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Il BASKAN'DAN

GREV SURECI, GERGEKLER
VE TALPA'NIN TAVRI...

alniz THY n1 degil tiim sivil
havacilik sektoriinii de ya-
kindan ilgilendiren grev sii-

reci devam ederken bu noktada dnce-
likle TALPA’nin bir meslek kurulusu
olarak {iiyelerinin hak ve menfaatle-
rini korumakla yiikiimlii oldugunu
bir kez daha hatirlatmakta yarar go-
riiyorum. Uyelerinin biiyiik b&liimii
THY de gorev yapan TALPA’nin, bir
yandan iiyelerinin haklarini korurken
bir yandan da son derece sikintili bu
siirecin bir asgari miisterekte bulusu-
larak ¢oziilmesi yoniinde gayretleri
sadece camiamizin degil tiim kamu-
oyunun malumudur. Grev karar alir-
ken dernegimizle nezaketen goriisme
geregi bile duymayan sendikanin bu
tavrina karsilik TALPA Yo6netim Ku-
rulu olarak Sendikaya gidilerek konu
hakkinda bilgi edinilmeye ¢aligilmus,
slirecin  ¢alisanlarimizi  gotiirecegi
nokta Ongoriilerek sorunun uzlagsma
ile ¢oziilmesine yonelik Onerilerimiz
aktarilmigtir. S6zkonusu goriismeyi
takiben konu bir kez de THY Yo-
netim Kurulu Bagkan1 Sayin Hamdi
Topcu ile degerlendirilmis ve konu-
ya iligkin taraflar1 itidale ¢agiran bir
aciklama kamuoyu ile paylasilarak
¢Oziime katki sunmaya hazir oldugu-
muz deklare edilmistir.

Bu arada iiyelerimize da c¢agri
yapilarak goriis ve Onerilerini ilet-
mek lizere TALPA’ya davet edilmis,
50’den fazla liyemizin katildig1 top-
lantidaki goriisler bir bildiri halinde
yayimlanmistir. Grevin baglamasina
saatler kala, sendika tarafinda siire¢
ile ilgili kayda deger bir gelismenin
yasanmamas1 izerine son bir kez
Sendika Genel Merkezine gidilerek
uyusmazligin ¢éziimiine yonelik fikir
alisverisinde bulunulmustur. TALPA
Yonetim ve Denetim Kurulundan
bazi iiyelerin yani sira iiyelerimizin
de katildig1 toplantida , Sendikanin
geri adim atmaya niyetinin olmadigi

2 KOKPITTEN BAKIS / www.talpa.org

ve grevi baslatmakta kararli oldugu
iiziilerek miisahede edilmistir.Soru-
nun ¢6ziimii i¢in 305 THY ¢alisanin-
dan “haklarindaki ise iade kararlar
Yargitay’ca onananlarin ise baglatil-
mas1” formiilii 6nerilmigse de, Sendi-
kanin “Mahkemede kaybeden iiyele-
rinin de ige baslatilmas1” yoniindeki
tavri ve 1srar1 karsisinda ¢oziime ilis-
kin umutlarin kaybedildigi bir asa-
maya gelinmistir. Burada dikkat ce-
ken, “kesinlesen yargi kararlarina
uyulsun” seklinde, kamuoyu destegi
de bulabilecek bir ilkesel tavirdan
vazgegilerek “davayr kaybedenlerin
de ise baslatilmasi” yoniindeki hu-
kuki dayanaktan yoksun talebin 6ne
¢ikarilmasidir.

Gorlismede, TALPA talep edene
kadar herhangi bir girisimde bulun-
mayan, “siiregte TALPA’nin herhan-
gi bir agirligi ve s6z hakki bulunma-
dig1” izlenimini yaratacak sekilde
temas kurma, fikrini dahi sorma ge-
regi duymayan sendika yonetiminin,
grevden once TALPA’nin yayinladigi
bildiri ve sadece THY personeli iiye-
lerine gonderdigi SMS mesajini grev
kiriciligr olarak degerlendirip grevin
basarisiz olmasindan TALPA’y1 so-
rumlu tutmasi agik bir ¢eliski veya
tutarsizliga isaret etmektedir.

Kaldi ki, sorunun ¢6ziimii igin,
taraflardan bir ¢agr1 gelmedigi halde
samimi ve iyi niyetli bir gayret gos-
teren TALPA’'nin greve katilmama
karar1 “Yonetim ve Denetim Ku-
rulu iyeleri “ ile sinirh tutulmus ve
iiyelerin ugus emniyetini esas alarak
grev katilip katilmama konusunda
kendi kararlarimi 6zgiir iradeleri ile
alabilecekleri acik¢a vurgulanmistir.
Bu noktada, 20’ye yakin iiyemiz ve
yoneticimizin de katildig1 goriisme-
nin akabinde Sendika Baskaninin
“305 kisi kokpitten olsa tavriniz ne
olurdu?” seklinde, konuyu 6ziinden

Tiirkiye Havayolu Pilotlari Dernegi Bagkani
Kaptan Pilot Giircan Manti

TALPA’nin 6ncelikli
hedefi tiyelerinin
hak ve menfaatlerini
korumak olup
ozellikle ugus gorev
ve dinlenme siireleri
ile, planlamada ortaya
cikan sorunlar ve
yillik izin konularinda
gerek SHGM, gerek
THY Yo6netim Kurulu
ve Isletme Yonetimi
bazinda girisimlerimiz
stirmektedir.



saptiran ve ¢oziime higbir katkisi ol-
mayacak bir soruya karsilik “O zaman
degisirdi.” seklinde cevap verdigim id-
diasinin gercekle higbir ilgisinin bulun-
madigint belirtmekte fayda gérityorum.

Sendika Bagkanmnin , gerek gergek
dis1 beyanlarina gerekse TALPA’y1 ve
sahsimi1 hedef alan, elestiri sinirlarini
asan hakaretamiz ifadelerine karsilik
bu asamada bir isleme tevessiil edilme-
migse, bu tavrin yasanan grev siirecini
miisbet veya menfi bicimde etkileme
endisesinden kaynaklandigini da ekle-
mek isterim.

Daha o6nce de ifade ettigim gibi,
TALPA’nin 6ncelikli hedefi iiyelerinin
hak ve menfaatlerini korumak olup
ozellikle ugus gorev ve dinlenme sii-
releri ile, planlamada ortaya g¢ikan so-
runlar ve yillik izin konularinda gerek
SHGM, gerek THY Yonetim Kurulu
ve Isletme Yonetimi bazinda girisim-
lerimiz stirmektedir. Konunun kronik
hale gelmeden ¢6ziimil i¢in ¢alismalar
stirdiiriilmekte, kokpit camiasinin greve
istirak edilmemesi yoniinde irade beya-
n1 karsisinda “grev kozunun kullanila-
madig1” yoniindeki elestiriler saygi ile
karsilanmakla beraber hukuk i¢inde kal-
mak kaydiyla her zaman “farkli yol ve
yontemlerin, hak arama mekanizmalari-
nin mevcut oldugunu” ifade eden iiye-
lerimizin goriislerini de not etmekteyiz.

Bu kapsamda, son giinlerde iiyele-
rimizin mensubu olduklar1 sirketlerle
bazi idari ve mesleki sorunlar yasadi-
g iliziilerek haber almaktayiz.Sorun
coziilemeyecek hale geldikten sonra
iyelerimizin TALPA’ya miiracaatla-
riin bir anlaminin kalmadigt ve ciddi
hak kayiplarina maruz kalindigi goriil-
mektedir.Bu nedenle iiyelerimizin hak-
larinda baglayan idari veya adli bir siire¢
ile ilgili, hi¢bir islem yapmadan konuyu
ivedilikle TALPA’ya aktarmalar1 gerek-
mektedir.Siire¢ ile ilgili olarak TALPA
kendilerini ydnlendirecek ve hukuki
yardim dahil her asamada destek ola-
caktir.

Bilindigi gibi, TALPA uzun yillardir
TAV Atatirk Havalimani1 otoparkinda
dernegimize tahsisli kapasiteyi islet-
mekte ve konu ile ilgili tiim ¢aligmalari
istlenmektedir..Son 2 yildan beri yillik
zamlar1 yansitmadigimiz TAV Otopark
hizmetinde yeni uygulama baglatilmak-

la beraber yanlis anlagilmalara sebep ol-
dugu goriildiigiinden konunun yeniden
degerlendirilmesine karar verilmistir.
TALPA tiizligliniin birinci maddesi uya-
rinca dernegimiz, {iyelerin ortak gerek-
sinimlerini karsilamak ve mesleki faali-
yetlerini kolaylastirmak saiki ile hareket
etmek durumundadir Kaldi ki, bir mes-
lek orgiitiine veya dernege iiye olanlarin
daha avantajli kosullarda hizmet alma-
lar1 esyanin tabiati geregidir.Yillardir
TALPA iiyesi olan ve aidatlar1 ile derne-
gimizi ayakta tutan iiyelerimizin hakl
elestiri ve talepleri dogrultusunda hazir-
lanan farkl: icret diizenlemesi, Y 6netim
Kurulumuzda goriisiildiikten ve muhte-
melen rakamlar revize edildikten son-
ra tekrar uygulamaya konulacaktir.Bu
kapsamda, Denizbank ile yapilan anlas-
ma gercevesinde liyelerimize avantajh
bankacilik hizmeti sunan ve daha uygun
Otopark hizmeti saglayacak olan Kredi
Kart1 uygulamasi ile ilgili olarak Pilot
Odasinda kart bagvurularinin alinmasi-
na baslanmistir.

Il BASKAN'DAN

Gegirdigimiz sikintili giinlerde ya-
sanan mutlu bir gelismeyi, 26 Nisan’da
kutladigimiz Pilotlar Giiniinde degerli
meslektaglarimizla paylasmistim. Uzun
yillardir Tiirkiye Pilotlar Giinii olarak
kutladigimiz 26 Nisan, bundan bdyle
Diinya Pilotlar Giinti olarak tiim diin-
yada kutlanacaktir. TALPA’nin IFALPA
nezdinde artan sayginliginin ve etkin-
liginin bir sonucu olan bu gelismenin
bize hem mutluluk ve onur verdigini,
hem de agir bir sorumluluk yiikledigi-
nin farkindayiz.ilki 26.Nisan 2014’de
Istanbul’da kutlanacak olan Diinya Pi-
lotlar Giiniiniin hazirliklarina bugiinden
basladik.Tiirk Sivil Havaciligini bir kez
daha diinya havacilik giindemine ge-
tirecegine inandigimiz bu gelisme ve
kazanimin sadece meslegimize degil
iilkemiz havaciligina ve iilkemizin ta-
nitimina da olumlu katkilar yapacagina
inaniyoruz.

Emniyetli uguslar dilegi ile saygilar
sunarim.
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Il TALPA'DAN HABERLER

Hava sehitleri 15 Mayis giinii dii-
zenlenen torenle anildi. Enirnekapi
Sehitligi’nde askeri ve sivil havacilik se-
hitlerimizi anmak i¢in her yil diizenlenen
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toren, saygl durusu ve istiklal mars: ile
basladi.

Hava Harp Okulu Komutanligi, THY
temsilcileri, TALPA (Tiirkiye Havayolu

Pilotlar1 Dernegi) mensuplari, sehit ya-
kinlari, muharip gazilerimizin katildigi-
toren TALPA Bagkani Kpt. Plt. Giircan
MANTTI’nin konugmasi ile devam etti.



Il TALPA'DAN HABERLER

!

KAHRAMAN HAVACI SEHITLERIMIZI
RAHMETLE ANIYORUXZ...

Bize emanet ettiginiz Tiirk havaciliginin bizden
sonra gelecek nesillere teslim edilebilmesi i¢in bize
kazandiracaginiz temel 6gretileri temel alarak gece giindiiz
demeden caligiyor ve hergiin gokyiiziine sizler kadar
temiz, caliskan, azimli Tiirk pilotlar kazandiriyoruz.
Bu nedenle sehadet makaminizda rahat uyuyunuz.

Tiirk Havaciligt Ugruna Canini Veren Aziz Sehitlerimiz;
Caniniz1 feda ederek bize emanet ettiginiz degerlerin
korunmasini ve daha da ileriye gétiiriilmesi igin
tertemiz kanlarinizla renk verdiginiz sanli bayragimizin
diinya semalarinda dalgalanmasini saglamak amaciyla
yilmadan, usanmadan ¢aligma gayreti i¢inde olacagimiza
huzurunuzda bir kere daha s6z veriyoruz.
Ruhunuz Sad Olsun.
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Il TALPA'DAN HABERLER

26 NISAN

TURKIYE PILOTLAR GUNU

[ X
lkemizde gorev yapan tiim pilot-
l | larin meslek orgiitii TALPA (Tiir-
kiye Havayolu Pilotlar Dernegi)
olarak 26 Nisan Tiirkiye Pilotlar giiniinii
kutlarken, sorunlar ve beklentilerle dolu
bir y1li daha geride biraktik.

Son yillarda biiyiik bir ivme kazana-
rak hizla biiyiiyen sivil havaciligimiz, ar-
tik kronik hale gelen sorunlarin yani sira
sektoriin biiyiimesine ve geligmesine pa-
ralel olarak ortaya ¢ikan yeni sikintilarla
da kars1 karsiya kalmstir. Sivil Havaci-
higimiza katki saglayacak ise, yabanci
pilot istihdamina kategorik olarak karsi
¢ikmamakla beraber Onceligin sektoriin
gelecegi olan igsiz pilotlarimiza verilme-
sinde fayda ve isabet oldugu diisiincesin-
deyiz

Sivil Havaciligimzin biiyiime siire-
cinde, gerek yurtiginde ve gerekse yurt-
disinda artan rekabet, isletmeleri karlari-
n1 artirabilmek i¢in yeni diizenlemelere
zorlamus, akla gelen ilk 6nlemler de ma-
alesef calisanlarin haklan iizerinde yo-
gunlagmistir. Caligma kosullarindaki de-
gisiklikler; eskiye gore daha fazla ¢alisan
isgiiciiniin, kaliteli, nitelikli ve emniyetli
bir hizmet sunmasini gii¢lestirmistir.

Bu siire¢ ve politikadan en fazla etki-
lenen personel grubu hi¢ kuskusuz ugus
gorevlileridir. Ugus siirelerinin artirilma-
s1, dinlenme siirelerinin azaltilmasi veya
kalitesinin diisliriilmesi ugus emniyetini
ve yolcu giivenligini ciddi bigimde etki-
lemeye baglamistir. Ayn1 emniyet ve gii-
venlik sorunu dogrudan pilotlar1 da etki-
lemektedir. Uziilerek ifade etmek gerekir
ki, bugiin pilotlarin ugus gérev ve din-
lenme siireleri Avrupa uygulamalarindan
daha iyi bir seviyede degildir.

Pilotlarin saghgm tehdit eden bit-
kinlik ve yorgunluk donemsel ve arizi
olmaktan ¢ikmig kiimiilatif bir nitelik ve
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KUTLANDI

stireklilik kazanmigtir. Bos giinler sosyal
ihtiyaclarin kargilanmasi amaci ile degil
sadece dinlenmek i¢in kullanilmaktadir.
Ugus planlamalarinda biyolojik saat kav-
ramina dikkat edilmemesi, farkli cograf-
yalara, farkli iklimlere ve farkli kiiltiirlere
ge¢isin siradanlagmasi ve 1 hafta-10 giin
gibi kisa donemlerde gergeklesmesi sade-
ce fiziksel rahatsizliklara yol agmamakta,
pilotun zihinsel ve psikolojik dengesini
de derinden etkilemektedir. Bu olumsuz-
luklar, reaksiyon zayifligi, dikkatsizlik,
unutkanlik ve karar alma yeteneginde
zaafiyet olarak ortaya ¢ikmakta ve ugus
emniyetini tehdit etmektedir. Ayda 100
saatlik bir ugusu farkli cografyalara yol-
cu olarak yapmanin zorlugu ortada iken
tiim yolcularin sorumlulugunu tagiyarak
azami dikkat, konsantrasyon ve beceri
gostermek zorunda olan pilotlarin nasil
riskli bir gdrev yaptiginda tartisma bu-
lunmamasi gerekmektedir.

Sivil Havacilik Akademisinin yapti-
g1 son anket, iilkemizde her 10 pilottan
9’unun kendisini yorgun hissettigini or-
taya koymustur. Bu nedenledir ki, sadece
son bir yil iginde birgok tecriibeli Kaptan
Pilot heniiz 5 yil daha gérev yapma im-
kani oldugu halde tercihlerini meslekten
ayrilma yoniinde kullanmislardir. 5 yillik
ciddi bir ekonomik gelir imkanindan
vazgecerek en verimli olabilecekleri ¢ag-
da pilotlarin yillarin1 gegirdikleri gok-
yliziinden ayrilmalar1 son derece diisiin-
diiriicii ipuglar1 vermektedir. Meslegin
getirdigi kalic1 saglik sorunlari, kalp ve
kanser gibi hastaliklarin pilotlarda en sik
rastlanan rahatsizliklar haline gelmesi,
pilotlarin ancak “mezarda dinlenebile-
cegi” algisinin yerlesmesine sebep ol-
maktadir. Caligma kosullarinda gereken
iyilestirmeler yapilmaz ise, “pilotlarin
yasaminin sadece ¢aligmaktan ibaret ola-

cag1” bir siirece girileceginden ciddi bi-
¢imde kaygi duyulmaktadir.

Ugus gorev ve dinlenme siireleri
bakimindan iilkemizden ¢ok daha iyi
kosullarda gorev yapan Avrupali mes-
lektaslarimiz mevcut durumlarindan si-
kayet ederken ve pilotlarin kiiresel orgiitii
IFALPA (Uluslararas1 Havayolu Pilotlar
Federasyonu) dernegimizin de katildig:
Nisan 2013 tarihli Kongresinde bu yon-
de daha etkin ve aktif hareket etme ka-
rar1 alirken tilkemizde de Sivil Havacilik
Genel Miidiirliigii basta olmak iizere tim
havayolu sirketlerinin sesimize, talep ve
onerilerimize kulak vermesi ve azami
hassasiyet gostermesi gerekmektedir.

Ucus emniyeti sadece pilotlarin bir ta-
lebi olmayip en giivenli ve hizli ulagim
tercihini kullanan yolcularimiz igin de
dogal ve yagamsal bir tiiketici hakkidir..

Havayolu sirketlerinin ayakta kalabil-
mesi i¢in kar ve rekabet odakli bir poli-
tika izlemeleri anlagilir olmakla beraber
Ugus emniyetinin taviz verilmeyecek,
tasarruf edilmeyecek bir alan oldugu ger-
¢egini kabul etmelerinde de zorunluluk
vardir. Pilotlarin, sosyal yasamlarini feda
ederek, yasayacaklarini siirekli erteleye-
rek ve sagliklarim hice sayarak siirdiir-
diikleri mesleklerini gerek kendileri ge-
rek aileleri ve gerekse yolcular i¢in daha
giivenli sekilde ifa edebilmeleri ancak
calisma kosullarinin iyilestirilmesi ile
miimkiindiir. Meslektaglarimizin bugiine
kadar gosterdigi sabir, anlayis ve dzveri
ile bu iyilestirme ve diizenlemeleri fazla-
st ile hak ettiklerini diigiinmekteyiz.

Unutmamak gerekir ki, yorgun
pilot tehlikeli pilottur.

Emniyetli ucuslar dilegimiz ile
saygilar sunariz.

TALPA (Tiirkiye Havayolu
Pilotlar1 Dernegi)



I TALPADAN HABERLER

26 Nisan Tiirkiye Pilotlar giinii nedeniyle TALPA Y&netim Kurulu Uyeleri, faal ve emekli pilotlar,
gaziler ile pilot adaylar1 Taksim Atatiirk Aniti'na ¢elenk koyarak saygi durusunda bulundular
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Il TALPA'DAN HABERLER

26 Nisan'da Taksim Atatiirk Aniti'na ¢elenk koyularak baslayan "Tiirkiye
Pilotlar Giinii" ayn1 gece Polat Renaissance Otelinde diizenlenen yemekli
toplantiyla devam etti. Geceye TALPA Y 6netim Kurulu'nun yani sira seckin
bir davetli grubu da katilim gosterdi. TALPA Bagskan1 Kpt. Plt. Glircan Mant1
26 Nisan Tiirkiye Pilotlar giinii i¢in diizenlenen gecede 6nemli mesajlar verdi

(X
ncelikle 26 Nisan Tiirkiye
OPilotlar Giinii'nde bir arada
olmaktan ve sizleri agirla-
maktan onur ve mutluluk duydugumuzu
belirtiyor, TALPA Yonetim Kurulu ola-
rak hepinize hosgeldiniz diyoruz.

Pilotlar, bilgi, beceri, sezgi, hizl1 ve
dogru karar verme yetenegi isteyen, sag-
likl1 bir beden ve ruhsal dengeyi zorun-
Iu kilan, 6zverinin 6n planda oldugu bir
meslegin mensuplaridir. Meslege c¢ok
detayli saglik kontrolleri ve testlerden
gegerek girerler. Arkalarindaki onlarca
yolcunun sorumlulugu yiiklerini daha da
agirlastirir. Bu nedenledir ki, diinyada
pilotlar kadar sik saglik kontroliine giren
baska bir meslek grubu yoktur.

Hiiznii, kederi, sevinci, mutlulugu bir
arada tasirlar. Ayrilmanin buruklugu, ka-
vugmanin sevinci hep bir aradadir. Tiim
bu karmasik duygular pilotlara kendi
sikintilarin1 unutturur.Oysa pilot da bir
insandir, bir evlattir, annedir, babadir,
estir, kardestir.Onun da bir sosyal haya-
t1 ve gevresi vardir.Bu nedenle, mesleki
sorunlarmni ¢6zmils, calisma kosullari
insanin psikolojik ve fiziksel limitlerini
zorlamayacak sekilde diizenlenmis bir
pilot hi¢ kuskusuz kokpite daha huzurlu
oturacak, yolcularina daha emniyetli bir
ucus hizmeti sunacaktir.

TALPA olarak katildigimiz her ulus-
lar aras1 toplantinin ana konusu ugus go-
rev ve dinlenme siireleri olarak ortaya
¢ikmaktadir.. Avrupa’daki meslektasla-
rimizin tilkemize gore daha iyi seviyede
olan ¢aligma kosullarina dahi itiraz etme-
lerinin, tilkemizdeki pilotlarin gosterdigi
6zverinin anlasilmasi i¢in yeterli oldugu-
nu diistinmekteyiz.

Son 1 y1l i¢inde baz1 Kaptan Pilot ar-
kadaglarimizin heniiz 4-5 y1l daha ugma
imkanlar1 varken ciddi bir ekonomik
kazangtan vazgecerek emekliligi segcme-
leri son derece diisiindiiriiciidiir. Pilot-
luk ¢ok ucularak tecriibe kazanilan bir
meslek olup tecriibe ve birikimin kok-
piti terk etmesi anlamina gelebilecek bu
gelismenin iyi analiz edilmesinde yarar
bulunmaktadir.

Mesleklerini her seyden iistiin tutan
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biz pilotlarin, agir caligma kosullarimiza
sabir ve anlayis gosteren, ¢iktigimiz bu
uzun ve zorlu yolculukta bizleri yalniz
birakmayan eslerimize, c¢ocuklarimiza
anne ve babalarimiza biiyiik bir tesekkiir,
kaybettigimiz ve asla geri gelmeyecek
zamanlar ve yaganmamig anilar i¢in ise
gecikmig bir 6ziir borcu vardir.

TALPA olarak Avrupa Kokpit Bir-
ligi ve IFALPA nezdinde yaptigimiz
girisimlerin sonucun da Ilk Tiirk Pilotu
Fesa Evrensev’in Tiirkiye semalarinda
ilk ucusunu yaptigi giin olan ve bugiine
kadar milli olarak kutladigimiz Pilotlar
Glinii, 6nlimiizdeki yildan itibaren Ulus-

lararas1 diizeyde Diinya Pilotlar Giinii
olarak kutlanacak olup 26 Nisan 2014
tarihindeki 1.Diinya Pilotlar Giinii etkin-
liklerine TALPA’n1n ev sahipligi yapmasi
kararlastirilmustir.

TALPA’nin uluslararas: platformda
artan itibar1 ve saygmligiin bir sonucu
olan bu gelismeyi sizlerle paylasirken,
Pilotlar Giiniinii meslegimize ve gokyii-
zline olan agkimizi 6ne ¢ikararak ancak
gelecege iligkin umut ve beklentilerimizi
de koruyarak bir kez daha kutluyor, bu
biiyiik aile toplantimizda bizleri onurlan-
dirdiginiz ve yalniz birakmadiginiz igin
stikranlarimizi sunuyorum.



Il TALPA'DAN HABERLER
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Il TALPA'DAN HABERLER

Kpt. Plt. GUrcan Manti - Penbegul Manti Zeliha Sunal

ilyas Karagille

Evren Zenginytirek - Bahadir Gurer Mithat Korler
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TALPA Bsk. Yrd.
Kpt. Plt. Ilyas Karagiille
26 Nisan Tiirkiye
Pilotlar giinii
dolayisiyla diizenlenen
gecede bir konusma
yaparak yonetimin
15 aylik ¢alismalarimi
degerlendirdi

ilindigi gibi 2012 ocak ayindaki
Bsegimle Kaptan Gurcan Manti

baskanliginda TALPA y6netimini
devraldik. Gegen 15 aylik siirede tiim is-
tirahat saatlerimizi TALPA i¢in kullana-
rak yapabildiklerimizi kisaca 6zetlemek
istiyorum.

Uyeler arasinda eksik olan iletisimin
saglanmasi i¢in Web sitemizin ¢agdas ve
ihtiyaclar karsilayacak bigimde yeniden
diizenlenmesi ve igerik bakimimdan daha
zengin hale getirilmesi saglandi.

Kokpitten Bakis dergisi yeniden di-
zayn edilerek sektorden ve TALPA’dan
haberlerin yani sira bilimsel ve akade-
mik diizeydeki arastirmalara da agirlik
verilmeye baslandi. Ayrica dergimizin
iiyelerin evlerine posta ile gonderilmesi
saglandu.

SHGM Genel Md. Saym Bilal Eksi
ile her 3 ayda bir toplant: yapilarak sek-
toriin ve meslegimizin sorunlarinin ilk
elden kendisine iletme imkani saglandi.
Gosterdigi ilgi, isbirligi ve destek igin
kendilerine tesekkiir ediyoruz.

Havayolu yoneticileri ve Genel Mii-
diirleri ile sik stk goriismeler yapilarak
mesleki sorunlar ve ¢dziim Onerilerimiz
aktarildi..

Yazili, gorsel ve internet medyasi
mensuplart ile gerek toplu ve gerek-
se miinferit olarak bir araya gelinerek
TALPA’nin hedefleri anlatildi. Meslekle
ilgili dogru ve saglikli bilgilerin ancak
TALPA’dan alinabilecegi konusunda bil-
gi verildi. Medya mensuplarinin meslek
ve sektorle ilgili tiim sorulari agiklikla
cevaplandirildi.

30 iiniversitenin katilimi ile 1. Uni-
versitelerarast Havacilik Caligtay1 diizen-
lendi. Amator pilotlara ve Ugus Okulla-
rindaki pilot adaylarina da fahri iiyelik
verilerek ailemiz genisletildi..

TEMA ile isbirligine gidilerek TAL-

Il TALPA'DAN HABERLER

TURKIYE HAVAYOLU
ARIDERNEGH

el rg

PA Hatira Ormani olusturulmasi ¢aligma-
larma baglandi.

Havaalan1 Giivenlik Komisyonu ve
DHMi toplantilarina diizenli olarak is-
tirak edildi. Sivil Havaciligimiza katki
saglayacak Onerilerde bulunuldu.

TALPA olarak Kalkinma Bakanligi-
nin Ulastirma Komisyonunda yer alina-
rak meslegimizle ilgili bir ¢cok ¢agdas
onerinin 10. kalkinma planma girmesi
saglandi.

Sivil Havacilik pilot egitimi Alt Ko-
misyon c¢aligmalarmma devam edildi.Bu
baglamda da Ucus Okullar ile gerekli
goriismelere baglandi.

Tav otoparkinin yeniden diizenlene-
rek TALPA’ya devri saglandi

Uluslararasi toplantilarda daha etkin

ve aktif bir tutum sergilenerek bir ¢ok
oneri getirildi. IFALPA ATC komitesi
ve ECA Bagskanlar toplantis1 Istanbul’da
TALPA’nin evsahipliginde yapildi.

Sektoriin  ve medyanin biyiik ilgi
gosterdigi 2. Pilotlar Calistay1 genis bir
katilhimla gergeklestirildi..

Bunlarin disinda;

TALPA’'nin  kuracagi Denetleme
Sirketinin hazirliklar1 siirmekte olup
SHGM’den gelecek cevaplar ve bilgileri
takiben c¢aligmalara hiz verilecektir. Ha-
lihazirda en biiyiikk beklentimiz SHGM
tarafindan Ucus emniyetini en iist diizeye
¢ikaracak bir FTL in hayata gecirilmesi
ve denetleme sirketimizin bir an Once
devreye sokularak sektore azami katkinin
saglanmasidir.
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Kap. PIt. Glrcan Manti - Bilal Eksi

TAV istanbul Genel Muduirti Kemal Unlii
TALPA Yo6netim Kurulu Genel Sekreteri Bllent Akkus

Kpt. Plt. GUrcan Manti - Aynur Cimbis
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Il TALPA'DAN HABERLER

YABANCI PILOT KOTASI ASIMINA

SHGM'DEN MUDAHALE

Sektorde belirlenen maksimum ytizde 25 kotasinin
lizerinde yabanci pilot calistirildigini tespit eden
Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanlig1 Sivil
Havacilik Genel Miidirliigii (SHGM), Tiirk pilotlarin
istthdamini artirmak icin harekete gecti.

Genel Midiirliik, bu kapsamda, hava-
yolu sirketlerine bir genelge gonderdi ve
Tiirk pilotlarin istthdaminin artirilmasini
istedi. Sirketler de bunun iizerine alimla-
ra basladi.

SHGM, gecen yil issiz pilotlarin is-
tihdama kazandirilmasi igin bir ¢alisma
baslatmisti. Bu kapsamda Tiirkiye Ha-
vayolu Pilotlari Dernegi (TALPA) ile
temaslarda bulunan Genel Midiirliik,
Tiirkiye’de 120’ye yakin igsiz pilot bu-
lundugunu tespit etti. Bunun iizerine ha-
vayolu sirketlerine yazi génderen Genel
Midiirliik, ugus okullart sayisindaki ar-
tisa ve Tirk pilot isttihdaminin 6nemi-
ne dikkati ¢ekti. Son yillarda Tiirkiye’de
hava tasimacilik sektoriiniin biiylimesine
paralel pilot ihtiyacinin da arttig1 belirti-
len yazida sunlar kaydedildi:

“Artan bu ihtiyaca paralel olarak ya-
banci pilot istihdaminda artis yaganmak-
tadir. Ancak, son yillarda ugus okullarinin
kapasitelerinde de artislar yasanmistir.
Bakanligimiz tarafindan ruhsatlandiril-
mis isletmelerde Tiirk vatandas: pilotla-
rin istthdam edilmesi esas olup, yaban-
c1 uyruklu pilot temini ancak zorunlu ve
istisnai sartlarda kullanilmalidir. Bu ne-
denle yabanci uyruklu pilot istithdami ko-
nusunda bu diizenlemenin yapilmast ihti-
yac1 ortaya ¢ikmigtir.”

Haziran ay1 sonuna kadar isletme-
lerde gorev yapan yabanci ikinci pilot
sayisinin toplam ikinci pilot sayisinin
ylizde 25’ini agsmayacak sekilde azaltil-
masini isteyen Genel Miidiirliik, kademe-
li olarak yabanci ikinci pilot istthdaminin
azaltilmasmi iceren plan kapsaminda,
2013 yilin sonuna kadar da yabanci ikin-
ci pilot oraninin yiizde 10’a diisiiriilmesi-
ni hedefledigini bildirdi.

Yabanci pilot sinirlamasina

uymayana yaptirom

Genel Miidiirliik, havayolu isletmele-
rini 31 Aralik 2013 tarihine kadar bu ora-
n1 ig¢in gerekli tiim tedbirlerin alinmasini
ve planlamalarin bu yénde yapilmasini is-
tedi. Belirtilen tarihlerde gereklilikleri ye-
rine getiremeyen isletmelere 2920 sayi-
It Tiirk Sivil Havacilik Kanunu'nun 143.
maddesi kapsaminda iglem yapilacak. Be-
lirtilen tarihlerden sonra belirlenen ora-
nin diginda yabanci uyruklu ikinci pilotla-
ra Genel Miidiirlik tarafindan validasyon/
caligma izin belgesi diizenlenmeyecek.

Genel Miidiirliigiin s6z konusu yazisi
iizerine harekete gegen havayollari, yerli
pilot oranlarini yakalamak i¢in pilot ihti-
yacini yerli kaynaklardan karsilama ko-

o i

nusunda ¢alismalara basladi.

SHGM, Twitter hesabindan yayin-
ladig1 duyuruda, TALPA tarafindan bil-
dirilen yaklasik 120 issiz pilotun, pi-
lot alimlari devam eden SunExpres
Havayollari'na miiracaatinin beklendigi-
ni ifade etti.

Ayrica SHGM, web sitesinde pilot
olmak isteyenler i¢in yayimladigi duyu-
ruda, havayollarmin alacagi pilotlarda
ingilizce dil bilgisi, tiniversite mezunu
olmasi ve pilotluk i¢in gereken testlerden
geemesi gerektigi hatirlatilarak, kisilerin
bu 6zelliklere sahip olmasi yaninda pilot-
luk egitimi i¢in sececekleri ugus okullari-
nin da iyi arastirilmasini istedi.

Kaynak: www.airporthaber.com
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Geleneksel Turk Sanati'nin en 6nemli 6rneklerinden olan "Ebru Sanati
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.S’uya Diisen Ask
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n1 gunimuzin

en biiyiik ustalarmdan biri olan Hikmet Barutcugil ile "Istanbul Ebru Evi; Ebristan'da"
goriistiik. Tarihsel yelpazesi icinde "Ebru" ile ilgili keyifli bir yolculuk gergeklestirdik.

Ebrunun gizemi

Ask ve sir dolu bir sanat olan Ebru,
kokleri yiizlerce yil eskilere giden bir
Tiirk sanat1 olarak Orta Asya’da dogdugu
tahmin edilmektedir. Orta Asya dillerinde
“hareli, mermerli” anlamina gelen “Ebre”
kelimesi, bilinen ilk adidir. Ipek Yolu ile
[ran’a giden bu sanat orada “Su yiizeyi”
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anlamma gelen “Abru” ve “bulutumsu”
anlamia gelen “Ebri” adin1 almistir. Bu
sanat Turkler yoluyla Anadolu’ya gelin-
ce “Ebru” adin1 almistir. Avrupa’da “Mer-
mer Kagidi” adiyla bilinen Ebru “diin-
yaya “Tirk Kagidi” adiyla yayilmustir.
Tiirkiye’de Ebru ciltgiligin yani sira, hat
sanatgilari tarafindan zemin ve kenar ola-

Roportaj: Ebru AVCI KARATAS

rak kullanilmaktadir. Hat sanatinin, sanat
atolyelerinde cogalmasiyla birlikte, bu de-
senli kagidin da degeri artmus, gergevele-
necek kadar 6nemsenmistir. Tarihi tespit
edilmis en eski ebru 1447 yilia ait olup,
Topkap1 Sarayi’nda bulunmaktadir.

Bu donemde ebrulu kagitlar devlet
belgeleri ve resmi yazigsmalarda zemin



olarak kullanilmistir. Buradaki baslica
amagc estetik degerlerin yani sira tahrifat
girisimini engellemektir ki; bugiin ¢ek, se-
net ve kagit paralar tizerindeki karmasik
desenlerin mantig1 buna dayanmaktadir.

Giliniimiizde ebru zanaat anlayisini
stirdiirmekle birlikte, soyut sanat gibi de-
gerlendirilmeye baslanmistir. Bircok ye-
niligin katildig1 sanat, ronesansini yasa-
maktadir.

Ebru, bir resim sanati olmakla bera-
ber, resim sanati1 olmaktan ibaret degildir.
Ayni zamanda niikteli bir siir, yumusak
bir ezgidir de... Ebru, giicii zaman iizerin-
de oynamaya yeten, dans eden bir figiir-
diir. Tipki adini telaffuz ederken oldugu
gibi: EBRU! Belki de yeryiiziinde higbir
sanat, adiyla bu kadar bagdasmamig, bu
kadar i¢ i¢e gegmemistir. Suyun yalinligi,
renklerin diigiinii, insanin duygulari, tabi-
atin kusursuzlugu ebru sanatinda bulusur.
Ebru, fikre diistiigii ilk andan, gozle bu-

. 15 F
54; L .l

Once "ask" suya diistii, sonra su aska yenik diistii
Aska diisecek gibi boya, fqm[h, damla diisityor suya.
Son verip sudaki wykuya,Iner yusuf ile kuyuya..

Su suskundur kuyuda
Ask ziileyhada wykuda

Kervan suda, askr bulduya

SUDA GUL, GULDE ASKTIR EBRUDA...

lustugu son ana kadar kendine has misti-
sizmini asla yitirmeyen bir ifade seklidir.

Ebru ve terapi

Su iistiinde olup bitenleri goniil gozi
ile bakanlar i¢in, egsiz tatlar tattirabilir. Sa-
natin, terapi amactyla kullanildig1 yiizyil-
lardir bilinen bir gergek. Bizlerde biiyiile-
yici ve gizemli giizelliklere sahip ebruyu
bir sekilde giinliik kullanim alanimiza so-
kup, bu goriintiilerden ibret ve ilham ala-
rak tefekkiir etmeliyiz. Boylece, goze hos
gelen gorintiiler, sliphesiz ruhumuza-
da etki ederek, hatta bazi huylarimizida
olumlu yonde degisiklikler yaparak daha
mutlu ve huzurlu bir yasam siirmemizi
saglayacaktir.

Ebru, gorsel zarafetinin yani sira, biz-
lere mikro ve makro alemlerden, ¢iplak
g0zlin goremeyecegi ilging giizellikler su-
nar. Ayrica Ebru’nun terapi 6zelligine sa-
hip oldugu, bu tarihi sanatin meraklilart

i¢in tartigilmayan bir gercektir.

Ebrunun en karakteristik 6zelligi, kul-
lanilan dogal malzemelerdir. Sigir 6dii,
dogal kitre zamki toprak ve bitki renkle-
ri ile firga yapmak i¢in giil dali ve at kuy-
rugu kullanilmaktadir. Bu gizemli sanatin
geleneksel ve tedavi edici yanmi gorebil-
mek igin dogal malzemeleri kullanmanin
6nemini asla inkar edemeyiz. Bu dogallik,
tabiatta gormeye alistigimiz ahengin ken-
di iginde bir terapi etkisini zaten olustur-
maktadir. Ebru Terapisi’nde, her ebru ye-
niden ve asla tekrarlanmayacak bir sekilde
bicimlenmektedir. Bu degisimlerle ilgi-
li olarak, kursa katilan kisilerin kendi be-
yanlarindan ¢ikarttigimiz, ebrunun sagal-
tic1 (iyilestirici) etkisine dair ana temalar
soyledir;

*  “Tamamen kontrol imkansizdir”i
gostermesi, dolayisiyla takintilar
(obsesyonlari) azaltmast.

»  Algi alanini rutin giindelik hayattan
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¢ikarip, disa vurarak rahatlama
(katarsis) alan1 saglamast.

*  Ortak bir diisiinme, yasama ve iiretme
alani sunarak farkli fikir, inang, yas
ve egitim seviyesindeki karakterlerin
birlesmesini, paylasmasini saglamasi.

e Tiiketmekten uzaklastirmasi,
iretmeye dondiirmesi.

¢ Miitevazilik, kanaatkarlik ile bakma
yetenegini kazandirmasi.

e Olumlu diistinme davranis tarzini
desteklemesi, gelistirmesi; Gel ne
olursan ol, yine gel, yeter ki “olumlu
diisiin” goriigiinii kazandirmast.

e Sorumluluk duygusunu gelistirmesi,
zorunlu olmadigin seylere kars1 bile.

e Cevremizdeki kisilerle olan
iliskilerimize o-lumlu yansimast.

* Olgunlagsma ve hayata acisiyla
tatlistyla bir biitiin olarak bakma ve
tevekkiilii kazandirmasi.

*  Yalnizca ani degil, hayalleri ve
hayallerin tesini de yansitabilme
imkan1 sunmast.

*  Cabuk etkinlik saglayip etkinligin
uzun siireli olmasi, olumsuz yan
etkisinin olmamasi.

o Girdlti kirliligi icinde yasarken
ebrunun getlr i g]r sessmhk 1mkan1y1a

ndan ders alma,
orerek 6grenme

eksel malzemeleri

a kullanilan ara¢ ve
gereclerin gelenegi, eski ebru risalele-
ri ve gegen yuzy da yasayan ustalardan Su

intikal eden riva; tler ile bilinmektedir. Ebruda, tizerinde dikkatle durulma-
Ebru malzemelerinin baslicalari; tekne, st gereken bir konudur. Gerek kitre hazir-
firga, boya, kagr IE 6d, su, kivamlastiric larken, gerekse boya ezerken kullanacagi-
(kitre) ve tarak, giPﬂi diﬂée'i?p}./ardlmc“l“-;'n_ miz ve boyalara zaman zaman kattigimiz

=3 malzemelerdir. suyun ideali, damitik yani ar1 olmasidir.
b 4. . Sertligi diisiik, kloru ve kireci az, iyi kali-
ﬁ, tede igme sular1 da kullanilabilir.
. Icine 6zel su j
3 -(glnde_‘gah ile "'~ 1rg:a ¥

lar; (q.b 1]

Boya serpme konusunda bazi kolay-
liklar sagladigi ji¢in Ebru ustalar ken-
di; alariny, kullanim amaglarina gore,

a buyuk 01—
ahtad

. - dzel olarak kend&rl _yaparlar. Gegen yiiz-
- "
4 —
b A ¥
St o

Suyun Riyast

yilda yasayan ustalar fircalarinin killarini
at kuyrugundan, saplarmi da giil dalindan
yaparlardi. At kuyrugu eski ¢aglardan beri
firga yapiminda kullanilmaktadir. Ozel-
likle sert olanlar1 son derece elverisli bir
malzemedir.

Kagit

Ebruculukta, emici 6zelligi olan her
tiirldi kaliteli kagit kullanilir. Stiphesiz ki,
ideal olanlar, el yapimu asitsiz kagitlardir.

Ayrica, renkli fon kagitlar veya diger
renkli kagitlar da (agik veya koyu renk
olabilir) ebruculukta kullanilabilir.



Boyalar

Ebru yapiminda, bilinen bir¢ok boya,
ebruya elverisliligi ve kaliciligi oraninda
rahatlikla kullanilabilir. Antik c¢aglardan
beri bildigimiz toprak boyalar hep kulla-
nild1 ve halen de kullanilmaktadir. Bun-
lar, tabiatta kendiliginden bulunan ve bazi
metal oksitlerden olusan renkli tozlardir.
Uygun renkli topraklar da ebru sanatinda
boyar madde olarak kullanilabilir.

Od

Bir ebrucunun bilmesi ve oynadig

rolii anlamast gereken en onemli madde
oddiir. Ciinkii ebru yapimimnin sirr1 bu si- -

vidir. Od, yiizey aktif bir maddedir, yii-
zey gerilimi olusturur. Sigir ya da baska
hayvanlardan elde edilen 6d, kitreli suyun
yapiskan halini, yani yiizeysel gerilimi-
ni kirip boyanin su yiizeyinde acilmasini
saglar. Od katilmayan boya agilamayarak
dibe ¢oker. Az miktarda 6d katilan boya-

lar, gerektigi kadar agilmaz. Boyalara ¢ok
6d katilarak, genis ylizeyler elde ederek
acik renkler elde edilebilir.

Kivamlastiricilar

Duru suyun iizerinde ebru yapilabi-
lir, ancak desen vermek (gel-git, biilbiil
yuvasi) ve ¢igek yapmak bu akiskanlik
tizerinde ¢ok zordur; su yilziindeki bo-
yalart sekillendirerek hareketleri kontrol
edebilmemiz zorlagabilir. Sivinin yogun-
lugu duru suyunkinden daha fazla olma-
lidir. Bunu saglamak i¢gin eskiden beri ¢ok

- cesitli maddeler kullanilmistir. Baslicala-

r1: Salep, deniz kadayifi, hilbe (boy tohu-
mu), keten tohumu, ayva ¢ekirdegi, bam-
ya suyu, cesitli selii-lozlar (metil seliiloz;

- duvar kagidi yapistiricist) vs. ve ozellikle

yaygin olarak kullanilan kitredir.

Kitre
Bazi astragalus (leguminosae) tiir-

lerinin gdvdesinde meydana gelen bitki
zamkidir. Bilhassa Tiirkiye, iran, Kafkas-
ya ve Afganistan’da yetisen bir tiiriin-
den elde edilmektedir. Kitre, yabani ola-
rak daglarda kendiliginden yetisen geven
otunun goévdesinden ¢ikan sivinin havay-
la temasinda kemiklesen salgisidir. Ak-
tarlarda kolayca bulunabilen dogal kit-
re, tlirlerine gore bazi degisken 6zellikler
gosteren bir zamktir.

Yardimci Aletler

Tarak, desen yapmaya yarayan yumu-
sak bir tahtanin tizerine belirli araliklarla
yan yana ¢akilmis dikis ignesi, toplu igne,
tel veya ¢ivilerden olusan bir alettir.

Cesitli desenler yapmak, cicek yapar-
ken boyay1 tasimak ve sekillendirmek i¢in
kullandigimiz biz diger bir yardimei alet-
tir. Bir mil, bir demir pargasi, kalem, sis,
¢ivi gibi malzemeler de bu is i¢in kullani-
labilir. Bizlerin muhtelif kalinlikta (ince,
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orta, kalin gibi) olmasi gereklidir. Genel-
de, bizleri, metalden yapmak temizlikleri
acisindan kolay olur.

Ebru desen cesitleri

Battal Ebru

Ebrunun bilinen en eski tarzidir. Diger
biitiin desenler, battal deseninden ¢ikar.
Bu desene kisaca diger ebru desenlerinin
atas1 diyebiliriz. Boyalar teknenin yiizeyi-
ne, firgalar yardimu ile serpilir, daha son-
ra, higbir desen yapilmadan oldugu gibi
kagida aktarilir. Damlalarin biiyiiklik ve
kiigiikliik siralari, boyalarin igine katilan
bazi katki maddeleri (neft gibi), battal eb-
runun degisik tiirlerini olusturur.

Neftli Battal

Birka¢ damla neft (yag igeren ¢ozii-
ciiler, tercihen ¢am terebentini) katilmig
boya serpilerek elde edilir. Hareli gorii-
niim verir.

Gel-Git Ebrusu

Battal zemin atildiktan sonra, bir biz
yardimiyla teknenin kenarlarina para-
lel olarak desenin ¢izilmesi ile olusur. Bu
¢izgi araliklari istenilen genislikte olabilir.
Kalin uglu bizler genis alani etkileyece-
ginden paralellerin aras1 daha genis, ince
uclu bizle de paralellerin arasi daha dar
olabilir. Bu paraleller zit yonlerde de bir-
kag defa tekrarlanabilir. Bu islem i¢in 6zel
hazirlanmig tarak da kullanilabilir. Gel-git
hareketi ¢apraz olarak da yapilabilir.

Tarakh Ebru

Battaldan sonra ya da genellikle gel-
git deseninin iizerine taraklar yardimi ile
yapilan desen tiiriidiir. Tarakla, gel-git de-
seninin aksi yoniinde, yilizeydeki desen ta-
ranir. Bu taraklar diiz ¢ekilebilecegi gibi
“S” hareketleri verilerek de ¢ekilebilir.

Taraklar yardimi ile ¢ok degisik ve
giizel goriiniimlii ebrular yapilabilir. Bu
tarz, Avrupa’da ciltgiler tarafindan ¢ok
kullanilmustir. En sevilen desenlerden biri
de istiridye kabugunu andiran veya tavus
kusu kuyruguna benzetilen desen tiiriidiir.

Biilbiil Yuvasi
Genellikle kiiciik taneli battal ebrusu
yapildiktan sonra distan baslayip ice dog-
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ru istenilen ¢apta (genellikle 3-5 cm ¢a-
pinda) spiraller ¢izilir. Bu spiraller igten
disa da olabilirler. Ayrica gel-git, tarakli
gibi desenler iizerine de biilbiil yuvasi ya-
pilabilir. Biilbiil yuvalari; bir biz yardimi
ile tek tek yapilir ya da genis aralikli kalin
uclu bir tarak ile hatta tiim tekneyi kapla-
yacak, 6zel bir tarak yardimu ile bir sefer-
de de yapilabilir.

Serpmeli Ebru

Istenilen desen yapildiktan sonra ge-
nellikle agik renk ile bir veya birkag¢ boya
daha serpilir.

Kumlu-Kil¢ikli Ebrular

Kumlu ebrularin en giizeli, bitki-
sel esasli olan lahor ¢ividi ile elde edi-
lir. Bu boyar madde, yapist itibariyle as-
tarin lizerinde kendiliginden catlaklar
olusturur. Hattatlarin pervaz veya cet-
vel olarak ¢oke¢a kullandiklar bir desen-
dir. Bunu elde etmek igin teknenin orta-
sia lahor ¢ividi damlatilmaya baslanir.
Bu isleme, teknenin biitiin yiizii kapla-
nincaya kadar devam edilir. Birbirini ite-
rek sikisan boya, ¢atlamaya baslar. Ayni
islem, teknenin bir kenarinin ortasindan
diger bir kenarinin ortasina kadar, yavas
yavas damlatilarak da yapilabilir. Eger
daha fazla catlamasi isteniyorsa higbir
miidahale yapilmadan bir siire bekletilir.

Hafif Ebru
Genellikle iizerine yazi yazmak igin
hattatlar tarafindan tercih edilen, agik

Renklerin Sonsuzlugu

renkli ebrulardir. Suyu ve 6d miktar1 daha
fazla olarak hazirlanan boyalar kullanila-
rak yapilir. Ayn1 kagida iki veya daha gok
ebru yapilmak istendiginde de bu desen
kullanilabilir.

Cift Baskilh Ebrular

Ebrulanmis kagitlarin  kuruduktan
sonra tekrar bagka bir desenle ebrulanma-
styla elde edilir. Gerektiginde ikiden fazla
desen ayni kagida alinabilir.

Akkése Ebru - Yazili Ebru

Ayni zemin fizerine birden fazla bas-
ki1 yaparak yazi veya desen elde edilen bir
ebru ¢esididir. Bu ebru tiirti, ilk olarak 17.
yiizyilda Hindistan, Daccan’da kullanil-
mugtir. Hattatlar tarafindan sevilen bir tiir-
diir. Hafif ebru iizerine Arap zamki ile ha-
zirlanmig sivi; yazi ise kamig kalem ile
yazilir veya firga yardimu ile siiriiliir. Boy-
lece hafif ebrunun yiizeyi Arap zamki ile
kaplanmig olur. Kuruduktan sonra, daha
koyu veya yogun bir desen ayn1 kagida tat-
bik edildiginde, Arap zamki ile tkaplanmis
kisimlar boyay1 almayacagindan yazi veya
desen gozikiir. Ayni gorintii, hazirlanan
sablonun ebrunun ftizerine yapistirilmasi
(tekrar sokiilebilir bir yapistirict ile) sonu-
cu da elde edilebilir. Tkinci ebru yapildiktan
sonra sablon sokiildiigiinde alttaki zemin
ebru yazi veya sekil olarak ortaya ¢ikar.

Hatip Ebrusu
Ayasofya Camii hatiplerinden Meh-
met Efendi’nin ¢ok yaptig1 ve kendi hatla-



rinda kullandi8: ebru tiirii olmasi1 nedeniy-
le “Hatip Mehmet Efendi Ebrusu” ya da
kisaca “Hatip Ebrusu” diye bilinir. Daha
sonralarda yapilan bu tiir desenler de yine
“Hatip Ebrusu” diye adlandirilmustir. Ki-
saca “i¢ ice damlatilmis renklerden olusan
daireleri sekillendirmek” olarak tanimla-
nabilir. Cicekli ebrularin temeli sayilirlar.

Cicekli Ebrular

(Necmeddin Ebrulari)

Merhum iistdd Necmeddin Okyay’in
cokea yaptig1 ve bazi yeni cicekler gelis-
tirdigi icin kendi ad1 ile anilan ebru tiirii-
diir. Bu tiir ebrular ebru sanatinin plastik
sanatlar icinde yer almasinda énemli bir
yer tutar. Teknede hazirlanan bir zemin
ebrusu iizerine, hatip ebrusunda oldugu
gibi, bir biz yardimi ile damlatilan boya-
lar sekillendirilerek yaprak ve cigek de-
senleri ¢izilir.

Bu tiirde bugiine kadar lale, karan-
fil, siimbil, menekse, gelincik ve papatya

1952'de Malatya’da dogan Hikmet
Barutcugil, 1973'de istanbul Devlet
Giizel Sanatlar Akademisi, Uygulamali
Endiistri Sanatlari Yiiksek Okulu’nda
tekstil egitimine basladi. Prof. Emin
Barin'in tesvikiyle hat sanatina ilgi
duydu. Hat sanati ile ilgili calismalari-
na basladigi sirada ebru sanatina ilgi
duydu.

1977°de Akademi’den tekstil desinatorii

olarak mezun olduktan sonra calismalarini
ebru lizerine yogunlastirdi. 1978-1981 yillari
arasinda Londra’da arastirma ve calismalarini
araliksiz strdiirdii.

Ebruyu her zaman bir bilim dal gibi gé-
riip gelistirmeyi hedefleyen sanatgidegisik

gibi cigekler sikca kullanilmistir. Stiphe-
siz baska cicek tiirlerini de eski ustalarin
yaptiklar1 gibi denemek miimkiindiir. Bu
cesitleme silsilesine papatyayr Mustafa
Diizgiinman dahil etmistir.

Kullanim alanlara goére yapilan de-
gisik ebru tiirleri de vardir. Koltuk ebru-

malzemeleri kullanarak daha oénce
gorilmemis ebru yontemleri denedi.
Literatiire Barut Ebrusu olarak bilinen

ebru tiiriinii bulan kisi olarak gecti.
Hikmet Barutcugilin yayimlan-
/ mis bircok miilakat ve makalelerinin
1 '-. yani sira Renklerin Sonsuzlugu, Su-
lmﬁ yun Renklerle Dansi, Suyun Riiyasi
Ebru, The Dream of Water, Efsun Gi-
cegi, Ebristanbul, Siyah Beyaz Ebru, O’nun
Sefkati, Simetri, Battaldan Baruta Ebruvan,
Ebristan’dan Yeserenler, Tiirklerin Ebru Sa-
nati, Ebruli Mardin, Hikmet Barutcugil Minya-
tiir Kitap, Ebrularda Mardin, Dostluk Defteri
ve Traume auf Wasser adli yayinlanmis on

yedi kitab1 bulunmaktadir.

su; Hat levhalarinin koltuk ismini tasiyan
bosluklarinda kullanilmak tizere yapilan
kiigiik lale veya baska tiir ¢iceklerle yapi-
lan ebrulardir.

Ebru konusunda vermis oldugu deger-
li bilgilerden dolayr Hikmet Barutcugil'e
tesekkdirlerimizi sunuyoruz.
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B SAGLIK

Dr. Arif SUER
DHMI Atatiirk Havalimani
Kurum Hekimi

UYKU, UYKUSUZLUK VE UYKU SAGLIGH

riskinlerin yaklasik 1/3’{ Insom-
Eni yani uykusuzluktan yakiniyor.

Bu da, uykusuzlugun, genel tibbi
pratikte en sik karsilasilan sorunlardan
biri oldugu anlamina geliyor. Hayatinin
bir doneminde uykusuzluk yasayanlar
%35 oraninda iken, sik sik uykusuzluk
sorunu yasayanlarin orant %12’dir. Uy-
kusuzluk bir yakinma olarak bir ¢ok se-
bebe bagli, farkli yogunluklarda izlene-
bilen bir belirtidir. Bozukluk olarak ka-
bul edilmesi icin de en az bir ay siireyle
kisinin islevselliginde aksamaya yol
acacak bir sorun haline gelmesi gerekir.
Bu yazida normal uykuyu aciklamaya,
toplumun bilyiik bir kismini ilgilendiren
pirimer uykusuzluk ve nedenlerini irde-
lemeye, uykusuzlukla miicadele yon-
temlerini 6zetlemeye ¢alistim.

Biyolojik saatin bir geregi olarak
giinliik yasamin bir pargasini olusturan
uyku, organizmanin g¢evreyle aligverisi-
nin, algilarinin ve tepkilerinin kaybol-
dugu; geriye doniisiimlii bir davranig ve
biling durumudur. Uyku, pasif bir din-
lenme olay1 olmayip, tiim viicutta birgok
aktivitenin siirdiiriildiigii, viicudu yagama
yeniden hazirlayan bir onarim, yenilen-
me donemidir.

Uyku insan hayatinin vazgecilmez
ihtiyaclar1 arasinda yer alir. Viicudumu-
zun suya, oksijene ve gidalara ihtiyaci
oldugu gibi uykuya da ihtiyac1 vardir.
Sagligimizdaki bir diizensizlik ilk olarak
kendini uykuda gosterdigi gibi, uyku dii-
zenindeki en kii¢iik bir aksama etkisini
saglikta ve giinliik yasantida gosterir.

Derin uykuda, viicutta protein sen-
tezi, hiicre boliinmesi ve biiyiime hor-
monu salgilanmas artar, buna karsilik
adrenalin ve yikic1 hormonlarin salgila-
mmui azalir. Ozellikle hipofiz bezinden
iiretilen biiyiime hormonu; ¢ocukluk ve
genclik donemindeki biiylime ve gelis-
menin temel belirleyicisidir. Ayn1 hor-
mon erigkinlerde kas miktarini artirir,
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Biyolojik saatin bir geregi olarak giinliik yasamin
bir parcasini olusturan uyku, organizmanin gevreyle
alisverisinin, algilarinin ve tepkilerinin kayboldugu;
geriye doniisiimlii bir davranig ve biling durumudur.
Uyku, pasif bir dinlenme olay1 olmayip, tiim viicutta

bir¢ok aktivitenin siirdiirtildiigii, viicudu yasama yeniden
hazirlayan bir onarim, yenilenme dénemidir.

yag oranlarimi azaltir, deriyi gerginles-
tirir ve genglestirir.

Insanlarin uyku tipleri ve siireleri bir-
birinden farklidir. Her birey basarili bir
caligma gergeklestirmek igin Oncelikle
kendi uyku siiresini ve uyku tipini bilme-
lidir. Kisa uyuyanlar ile uzun uyuyanla-
rin uykularinin yapisi birbirinden fark-
liliklar gostermektedir. Kisa uyuyanlar
daha yogun olarak derin yavas uyku ve
REM déneminden olusan bir uyku uyu-
maktadirlar. Gece i¢i uyaniklik sayisi ve
2. faz orani bu tiir insanlarda azalmistir.

Dolayist ile kisa siireli, ancak daha etkin
bir uyku uyuduklart sdylenebilir. Uzun
uyuyanlar ise asil uyku olarak adlandiri-
lan derin yavag uyku ve REM donemleri-
ni kisa uyuyanlar kadar uyuyup, onlardan
farkli olarak uykunun yiizeyel fazlarim
(1.ve 2. faz) daha uzun uyurlar. Gece
i¢inde, ozellikle de sabaha karsi sik sik
uyanip, yeniden uykuya dalarlar. Uyku
stireleri uzun oldugu halde, bu insanlar
etkin olmayan bir uyku uyurlar.
Ortalama 8 + 2 saat uyku miktar
normal olarak kabul edilmektedir. Uyku



stireleri genetik faktorlerin etkisi ile ki-
siden kisiye degismektedir. Dogustan
itibaren belirlenmis olan bu siireyi belli
limitler disinda degistirmek miimkiin ol-
mamaktadir. Uyku siiresini ¢ok kisa bir
siirede azaltmaya calisanlarda ertesi giin
yorgunluk, halsizlik, konsantrasyon gii¢-
ligl ve hafiza bozuklugu gibi 6grenme
faaliyetlerini engelleyen sikayetler go-
rilmektedir. Ancak uyku siiresi uzun bir
zaman dilimi i¢inde, 1-2 saati asmamak
sartiyla azaltilmasinin miimkiin oldugu
ve bu azaltmanin kisilerin performansin-
da bozukluga yol agmadigi da biliniyor

Uykunun az1 zararli oldugu gibi ¢ogu
da zararlidir. Az uyku dikkatsizlige, yor-
gunluga sinirlilige, zaman bilememeye,
hayal gérmeye, kekelemeye ve konusu-
lanlar1 anlamamaya sebep olurken asir
uykuda tembellige ve konsantrasyon
bozukluguna neden olur. Onun igin her
birey ihtiyaci kadar uyumalidir.

Yeni dogan ve {i¢ aylik bebeklik do-
nemlerinde giiniin yaklasik 16-18 saati
uykuda gegmektedir. Bebekler polifazik
(24 saatte bircok kez) bir uyku diizeni
icinde, gece ve gilindiiz esit sayida olmak
iizere, birgok kez uyanip, tekrar uyumak-
tadir. Ug ayliktan itibaren bebek daha
kisa siire uyumaya baglar. Bebek 6 aylik
oldugunda uyku ihtiyac1 12 saate inmis-
tir ve giindiizleri daha uzun siire uyanik

B SAGLIK

Saglikli uyku “etkin” olan uykudur. Etkin uyuyan
kisi uyandiginda kendini dinlenmis, zinde, formda
ve yeni bir giinii yasamaya hazir hisseder. Uyku
aliskanlig1 yasa baglh degisiklikler de gosterir.

kalabilmektedir. Okul o6ncesi dénemde
uyku, erigkin donemdeki, bifazik (24
saatte 2 kez) Ozelligine doniismekte ve
¢ocuk giin i¢inde sadece bir kez 6gleden
sonra uyumaktadir. Bu uyku diizeni okul
ve daha sonra ig hayatinin getirdigi zo-
runluluklar nedeniyle, aslinda fizyolojik
olmayan, monofazik, yani 24 saatte bir
kez uyunan gece uykusu haline doniisiir.

Yaslilarin uyku siireleri de eriskin
donemdekinden ¢ok farklilik gostermez.
Sabah erken uyanmalari, bazi arastirma-
cilar tarafindan uyku ihtiyaglarinin azal-
mis oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Ancak, siklikla gozlemledigimiz gibi,
yaslilar giin i¢inde aralikli olarak uyuya
kalmaktadir. Boylece, gece uykusundan
sabah erken uyanarak kisalttiklar1 uyku
stirelerini gilindliz uykulan ile telafi et-
mektedirler.

Uyku siireleri gibi uyuma ve uyanma
saatlerinin de genetik olarak belirlen-
mis Ozelliklerimiz oldugu bilinmektedir.
Buna gore insanlar1 “tavuklar ve baykus-
lar” olarak ikiye ayirabiliriz. Sabah tipleri
(tavuklar), tatil giinleri de aksam erken-
den yatip, ertesi giin de higbir zorunluluk
olmadigi halde erken saatte uyanmakta-
dirlar. Sabahlar1 daha verimli ¢aligmakta,
gece vardiyalarinda galistiklart donem-
lerde verimlilikleri diigmektedir. Aksam
tipleri (baykuslar) ise cumartesi giinleri

ge¢ saatlere kadar uyumamakta, pazar
gilinii de 6glene kadar uyumaktadirlar.
Sabah uyanmakta gii¢liik ¢cekmekte, ise
baslayabilmek i¢in sabah birka¢ fincan
cay veya kahve i¢cmekte, ancak 6glen sa-
atlerine dogru islerinde verimli olmaya
baslamaktadirlar.

belirlemek durumundadir. Cilinkii uyku
hayatin bir parcasi olmakla beraber ha-
yatin saglikli bir sekilde akisini saglar.
Bu nedenle her 6grenci ¢aligma sistemini
uyku tipine gore diizenlemelidir. Sabah
tipleri c¢alismalarini giiniin erken saat-
lerinde, aksam tipleri de aksam ve gece
yapmalilar. Bunlar saglanmadigi takdirde
ogrenciler ders ¢aligmaya baslayamadik-
lar1 gibi galisirken sik stk esnemekten ve
bir siire sonra uyumaktan kendilerini ali-
koyamazlar.

Uykuda gegen siireden ziyade uyku-
nun kalitesi daha énemlidir. Uyku gece
boyunca ayni derinlikte devam etmez.
Uykunun dort degisik safthasi vardir.
En derin uyku dordiincii kademedir. Bu
kademe uykunun en derin, en iyilestirici
ve en uygun dinlenme anidir. Bedensel
ve zihinsel dinlenme uykunun bu déne-
minde gergeklesir. Bilim adamlar1 yete-
rince uyuyamayan bireylerin hastaliga
yakalanma oranlarinin yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir.
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Sagliklt uyku “etkin” olan uykudur.
Etkin uyuyan kisi uyandiginda kendini
dinlenmis, zinde, formda ve yeni bir giinii
yasamaya hazir hisseder. Uyku aligkanli-
g1 yasa bagl degisiklikler de gosterir.

Dinlendirici uyku, dengeli bir hayat
i¢in sarttir. Uyku sirasinda kalp, goz, be-
yin, sinir ve kas sistemi lizerinde degisik-
liklere sebep oldugu; solunum, kan ba-
sinct ve nabiz gibi faaliyetlere tesir ettigi
bilinmektedir. Uyku, monoton ve sabit
bir istirahat hali degildir. Uyku esnasinda
giin boyunca biriken stresler, gerginlikler
ve sinirlilik halleri viicuttan atilir. Uyku
sadece uzanip sabahi yatakta beklemek
anlamina gelmez. Uykuda hormon diize-
yi dengelenir, sindirim sistemi ¢alisir, ba-
g1s1klik sistemi devreye girer, cilt kendini
yeniden yapilandirir.

Uyku diizeni yerli yerine oturtamaz-
saniz planlarinizi aksatabilirsiniz. Onun
icin ne zaman yatacaginiza, ne kadar
uyuyacaginiza dogru karar verin. Ciinkii
bir sonraki giinkii caligmalarinizin verim-
li gegmesi bir 6nceki giinkii uyku siireni-
ze ve uyku kalitenize baglhdir.

Uykusuzluk hasta tarafindan hisse-
dilen ve kisiden kisiye degisen subjektif
bir olaydir. Bazi hastaliklar ve diizensiz
yasam nedeniyle uyku kalitesinin bo-
zulmasi, insanlarin hayatlarini olumsuz
yonde etkiliyor. Siirekli yorgunluk, is
verimi, dikkat ve becerilerde azalmaya
sebep oluyor. Uykusuzluk kazalara, mal
ve can kaybina neden oluyor. Modern ce-
miyette giin i¢i asir1 uyku halinin birinci
sebebi hig siiphesiz kronik uyku agligidir.
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Psikolojik etkenler 5
*Diisiik performans
*Reaksiyon siiresinin yavaglamasi
eDepresyon riski
eAnksiyete bozuklugu riski

Zaylf
bagisiklik
sistemi

UYKUSUZLUK
KOMPLIKASYONLARI

g

Diger etkenler
Asiri kilo ve obezite

Yiiksek kan basinci

Kalp
hastaliklari
riski

Diyabet riski

Gegen yiizyildaki uykunun %25 eksigi-
ni uyumaktayiz. Dolayisiyla uyku eksi-
gimiz istemlidir ve genellikle sosyal ve
ekonomik faktorlere baghdir.

Uykusuzluk, agridan sonra en g¢ok
bildirilen ikinci genel sikayettir. Uyku-
ya dalma giigliigli, uykuyu siirdiirmede
giicliik, sabah erken uyanip bir daha
uyuyamama seklinde ortaya cikabilir.
Bazen de hastalar gece uykularindan
hi¢ sikayetleri olmaksizin, sabah din-
lenmemis olarak kalktiklarindan sikayet
ederler. Bu durum da bir tiir uykusuzluk
olarak degerlendirilmelidir.

Uykusuzluk ¢eken hasta geceler ka-
dar giindiizlerinden de memnun degildir.
Zira hastalarin hepsi degilse de bazilari,
degisen diizeylerde olmak fizere, yor-
gunluk ve sinirlilikten, arkadaslarina ve
ailesine kars1 kiric1 olmaktan, fiziksel ve
ruhsal performansinda azalmadan, hafi-
za ve konsantrasyon bozukluklarindan
sikayet etmektedir. Bu tabloya bazen bag
agrilari, gozlerde yanma ve bulant1 da
eklenebilir.

Klinikte pirimer uykusuzluktan bah-
sedilebilmesi i¢in, bu yakinmalarin en az

bir ay siire ile devam etmesi ve kisinin
toplumsal, mesleki islevsellik alanla-
rinda bozulmaya neden olmas:t gerekir.
Uykusuzluk, hastaliktan ziyade bir be-
lirti oldugundan, temel amag, nedenin
bulunarak ortadan kaldirilmasidir. Bu
nedenle sirasiyla sunlar yapilir. Ozel
olarak hazirlanmig, uyku ajandalar1 ve
psikometrik testler kullanilir. Yeterli go-
riilmez ise daha giivenilir ve uzun siireli
bilgiler elde etmek i¢in aktimetre denen
aletler kullanilir. Aktimetre biiyiik¢e bir
saat boyutlarinda olup, hastanin el veya
ayak bilegine takilir. Bu alet hastanin is-
tirahat veya hareket hallerini uzun siireli
olarak kayit eder. Kayitlar daha sonra
incelendiginde hastanin uyku siiresi ve
uykuda ortaya ¢ikan hareketleri hakkin-
da bilgi verir.

Uykusuzluk g¢eken hastanin deger-
lendirilmesinde son asama, uyku labo-
ratuarinda yapilan, bazen birka¢ gece
art arda tekrarlanan Polisomnografi ve
multipl uyku latansi testi (MSLT) gibi
uyku tetkikleridir. Polisomnograf EEG
bulgulari, goz hareketleri, elektromyog-
rafi, oksijen saturasyonu, el ve bacak



hareketleri, nefes akisi, gogiis ve karin
hareketlerinin uyku boyunca ve genel-
likle tiim gece kayit edilmesidir. Uyku
bozukluklarinda Kantitatif EEG yardimi
ile uykunun sekilsel ve sayisal eleman-
lar1 belirlenebilir. Boylece kisinin uyku
kalitesi hakkinda bilgi alinir.
Uykusuzlugun tedavisi ile ilgili bil-
gilere gegmeden once, saglikli bir uyku
icin dikkat edilmesi gereken kurallara
deginmek yerinde olacaktir. Zira bir¢ok
uykusuzluk problemi asagida belirtece-
gim kurallara biraz dikkat etmek ile or-
tadan kaldirilabilecek, bu sekilde uzun
ve masrafl1 testlere gerek kalmayacaktir.

Etkin uyku icin;

1- Uyumay1 onceliginiz yapin: Yo-
gun bir ig gliniinden sonra eve gelince ai-
lenize ya da kendinize vakit ayirmak igin
uykunuzdan fedakarlik etmeyin. Yatma
saatinizi belirleyin ve buna siki siki uyun.
Gece yaris1 aglayan bebege bakmak gibi
ebeveynlik gorevlerini doniisiimlii olarak
paylasin.

2- ihtiyacimz olan uyku saatini
belirleyin: Her bireyin uyku siiresi bir-
birinden farklidir. Bazi insanlar giinde 6
saat ile yetinebilir, ama insanlarin ¢ogu
en az 7 hatta 10 saat uyumaya ihtiyag
duyar. Giinliik uyku ihtiyaciniz, hafta
i¢i uyudugunuz saat ile hafta sonu, hafta
icini telafi amaciyla uyudugunuz saatin
ortalamasidir.

3- Uyku saatlerini diizenleyin:
Giinlik uyku ihtiyacimizi belirledikten
sonra uyku saatlerini belirleyin ve buna
siki sikiya uyun. Tatil giinlerinde de ayn1
saatlerde yatin ve kalkin. Uykuya dala-
madigimzda yataktan kalkin, herhangi
bir igsle mesgul olun. Uykuya dalamama
bireyin 6fkeli ve gergin olmasindan kay-
naklanir. Farkli bir isle ugrasmak bireyi
rahatlatir. Uykunuzu alamadiginiz du-
rumlarda sabah uykusunu uzatmayin.
Sabah ge¢ kalkmak, ertesi giin uykunun
gelme saatini geciktirir, bu da ertesi gii-
niin uyku diizenini bozar. Boylece haya-
tin1z diizeni birkag giin bozulur.

4- Yatma zamam ahiskanhgi edinin:
Cocuklarin ¢ogunun yatmadan 6nce yap-
masi rutin aligkanliklari vardir. Yetigskinler
de buna benzer yatma zamani aligkanlikla-
r1 edinebilir. Ornegin yatmadan dnce sicak
bir dus, biraz kitap okumak ya da miizik
dinlemek gevsemek ve bedeninizi uykuya
hazirlamak i¢in idealdir. Ayrica beyninize
‘yatma zamani geldi’ sinyali verir. Higbir
zaman uyuyamamaktan korkmaym.
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Uykusuzluk, agridan sonra en ¢ok bildirilen
ikinci genel sikayettir. Uykuya dalma gii¢liigt,
uykuyu siirdiirmede giicliik, sabah erken
uyanip bir daha uyuyamama seklinde ortaya
cikabilir. Bazen de hastalar gece uykularindan
hig sikayetleri olmaksizin, sabah dinlenmemis
olarak kalktiklarindan sikayet ederler.

5- Yatag1 sadece uyumak ve seks
icin kullanin: Yatakta ders calismay1
denemeyin. Aksi halde ders ¢alisirken
neden uykunuzun geldigini anlayamazsi-
niz! Yataginizi yemek yemek, televizyon
seyretmek ya da kitap okumak i¢in kul-
lanmayn. Beyninizin yatag: uyku ile ilis-
kilendirmesi i¢in yataga sadece uyurken
uzanin. Uyuyamazsaniz yataktan kalkin,
uyumadan yattiginiz siirece uykuya dal-
maniz zorlagir.

6- Yatak odamz ve yatagimza dik-
kat edin: Bol oksijenli, sessiz, sakin bir
ortamda uyuyun. Kendinizi rahat hisset-
tiginiz bir yatakta ve ortamda uyumaya
calisin. Yatak odanizin sessiz olmasina
Ozen gosterin. Ayrica kalin perdeler ter-
cih ederek giines 15181 ya da sokaktan
gelen 15181 odaya girmesini engelleyin.
Gerekiyorsa maske ve kulak tikaci kulla-

nin. {yi bir uyku igin yatak da ¢ok énem-
lidir. Yatagimiz ne ¢ok yumusak, ne de
¢ok sert olmali. Cok biiyiik ve ¢ok kii¢iik
yataklardan da kaginin.

7- Gece stresten kacimin: Uyuma-
dan Once beyninizi mesgul edecek sey-
lerden ka¢inin. Yatmadan Once is, borg,
¢ek ddemesi gibi seyleri diigiinmek bey-
ninizi uykudan uzaklastirir. Adranelinizi
yiikseltecek uyarici kitaplardan, polisiye
hikayelerden veya cesitli tartismalardan
sakinin. Tiim hatalariniz1 ve basarisizlik-
larinizi unutun.

8- Yatmadan once yediklerinize ve
ictiklerinize dikkat edin: Aksam saat-
lerinde agir yiyeceklerden ve bol siv1 al-
maktan kacinin. Yatmadan 6nce kahve ve
demli ¢ay igmekten uzak durun. Yatma-
dan 6nce kola ve kahve gibi kafein iceren
iceceklerden ve gikolata gibi yiyecekler-
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den uzak durun, mutlaka bir sey icecek-
seniz bir fincan papatya ¢aymni deneyin.
‘Deliksiz’ uyamak istiyorsaniz, yatmadan
once alkolden uzak durun. Alkol ¢abucak
uyumaniza neden olabilir, ama gece sik
sik uyanmaniza yol agar.

9- Fazla sekerleme yapmayin: Giin
icinde 15-45 dakika kestirmek sizi daha
ding kilar, ancak sekerleme siiresi uzarsa
gece uyumakta zorlanirsiniz.

10- Diizenli Spor yapin: Haftanin
belirli giinlerinde yapilan yiiriiyiis, kos-
ma veya cesitli sportif aktiviteler iyi bir
uykuya zemin hazirlar.

11- Hala uyuyamiyorsamz doktora
basvurun: Tiim bunlar1 uygulamaniza rag-
men hala geceleri uyuyamiyorsaniz, kronik
uyku diizensizligi ¢ekiyor olabilirsiniz. Bu
durumda mutlaka doktora goriiniin.

Uykusuzlukta ilag dis1 tedavi yakla-
simlart; Uyaranlar kontrol etme tedavi-
si, Uyku kisitlama tedavisi, Relaksasyon
egzersizleri ve Uyku hijyeni konusunda
egitimi igermektedir. Pratik uygulama-
da, uykusuzluk yakinmali hasta, hekim
tavsiyesi veya kendi istegi ile herhangi
bir hipnotik maddenin kullanimina bas-
lamaktadir. Baglangigta hasta ilagtan
¢ok memnundur. Fakat uyku ilaglarinin
¢ogu, birkag hafta ile birkag ay gibi kisa
siirede, tolerans ve bagimlilik olusmasi
nedeniyle, kendileri uykusuzluga sebep
olmaktadirlar. Ayrica uyku ilaglar1 gece
ici uyaniklik sayisini arttirir. Asil dnemli
uyku donemi olan derin yavas uyku ora-
nini azaltarak uykunun kalitesini bozar.
Etkilerinin ertesi giin de devam etmesine
bagli olarak, hastanin giindiiz performan-
sinda da azalmaya yol acar. Bu etkiyi,
uyku ilact alip uyudugumuz gecelerin
sabahinda ¢ogumuz uyanamama ve ise
baslama giigliigii gekerek yasariz.

Hipnotiklerin uykuya etkileri ile alko-
liin etkisi arasinda da benzerlikler vardir.
Alkol de baglangicta uyku ilaglar1 gibi
uykuya dalmay: kolaylastirsa da gece
icinde sik sik uyanikliklarla bolinmiis,
yiizeysel bir uyku sagladigindan, gecenin
biiyiik bir boliimiinii huzursuz gegirme-
mize ve sabah zor ve dinlenmemis olarak
uyanmamiza neden olur.

Ancak son zamanlarda yukaridaki
yan etkileri gostermeyen, nispeten daha
iyi uyku saglayan hipnotikler piyasaya
sunulmustur.

Sonug¢ olarak; Uykusuzluk ¢ok sik
goriilen ve kolay tedavi edilebilen bir
rahatsizliktir. Sadece psikolojik ve psiki-
yatrik hastaliklarin belirtisi olmayip, pek
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Uyku diizeninizi yerli yerine oturtamazsaniz
planlarinizi aksatabilirsiniz. Onun i¢in ne
zaman yatacaginiza, ne kadar uyuyacaginiza
dogru karar verin. Clinkii bir sonraki giinkii
calismalarinizin verimli gegmesi bir 6nceki
giinkii uyku stirenize ve uyku kalitenize baghidir.

cok hastaligin ilk belirtisi olabilir. Tedavi
edilmeyince, Onemli ekonomik kayip-
lara, hastaliklara ve oliime yol agabilir,
depresyon ve anksiyetenin gelismesinde
bir risk faktorii olabilir. Aktigrafi ve uyku
giinliikleri uykusuzlugun degerlendiril-

mesinde temel araglardir. Polisomnografi
ve multipl uyku latansi testi (MSLT) ke-
sin tant koydurur. Kullanilmalari spesifik
nedensel teshise ve etkili tedaviye gotii-
riir. Tedavi farmakolojik ve davranigsal
miidahaleler seklindedir.



~ TALPA HAVACILIK EGITIM FUARINA KATILIYOR.
PILOT OLMAK ISTEYEN HERKES BU FUARDA BULUSUYOR.

TURKIYE'DE BIR LK.
HAVACILIK EGITIM FUARI: IFTE 2013

lkeler arasinda siirlarin
kalkmaya baglamasi ve
teknolojik  gelismeler,

diinyada oldugu gibi tilkemizde
de havacilik sektoriiniin gelis-
mesine olanak sagladi. Yeni ku-
rulan havayolu sirketleri, sayila-
11 her gegen giin artan yolcu ve
kargo ugaklari, Tiirk havacilik
sektdriiniin kisa siirede biiyiime-
sine neden oldu. Ugaklarla, kisa
stirede uzun mesafeler gidilmesi
ve ucuzlayan bilet fiyatlar1, hava
tagimaciligini insanlarin, bir nu-
marali tercihi haline getirdi.

Ucus okullar, kalifiye

personel agigini

kapatiyor

Havacilik sektoriindeki bu
hizl1 biiylime, beraberinde kalifi-
ye personel ihtiyacini da giinde-
me getiriyor. Havacilik egitimi
veren kurum ve kuruluslar, ka-
lifiye personel yetistirmek adina
sektore onemli katkilar sagliyor.
Pilot veya havacilik sektoriiniin
herhangi bir noktasinda calis- T
mak isteyen gencler, Ulastirma, ol
Deniz ve Haberlesme Bakanligi,
Sivil Havacilik Genel Miidiirlii-
gii tarafindan yetkilendirilmis Havacilik
Egitim Organizasyonlari’'nda,  gerekli
egitimleri alarak, yeni kariyerlerine adim
atabiliyor.

Ucus okulunu sec¢ebileceksiniz
Tiirkiye’ nin ilk Havacilik Egitim Fu-
an1 (IFTE 2013), sektorde var olmak is-
teyen gencler icin onemli bir firsat olus-
turuyor. Havacilik egitimi veren birgok
ulusal ve uluslararasi kurum, IFTE’de

.
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bir araya geliyor. Fuara ziyaret¢i olarak
gelen gengler, sektorde 6nemli yere sahip
egitim kuruluslar1 hakkinda detayl: bilgi
edinerek, kendi i¢in en dogru karar1 ver-
me imkanini buluyor.

Kurum ve kuruluslar

isbirligi yapabilecek

IFTE, havacilik sektoriinde ¢alismak
isteyenlerin yani sira, sektorde hizmet
veren kurum ve kuruluslar i¢in de 6nem-
li bir fuar. IFTE, kurum ve kuruluslarin

WOW Conveniion Canler

uluslararas: diizeyde bilinirligini
arttirmak, kurumlar arasinda is-
birligi zemini hazirlamak, hava-
cilik egitimlerinin siirekli gelisi-
mine katki saglamak ve sektorle
ilgili gelismelerden ve firsatlar-
dan, sektorii haberdar etmek adi-
na diizenlenen etkin bir fuar olma
niteligi tasir.

Kendi ucagimizi

alabileceksiniz

IFTE, pilotluk egitimlerini
tamamlayan ama havacilik tutku-
sunu meslek olarak degil de hobi
olarak yapmak isteyenler i¢in de
cezp edici bir organizasyon. Ken-
di ugaklarmi almak isteyen ugus
tutkunlari, fuarda, bircok ugak
iireticisiyle bir araya gelerek,
hem goriisme imkani1 bulacak
hem de kendileri igin en iyi ugagi
alma imkanini buluyor.

Ucus korkusu

son bulacak

IFTE’de ayrica havacilik
sektoriiniin 6nde gelen isimleri-
nin konusmaci olarak katilacag:
cesitli seminerler diizenleniyor.
Bu seminerlerin en 6nemli ko-
nularindan biri ugus korkusu...
Cesitli nedenlerle siirekli seyahat etmek
zorunda kalan ancak, ugus korkular1 ne-
deniyle, ugus sirasinda zor anlar yasayan-
lar, diizenlenen seminerlerle bu korkula-
rindan kurtuluyor.

Katilim I¢in

Fuar ziyaret etmek i¢cin www.ifteis-
tanbul.com adresinden online davetiye
alabilir veya fuar alanma giriste kimlik
kontrolii ile girisi saglayabilirsiniz.
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/ Nuray BAYKAL

HAVACILIGIMIZDA ILKLERI YAZAN BiR ONCU: VECIHI HURKUS

EFSANE KADIKOY'DE YASAYACAK

' )

Tirk Havacilik tarihinin efsane ismi Tayyareci Vecihi
Hiirkus adin1 sonsuza kadar yasatacak ve Kadikdy Belediyesi
tarafindan yaptirilan "Vecihi Hiirkus Anit1" 5 Mayis 2013
pazar giinii bir torenle Istanbul Kadikoy'de agild:
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(X
l l lkemiz Havaciligmin efsane isim-
lerinden Vecihi Hiirkug’un ani-
s1, Kadikdy’de yaptirilan bir anitla
Sliimsiizlesti.

Istiklal Savasinda ilk kesif ugusunu
1920 yilinda gerceklestiren Hiirkus, iilke-
mizde ilk askeri ve sivil ugaklar1 yaparak
Tiirk Havacilik tarihine gegti. 1930 yilmn-
da Kadikoy Keresteciler Sokakta bir diik-
kan kiralayarak ilk sivil ugagi imal eden
Hiirkug’un ekibinde iki marangoz, bir hizar-
c1, bir de tesviye ustast bulunuyordu.

1917 yilinda Kafkas cephesinde bir
Rus ugagini diisiirerek ilk Tirk Hava Za-
ferini kazanan Vecihi Hiirkus Tiirkiye nin
Bastayyarecisi unvanini almig, Kara-Deniz
Pilot Okullarinda Basogretmenlik yapmisg-
t1. Vecihi Hiirkus ayrica ilk Tiirk Havayo-
lunu da kurmus, 30.000 saatini gokyliziin-
de gegirmisti.

Kadikoylii gokylizii kahramam Veci-
hi Hiirkus’un anisimi yasatmak igin Tay-
yareci Vecihi Hiirkus Miizesi Derneginin
girisimleri ile Kadikdy Belediyesi tarafin-
dan yaptirilan Vecihi Hiirkug anit1 5 Ma-
y1s 2013 Pazar giinii diizenlenen bir torenle
Kadikdy-Kiziltoprak’ta acildi. Torene, Ve-
cihi Hiirkus’un kiz1 Goniil Hiirkus Sarman
ve torunlarinin yani sira Hiirkug’u tanima
onuruna erigmis dostlari, Tayyareci Vecihi
Hiirkus Miizesi Dernegi iiyeleri, Kamu ku-
rumlarinin ve Sivil Toplum Kuruluglarinin
temsilcileri, havacilik meslegi mensuplart
ile kalabalik bir yurttas toplulugu da katildi.

Toérende Vecihi Hiirkus Miizesi Derne-
g1 yoneticileri tarafindan Kadikéy Beledi-
ye Bagkan1 Selami Oztiirk,, Goniil Hiirkus
Sarman, heykeltiraslar Ersal Yavi, Derya
Ersoy, Zafer Dagdeviren, Ali Yaldir ile hey-
kelin metal islerini yapan ilhami {lhan’a
giliniin anisina birer gilt takdim edildi.

Grup Turkuaz’in da mini bir konser
verdigi acilisa dernegimiz TALPA cigek
gonderirken TALPA iiyeleri de térende ha-
zir bulundu.

Vecihi Hiirkus Aniti

Tiirkiye’nin en dnemli havacilik anitla-
rindandir. Anit, Vecihi Hiirkus’a sayginin,
bir hakkin tesliminin ve ge¢misten gelece-
ge uzanmanin gururudur. Vecihi Hiirkus’a
toplum adina vefa borcunu 6demeye bagla-
mak, Kadikdy Belediye Bagkani1 Sayin Se-
lami Oztiirk ve calisma arkadaslarma kis-
met olmustur.

Tayyareci Vecihi Hiirkus

Miizesi Dernegi

“Tayyareci Vecihi Hiirkus’un haya-
t1, eserleri ve ideallerini tanitmak, toplu-

ma yeniden kazandirarak havacilifa ilgiyi
ve sevgiyi etkinlestirilme ve gelistirilmesi-
ni saglamak ve bu konuda ¢aligmalar yapan
kisi ve kuruluglarla Tayyareci Vecihi Hiir-
kus Miizesi’ni kurmak, Tiirkiye’de iiretilen
veya Tirkiye’de tretilecek olan ugak ya-
pimlarini desteklemek, Tiirk ve Diinya ha-
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vacilik tarihine katki saglayacak bilgi belge
ve dokiimanlari aragtirmak, bulmak, arsiv
olusturmak, sergilemek, toplumla paylas-
mak, Vecihi Hiirkus’un kabrinin Askeri Se-
hitlige naklini saglamak” amaci ile 29 Ka-
sim 2007 tarihinde kurulmustur.
www.tayyarecivecihi.com
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ANITIN TEKNIK OZELLIKLERI

Amit, Vecihi Hiirkus heykeli, iigayak
tizerindeki rolyefli iiggen metal kaide ve
model ugaktan olusmaktadir.

Vecihi Hiirkus heykeli 2400 mm boyu-
tundadir. Once metal konstriiksiyon yapil-
mug, ahsaplar baglanarak, ardindan heykel
camuru (kil) ile ahsaplarn tizeri kaplanmis-
tir. Canli model kullanilarak anatomisi ¢a-
lisilan heykelin ¢amurla giydirme, artistik
sanatsal degerlendirmesi, heykeltiraglarca
tamamlanmistir. Heykelin al¢1 patlama ka-
liplart alinmus, algt kalip igerisine dnce ilk
yiizeye jel kot, ardindan ii¢ kat cam elya-
fi polyesterle islenip, heykelin ayaklarin-
dan montaj sathasi i¢cin 3mm kalinliginda
yuvarlak (boru) demirler cam elyafl1 pol-
yesterle heykelin igerisine sabitlenerek ig-
lenmistir. Bu demirlere ankraj profil demir-
ler kaynatilmigtir. Renk bronz goriiniimli,
artistik patinalidir. “Vecihi Hiirkus Heyke-
1i” ankraj demirlerinden iiggen kaidesinin
ankraj demirlerine kaynatilarak montajlan-
mugtir.

Kenar uzunlugu 2400 mm olan eske-
nar {iggen ve yiiksekligi 400mm davlum-
baz seklindedir. icerden metal konstriik-
siyonla sekillendirilen davlumbaz Smm
kalinlhiginda sacla kaplanmigtir. Anitt tagi-
yan 2000 mm yiiksekligindeki iigayak bo-
rularmn ¢apt 300 mm’dir. Borulara temizlik
ve bakim kolayligi i¢in krom levha giydi-
rilmistir. Uggen kaidenin cephesinde 400
mm x 2400 mm boyutlu Vecihi Hiirkug’un
kanat seklindeki amblemi kabartma olarak
calisiimistir. On alanda anit kitabesi yer al-
maktadir. Kaidenin A yiiziinde 400 mm x
2400 mm Vecihi Hiirkus’un 1.Diinya Sa-
vast ve Milli Miicadele dénemindeki fa-
aliyetlerine ait kabartmalar yer almakta-
dir. B yiiziinde; 400 mm x 2400 mm Vecihi
Hiirkug’un Cumhuriyet déneminde gelistir-
digi ucak yapim faaliyetleri ve havacilikla
ilgili bronz goriiniimlii kabartmalar yer al-
maktadir.

Iki ¢elik yaym tasidigr metal destek-
li polyester VECIHI XIV tip ucagin gov-
de uzunlugu 1250 mm’dir. Ugak goévdesi,
rlizgan havada belirli bir agida iskele san-
cak yoniinde salinim yapacak yine perva-
nesi riizgarli havada donecektir.

Vecihi Hiirkug figiirii, rolyef caligma-
lar1 ve ugak modeli, Tayyareci Vecihi Hiir-
kus Miizesi Dernegi’nin arsiv belgeleri, fo-
tograflar, teknik ¢izimlerden hazirlanmistir.

Antt projesinde; Ersal Yavi, Derya Er-
soy, Zafer Dagdeviren, Ali Yaldir heykelt-
ras olarak, IThami Ilhan ise metal islerinde
gorev almigtir. Anitin Arsiv ve belge danis-
manligin1 Bahadir Giirer gergeklestirmistir.
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VECIHI HURKUS'UN ILKLERI

* Cift motorlu tayyareyle “Caudron
G—4” ugan ilk Tiirk pilot oldu. (Dogu Cep-
hesi, 17.07.1917)

* Kafkas Cephesi’nde bir Rus ugagini
diisiirerek ilk Tiirk Hava Zaferini kazandi
(Kelkit, 26.09.1917)

* Ruslardan ele gegirilen Nieuport tay-
yaresine pervane imal etti. “1 pervane = 1
ucak” (Istanbul, 1918).

» Istiklal Savasinda ucak kanatlarinin
tamirat1 i¢in jelatin ile emait imal etti.

« Istiklal Savasinin ilk kesif ugusunu
yaptt (Kula/Alagehir 15.08.1920)

+ Istiklal Savasinda ilk hava zaferini
kazandi (Alagehir 15.08.1920)

» Istiklal Savasinin son ucusunda (Sey-
dikdy/Gaziemir) hava alanina ilk girdi ve

tek basina isgal etti. (Izmir, 14.09.1922)

« Istiklal Savasinda, her smif muha-
ripler arasinda Mustafa Kemal Atatiirk’iin
teklifleriyle ii¢ defa TBMM takdirnamesi
verilen tek kisi olarak kirmiz1 seritli Istik-
lal Madalyas: kazandu.

* Tiirk toprag tizerine ilk yolcu seferi
diizenledi. Caproni Breda— 11 yolcu (Edir-
ne, Haziran 1923)

« flk Tiirk tayyaresinin planlarim ve in-
sasini yapt1 “Vecihi K-VI” (Izmir, 1924)
Ik ve tek ugusu (Izmir, 28.01.1925).

« Tiirkiye’de kurulan ilk sivil havaci-
ik organizasyonu olan Tiirk Tayyare Ce-
miyeti (THK) kurucular arasindaki ilk ve
tek pilottur.



» Tiirkiye’de ilk olarak Vecihi Hiirkus’a
“Tirkiye nin Bagtayyarecisi” unvani veril-
di (Ankara, 17.06.1925)

+ Tirkiye’de ilk paragiit atlayiginda
ucagi, Vecihi Hiirkus kullandi. Atatiirk’iin
de izledigi gosteriyi Alman parasiit-
¢li Herr Hainike gerceklestirdi. (Ankara,
16.09.1926)

« Tlk Tiirk sivil ugagnm planlarini ve
ingasim yapt1. “Vecihi XIV” (Kadikdy/Is-
tanbul, 16.09.1930)

* Avrupa semalarinda ilk Tiirk ucagr ile
ucus yapti (Prag-Istanbul, 25.04.1931)

* Tiirkiye’de ilk Tiirk ucag ile ilk yurt
turunu yapti. (02.09.1931/09.11.1931)

* Vecihi Bey tarafindan yapilan 6ne-
riyi kabul eden Belgikali Parasiitcii M.
Rene, Tirkiye’de ilk Tiirk sivil ucagin-
dan ilk parasiit atlayisini yapti. Vecihi XIV
Ugagini Vecihi Hiirkus kulland1 (Yesilkdy,
18.01.1932)

* Tiirkiye’de ilk Sivil Kara ve Deniz
Tayyare Fabrikasi’'ni kurdu. “Vecihi Fi-
ham Kara ve Deniz Tayyare Fabrikasi”
(Kadikdy/Istanbul, 1932) Vecihi XIV tip-
te 2. Ucagini yapt. ilk Tiirk Deniz Ugagi-

n1 yapti.

» Ucak motorlu siirat teknesinin pro-
jesini yaparak “Vecihi SK-X” ihtira bera-
t1 ald1 (1930). fnsasim yapt1 (Kadikoy/Ts-
tanbul, 1933).

* “V.S.T.M.” Tiirkiye’deki ilk sivil pi-
lotaj okulu agt1 “Vecihi Sivil Tayyare Mek-
tebi (Kadikdy/Istanbul, 1932) 21. ilk Tiirk
kapali kabin yolcu/deniz ugagini “Vecihi
XVI” insa etti. (Kadikoy/ Istanbul, 1933)

« Ik Tiirk Spor ve Egitim ugag1 “Veci-
hi XV” ugagmi imal etti. (Kadikdy /Istan-
bul, 1933)

» {Ik Tiirk kadin tayyare pilotu Bedri-
ye Baci’y1 (Gokmen) ve 12 pilot yetistirdi
(Kadikdy/Istanbul, 1933)

* Tiirkkusu’nun kurulusu ilgili katki-
larda bulunurken Tiirkiye’de ilk plandr in-
sasmn1 (US—4 ve PS-2) gergeklestirdi. (An-
kara, 1935-36)

+ 225 km’lik mesafedeki Ankara-Es-
kisehir arasinda iki tayyareye bagl olarak
plandr ugusu yapildi. Ugus, Vecihi komuta-
sinda yapildi. U-2 Ugagim Vecihi kullandi.
G-9 Planériinde Sabiha Gokgen vardi. (Es-
kisehir -16 Subat 1936)

ANIT KITABESI

“TURK HAVACILIGININ GALISMAK iGiN
CIRPINAN BiR HiZMETKARI”
VECiHi HURKUS
1896 - 1969

UCAK MAKINiSTIi, PILOT (SAVAS-
TEST-AKROBASI-TiCARi-OGRETMEN),
KARA VE DENiZ PiLOT OKULU
BASOGRETMENI,

UCAK VE MAKINA MUHENDISI.

1.DUNYA SAVASINDA KAFKAS
CEPHESI’NDE UGAK DUSUREN iLK PILOT.
MUSTAFA KEMAL ATATURK’ON
YANINDA SAVASMAK iGiN ANADOLU’YA
KOSAN, iSTIKLAL SAVASININ iLK VE
SON UGUSLARINI YAPAN VE iSTiKLAL

~ MADALYASI; TBMM TARAFINDAN VERILEN

U TAKDIRNAME iLE TAGLANDIRILAN
SAVAS KAHRAMANI,
TURKIYE’NIN BAS TAYYARECISI,

iLK TORK;

ASKERI UCAGINI (VECiHi K-V1), SiviL
UGAGINI (VECIHI XIV), EGITIM UCAGINI
(VECiHi XV), KABIN UGAGINI (VECiHi
XVI), DENIZ UGAKLARINI (VECIHi X1V,
XV, XVI), SU KIZAGINI (VECiHi SK-X) VE
PLANORLERi PROJELENDIREN, iMAL
EDEN, TESTLERINi YAPAN, UGURAN, iLK

« Tiirkiye’de plandrle hava kalma reko-
ru, 3 saat 10 dakika ile Tirk Kusu uzma-
n1 Rus pilotu tarafindan 14 Temmuz 1936
tarihinde kirildi. Saat 14,17 de havalanan
Vecihi Hiirkus 800 m. yiikseklikte 5 saat
45 dakika ile yeni rekoru kirdi. (Eskisehir/
Inénii, 15 Temmuz 1936)

» Kamu kaynakli olmayan “Kanatlilar”
havacilik dergisini 12 say1 siireli ¢ikartti.
(Istanbul, 1948)

* Yurt i¢i hatlarda yolcu ve kargo tagi-
macilik yapan “HHY” ilk 6zel havayolu
sirketini kurdu. “Hiirkus Havayollar1” (Is-
tanbul, 1954-60).

* Tiirkiye’nin toprakalti radyoaktif ser-
vetlerini (Toryum, uranyum, fosfat) tay-
yare ile tespit etti “MTA.” (1961-67). 30.
ICAO tarafindan, diinyada pilotlugu 50
yili agan ilk Tiirk pilot olarak 6diillendiril-
di (1916-1967)

* 1916-67 yillari arasinda, Vecihi Hiir-
kus toplam 102 ayr1 model ucak kullanan
ilk ve tek pilottur.

* Hayatmin yaklasik 30.000 saati hava-
da gecen ilk ve tek Tiirk pilottur. 30.000
saat=1.250 giin=41 ay 20 giin=3 y1l 5 ay.

FENNi UGAK FABRIKASINI (VECiHi FIHAM

HAVA VE DENiZ FENNi iNSAA FABRIKASI),

ILK SIViL HAVACILIK OKULUNU (VSTM),
ILK SIVIL HAVAYOLU SIRKETINi (HURKUS
HAVA YOLLARI) KURAN GIRISIMCI

102 TiP UGAK KULLANAN, TURKIYE
SIVIL HAVACILIGININ GELISiMINE
ONEMLI KATKILARINDAN DOLAYI “ICAQ”
TARAFINDAN 50. YIL ONUR MADALYASI
VERILEN,

GOKTE;

30.000 SAATI ASAN UGUSLARIYLA
KESIF YAPAN, SAVASAN, EGITEN,
AKROBASI YAPAN, UGAKLARINI
VE UGAKLARI TEST EDEN, HARITA
CiZIMLERINE, MADEN ARAMALARINA

KATILAN, REKLAM YAPAN, YOLCU, GAZETE

TASIYAN, KOYLULERI, OGRENCILERI VE
COCUKLARI GEZDIREN,

YERDE;
ILKELERINDEN SAPMAYAN, PROJE

UZERINE PROJE GERGEKLESTIREN, DERIN
BiLGiSi, USTUN EMEGI, SARSILMAZ AZMi,

SINIRSIZ GALISMASIYLA
TURK HAVACILIK TARIHINE iLKLERI
ARMAGAN EDEN, GOKLERIN ASIGl,
TURKIYE SEVDALISI BiR
KADIKOYLD...
“TURK HAVACILIGININ GALISMAK iGiN
CIRPINAN BiR HiZMETKARI”
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20 YILDIR EROZYON VE GOLLESMENIN KARSISINDA:

TEMA

Ti]RKiYEvERUZYUNLA MUCADELE,
AGAGLANDIRMA VE
DOGAL VARLIKLARI KORUMA VAKFI

g T T

°

ki toprak sevdalisi, Toprak Dede Hay-
Irettin Karaca ve Yaprak Dede A. Nihat

Gokyigit, 1992 yilinda TEMA Vakfi’nt
birlikte kurdular. Amaglar1 Anadolu’da ya-
sanmakta olan erozyon ve ¢ollesme tehli-
kesine kamuoyunun dikkatini ¢ekmekti.
Hedefleri ise bu miicadelenin devlet poli-
tikast haline gelmesine katki saglamakti.
TEMA’nin “Tiirkiye C6l Olmasin” slo-
gan1 toplumda biiyiik yanki uyandird. Tlk
kez onlem alinmazsa {ilkemizin ¢6l olma
tehlikesi ile kars1 karsiya oldugu bu kadar
yiiksek sesle dile getirilmisti.

TEMA Vakfi’'nin kurulus déneminde,
doga koruma konusu iilke giindeminde
bugiinkii kadar 6ne ¢ikmamisti. Kamuoyu
dogadaki bozulmalarin farkina yeni yeni
varmaya baglamigti. Sosyal sorumluluk
kavrami heniiz gelismemisti, is adamlart
hayirseverlik adi altinda ¢aligmalar yiirii-
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tilyordu. 1992 Haziran’inda Brezilya’nin
Rio de Janerio kentinde yapilan diinyanin
ilk “Yeryiizii” Zirvesi, devletlerin insanin
ekosistemler iizerinde yarattig1 tahribati
kabul etmesi ve buna kars1 verilen miicade-
leleri kiiresellestirerek 6n plana ¢ikarmasi
acisindan 6nemli bir doniim noktast oldu.
Zirve, aym zamanda sivil toplumun giiclii
bir aktor olarak sahneye ¢ikmasinda 6nem-
li rol oynadi. “Toprak Yasamdir” sloganiy-
la bugiin 20. yasini1 kutlayan TEMA Vakfi,
Rio Zirvesi’nden sadece birka¢ ay sonra,
11 Eyliil 1992 tarihinde kuruldu.

Toprak...Toprak...Toprak...

Ulkemiz y1lda 743 milyon ton topragini
erozyonla kaybediyor. Oysa yasam {ireten
bir cm topragin olugmast binlerce y1l siirii-
yor. Toprak kaybetmeyi goze alamayacagi-
miz kadar kiymetli bir varlik. Bize agimizi,

isimizi, sanayimize hammaddeyi toprak
sagliyor. Eger topragimizi kaybedersek ha-
yatimizi da kaybederiz. TEMA'nin varolus
nedeni yagsama yani topraga sahip ¢ikmak,
korumaktir.

Ufkumuz, Gelecege Bakisimiz;

Siirdiiriilebilir yasam ilkesiyle basta
topraklarimiz olmak iizere dogal varlikla-
rin korunmasi igin, bilim temelli ¢alisan,
topraktan gelen toplumsal bariga inanan,
halkla biitiinlesen, tilkenin ve diinyanin ge-
leceginde s6z sahibi olan, goniilli, bilingli,
oncti, uluslararasi ve muteber bir Sivil Top-
lum Kurulusu olmaktir.

Amacimiz,

+  Ulke topraklarimizi tehdit eden eroz-
yon ve ¢ollesme tehlikesine dikkat ¢ek-
mek ve bu miicadelenin bir devlet poli-
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TALPA, TEMA ISBIRLIGIVLE
5000 FIDAN YESERECEK

TALPA (Tiirkiye Havayolu Pilotlar agaclik bir ormanin temellerini att1.
Dernegi) TEMA'nin ¢agrisina sessiz Biitiin iiyelerine adina dikilen fidanin bir
kalmayarak Manisa Salihli Gokkoy sertifikasin1 gonderecek olan TALPA,
bolgesinde olusturulacak olan hatira boylece lilkemiz igin son derece dnemli
ormanina, tiim iiyeleri i¢in 1'er adet olan bir sosyal sorumluluk gérevinide

fidan diktirmek suretiyle, toplamda 5000 yerine getirmis oldu.

tikasi haline gelmesine katki saglamak,

» Toprakla birlikte diinya {tzerindeki
ekosistemi olusturan su, orman, biyo-
lojik gesitlilik gibi tiim dogal varlikla-
rin korunmasi ve insan kaynakl iklim
degisikligine dair politikalarin ve top-
lumsal bilincin olusturulmasi i¢in ¢a-
lismak,

+ Kendiliginden yetisen dogal ormanlari
korumak, aga¢landirma galigmalar1 ya-
parak topluma agag sevgisi agilamak,

e Tarim alanlari, ¢ayir ve meralari koru-
mak, gelistirmek, amaci diginda kulla-
nilmasini énlemek,

* Dogal varliklarin korunmasi ve dogru
sekilde yonetilmesi igin gerekli yasal
diizenlemelerin yapilmasina 6nciiliik
etmek, destek vermek.

TEMA Vakfi'min Hedefi;

Oncelikle ulusumuza, onun temsilci-
lerine, siyasal partilere ve hiikiimetlere,
resmi ve dzel kuruluslara, egitim kurumla-
rina, basin yayin organlarina, toprak eroz-
yonunun nedenlerini, vahim sonuglarini ve
iilkemizin ¢ol olma tehlikesini anlatmak-
tir. TEMA bu hedef dogrultusunda, siyasi
giicleri, dogal varliklarin yok edilmesi ve
erozyon sorununa care bulmadan iktidar

olamayacaklarina inandirma ¢abasindadir. Saym

Bu nedenle basta erozyon sorunu olmak

iizere ¢evre sorunlarna karst duyarli, bi- TALPA - Tarkiye Havayolu P ‘_'"“m" e
lingli ve etkin bir kamuoyu olusturmaya sizin adonszas Manisa Salihli GGy i
caligilmaktadir. Hanra Ormany i § adet fidan dkArmATE

Gelrcek kupaklara diha gizel bir dilmya
burakmak fzere yopian bit katkiva vesile
oldugunz igin teyekiir ederiz.

TEMA Vakfi, iilkemizin en degerli
hazinelerinden birinin toprak oldugunun
bilincindedir. Bu nedenle, orman, c¢ayir,
mera ve tarim alanlarinin, su ve bitki gen
kaynaklarinin, doganin korunmasi ve eroz- a u dlag.
yonun Onlenmesi ile insan kaynakl: iklim S
degisikligi konularinda, belli bir devlet
politikasinin gerekli ve zorunlu olduguna =,
inanmaktadir. Bu hedeflere ulagsmak ancak m‘ ;f
teknik yonden yeterli bir kadro, teskilat ve :
mali imkanlarla miimkiindiir. Harma ¥t

el A s Eveped Vi
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Kpt. Pit. Alper DACE
Turk Hava Yollari

GERGEKLER VE BILINMES] GEREKENLER ISIGINDA

KOZMIK RADYASYON

Kozmik radyasyon, uzaydan gelen (patlayan yildizlardan) yiiksek
enerjili alt atomik parcaciklarin lirettigi radyasyon ve daha alt kademe
olarak giinesten ve nitrojen, oksijen ve atmosferdeki diger elementlerle
tepkiyen yiiksek enerjili atom alt1 pargaciklarin tirettigi ikincil
(iyonlastirici) radyasyon i¢in kullanilan genel terimdir.

1.5.2 Yapay radyasyon

Yapay radyasyon kaynaklar;

* T1bbi uygulamalar

* Endiistriyel uygulamalar

* Niikleer serpinti ve sizinti

* Tiiketici trlinleri olarak siralanabi-
lir. Asagida bu kaynaklarin oransal iligki-
si goriilebilir.

Tibbi alandaki radyasyon uygulama-
lar1, radyasyonla goriintii elde edebilme
ve radyasyonun hiicre veya tiimorleri yok
edebilme yetenegine sahip olmasi teme-
line dayanir. Bu iki 6zelliginden dolay1
radyasyon hastaliklarin teshis ve tedavi-
sinde 6nemli rol oynar.

Endiistriyel triinlerin X-1s1inlar ile
test edilmesi ve benzer islemlerden ge-
cirilmesi yapay radyasyon kaynaklarin-
dandir.

Niikleer serpinti olusturan niikleer
denemelerden kaynaklanan yapay rad-
yasyon, 1960 yillardan bu yana giderek
azalmaktadir. Fakat gegmiste bu serpinti-
ler, en biiyiik yapay radyasyon kaynakla-
rindan biri olmustur.

Niikleer tesislerde olabilecek sizinti-
lar ise hala giinlimiizde tehlikesini koru-
makta ve Cernobil’in etkileri devam et-
mektedir.

Tiketici iriinleri bakimindan diisii-
niildigiinde televizyonlar, duman de-
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0,0005; %1

0,4; %99

O 0002; %0

/ 0,0002; %0

Tibbi

NUkleer denemeler
Cernobil

NUkleer guc

Sekil-12  Yapay radyasyon kaynaklarinin oransal degerleri

dektorleri, fosforlu saatler, paratonerler
ve likks lambasi fitilleri gibi bazi tiiketici
iirlinleri az miktarlarda da olsa radyoaktif
madde igerirler. Komiir ve fosfat kayala-
r1 uranyum, radyum, potasyum-40 ve tor-
yum igerirler. Fosfatin giibre ve komiiriin
yakit olarak kullanilmas: esnasinda gev-
reye az da olsa belli bir radyasyon dozu
verilir.

Genel olarak toparlamak gerekirse,

yerde maruz kalinan radyasyonda dogal
ve yapay radyasyon etkenleri ve kendi
iclerinde oransal iligkilerini gordiik. Top-
lam radyasyon disiiniildiigiinde, dogal
ve yapay etkenlerin beraberce oranlarini
Sekil-13’de gorebiliriz.

Bu sekilden de goriilecegi gibi yer
seviyesindeki kozmik radyasyonun top-
lam radyasyona orani, cogu diger etkenle
ayn1 veya daha azdir. Ancak diizenli ola-



rak ugus yapildig1 hesaba katilirsa, koz-
mik radyasyon oram1 hem yiiksek mik-
tarda olacak, hem de toplam radyasyonu
arttiracaktir.

Omek olarak 360 mRem/y1l radyas-
yon miktarinda kozmik radyasyon pay1
28.8 yani yaklasik 30 mRem olacaktir.
Yilda 900 saat ugus yapan ve bu siirenin
%90’n1n1 radyasyon dozunun 5 uSv/saat
oldugu 35000 ft seyahat irtifasinda gegir-
digi varsayilan bir ticari havayolu pilotu
icin ek kozmik radyasyon degeri :

900 saat x 0.90 = 810 saat
5 uSv/saat x 100 Rem/1 Seivert =
500 pRems/saat
500 pRem/saat x 810 saat x
ImRem/1000500 pRem = 405 mRem

Bulunan bu degerde sadece seyahat
yiiksekligine gore hesap oldugu igin top-
lam radyasyon miktarindan yer seviye-
si kozmik radyasyon miktarini ¢ikartma-
dan bunu ekleyebiliriz. Bu durumda pi-
lotun alacagi yaklasik yillik radyasyon
miktart :

405 + 360 = 765 mRem olacaktir.

Toplam radyasyon miktarindaki koz-
mik radyasyon pay1 ise normal insanlar-
da %30 iken pilot igin:

(405 + 30) / (405 + 360) = %56 sevi-

yesine gelecektir.

Sonug olarak en kaba haliyle bir pilot
normal bir kimseden 2 kat fazla radyas-
yon almakta ve bunun yarisini da kozmik
radyasyon olusturmaktadir.

1.6. Diger radyasyon kaynaklarim
hesaba katarak seviyeler

Daha oncede bahsedildigi gibi yer-
yiiziinlin kendisinde de geri plan radyas-
yon oldugu ig¢in, siiphe duyulan herhan-
gi bir konunun gergekei olmasi icin geri
plan seviyesine gore tanimlanmasi ge-
rekir. Tki fizikci, Nobel odiillii George
Charpak ve US Ulusal Bilim Akademi-
si danismani1 Richard 1. Garwin, iligkili
olan herkesin anlayabilecegi yeni bir bi-
rim olan DARI (Dose Annuelle due aux
Radiations Internes)‘yi Onerdiler. Zaten
insan viicudu, K* ve C'* gibi radyoaktif
bilesenler bakimindan dogal olarak rad-
yasyona tabi oldugu igin, 10000 becque-
rel (saniyede 10000 gekirdek bozulmasi)
siddetteki bu dogal radyasyonun referans
alinmasi tavsiye edildi. 4.5 milyar yil
once diinyay1 olusturan kozmik tozlarda
bulunan, 1.3 milyar y1l dmre sahip potas-
yum-40, % 90’nin tizerinde bu radyasyo-
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%11 Di(ger

Internal %1
%11 \
Terrestrial ”\

%8 =

Kozmik
%8 /
Radon
NUkleer Consumer %54
Tip %4 Product %3

Sekil-13 Toplam radyasyon etkenlerinin oranlari (ABD)

Tablo-4 Baz radyasyon kaynaklarinin bagil énemi (Charpak, Garwin, 2001)

0.1 dari | Fransa’da nukleer enerjiyle elektrik tretimi sonucu toplumun aldig doz

5 dari | lle-de-France topradi

10 dari | Bretagne topragi

5 dari | Her 50 m’de 1 dari artan standart artis ile deniz seviyesinde kozmik radyasyon

5 dari | Fransa'da tibbi radyoloji ortalamasi

40 dari | TUm viicut taramasi ortalamasi

6 dari | Nikleer enerji ve iyonlasan radyasyonlu tim endustriyel kaynaklar igin izin verilen limit
600 dari | NUkleer tesis calisani icin ardigik 5 yil icin azami doz

30000 dari | Bireysel 6lim dozu
300000-500000 dari

Kanser tedavisinde yerel isimada alinan doz

nun sebebidir. Dari, kayalardan ve koz-
mik 1ginlardan harici 1s1mayi, insan vii-
cudunun maruz kaldig1 %10’dan az do-
gal radyasyonu olcer. Boylece dari, nor-
mal bir insan viicudunun profesyonel ak-
tivitelerden tamamen bagimsiz ve ken-
di viicut materyalleri tarafindan yayilan
yillik dogal radyoaktivitesidir. Etkin doz
olarak, 0.17 mSv’ye denktir.

Niikleer tesis ¢aliganlarinin aldigi 600
dari (yillik 120 dari), hayat beklentisinde
aylik 10 sigara i¢ilmesi kadar bir diisiise
denk gelir. Degisik profesyonel meslek-
lerle ilgili spesifik risklerle karsilastiril-
mast gerekir. Ornegin, araba kullanmak
egzos gazlarindan dolay1 daha biiyiik bir
risk olusturur. Spesifik bir norm belirle-
nerek; disaridan alinan radyasyonun do-
gal radyoaktivite ile ilgili olan1 %2’den
fazla gegmemesi diisiiniilmistiir, elbette
dogal degisimlerin bu miktar1 fazlasiyla
agsacag@1 akildan ¢ikarilmamalhdir. Yukari-
daki tabloda oldugu gibi, sesten yavas ve

sesten hizli ucan pilotlar su dozlara tabi
olabilir: Concorde pilotlar1 23 dari, ses-
ten yavas uganlar 24-38 dari (%95 gii-
venlik aralig1). Bunun, 1’den 40’a kadar
degisen ve Fransa i¢in 120 olan bir niik-
leer tesis galisganinin yillik azami dozu-
nun oldukga altinda olan, ortalama tibbi
radyoloji ile karsilastirilmasi gerekir.
Radyoaktif kokenli materyallerin
sagliga etkilerinin daha genis kitleler ta-
rafindan anlasilabilmesi, toplum yarari-
na hizmet ediliyorsa esastir. Charpak ve
Garwin’in belirttigi gibi, radyasyon mik-
tar1 uzman olmayan kisilerin kavramasi
zor birimlerle ifade edildigi i¢in, endiist-
rinin topluma sundugu radyasyon doz-
lar1, iliskili risklerin de dogru ve sezgi-
sel algilanmasi i¢in yetersizdir. Bu yiiz-
den yillik i¢ radyoaktiviteden sonra in-
san dokusunda dogal olarak meydana
gelen radyoaktivite dozunun teklif edil-
me ihtiyaci vardir. Dahili radyasyon te-
mel olarak herhangi bir canli veya i¢ or-
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ganla ilgili oldugu i¢in, toplam mantik-
siz ¢evresel niikleer maddeleri birakmali
ve ekolojik titizligin sonunda yaptig1 gibi
bu maddeleri gercegin disinda tutmali-
dir. Bu yiizden bundan sonra olaya dog-
ru agidan yaklasmak i¢in, degerlendirme-
leri dari dlgilisiinde yapacagiz. Bireylerin
radyoaktif materyallerle iliskili bir olay
veya kazadan dolay1 aldiklar1 radyasyon
dozunun ifadesinde bu birimin kullanil-
masi, etkilerinin uygun degerlendirmesi-
ni kolaylastiracak ve haksiz kaygilar1 6n-
leyecektir. Dari’nin adaptasyonu, bilgisiz
kisir tartismalar veya bilimsel gergekleri
hesaba katmayan politik manevralari gi-
dermeye yardim eder.

1.7. Ucus sirasinda maruz kalinan

seviyeler

Havayollar1 ve bagimsiz aragtir-
ma organizasyonlari kozmik radyasyon
icin ugusta ol¢limler yaptilar. Gergek ol-
¢limler, British Airways Saglik Servi-
si ve Ingiliz Ulusal Radyolojik Koruma
Kurumu tarafindan Concorde ve Boe-
ing 747-400°de gerceklestirildi. Tlk ucak
tipi Concorde’da, ugak dozimetreleri so-
lar dongiiye gore degisen 12-15 pSv/saat
araliginda dl¢iim yapti. ikinci ucak tipi
Boeing 747-400’de, Heathrow-Tokyo ro-
tasinda her ne kadar ilkine kiyasla algak
olsa da, gorece yiiksek bir irtifada yapi-
lan ugusta, 6 pSv/saat’lik etkin doz &l-
gildii. Kisa mesafede algak irtifa Avru-
pa ugusunda etkin doz araligi 1-3 pSv/
saat idi. Yukaridakilere gore, uzun mesa-
fe ucus ekibinin aldig1 azami doz kabaca
yillik 10 mSv’den yani 59 dariden az ol-
malidir.

Air France ve Niikleer Koruma Ens-
tititiisii tarafindan da, CNES (Centre Na-
tional d’Etudes Aeropatiales)’in gelis-
tirdigi “Compteur Proportionel Equi-
valent Tissu” vasitasiyla caligmalar ya-
pilmigti. Uzun menzilli uguslarda &lgii-
len en diigiik ortalama dozlar, yerde as-
gari kozmik radyasyona denk gelen aza-
mi solar aktivite donemlerinde, ekvatora
yakin rotalarda gériilmiistiir. Ornek ola-
rak Buenos-Aires bdlgesinde ugus basi-
na ortalama deger 3 uSv/saat civarinday-
di. Daha yiiksek enlemlerde ve asgari so-
lar aktivite sirasindaki degerler daha yiik-
sektir: Sibirya lizerinden yapilan bir Pa-
ris-Tokyo ugusunda dlgiilen ortalama de-
ger 1996’da 8.4 uSv/saat’e ulasirken,
buna kiyasla 1991-1992°de 6.6 puSv/saat
Olciilmiistii. 1997°de ayn1 ugus igin, kis-
men diisiik enlemde ugustan dolay1 (max
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¢ Including initial climb and final descent

Altitude Calculated Dose
Block | Air Time| Highest Altitude Mean Altitude
Qrigin and Destination Hours | Hours |(feet in thousands) | (feet in thousands)| uSv mSv Millirem
Minneapolis MN-New York 2.1 1.8 37 31 7.7 0.0077 0.77
London, England-Dallas/Fort Worth TX | 10.1 9.7 39 32 36.1 0.0361 3.61
Los Angeles CA-London, England 10.2 9.7 37 34 443 0.0443 4.43
London, England-New York NY 7.3 6.8 37 34 32.5 0.0325 3.25
Seattle WA-Washington DC 44 4.1 37 34 19.7 0.0197 1.97
San Francisco CA-Chicago IL 441 38 4 35 19.0 0.019 1.90
New York NY-Seattle WA 5.3 49 39 34 245 0.0245 2.45
Tokyo, Japan-New York NY 12.6 12.6 4 35 59.7 0.0597 5.97
Chicago IL-London, England 7.7 7.3 37 35 36.9 0.0369 3.69
New York NY-Tokyo, Japan 134 13.0 43 36 64.4 0.0644 6.44
London, England-Chicago IL 8.3 7.8 39 35 415 0.0415 415
Athens, Greece-New York NY 9.7 9.4 41 39 56.1 0.0561 5.61
Seattle WA-Portland OR 0.6 0.4 21 12 0.1 0.0001 0.01
Houston TX-Austin TX 0.6 05 20 12 0.1 0.0001 0.01
Tampa FL-St. Louis MO 22 20 31 25 4.0 0.004 0.4
Denver CO-Minneapolis MN 15 1.2 33 27 3.3 0.0033 0.33
Los Angeles CA-Honolulu HI 5.6 5.2 35 33 12.0 0.012 1.20
Honolulu LI-Los Angeles CA 5.6 5.1 40 34 13.9 0.0139 1.39
Chicago IL-New York NY 2.0 1.6 37 29 59 0.0059 0.59
Los Angeles CA-Tokyo, Japan 12.0 17 40 34 35.2 0.0352 3.52
Tokyo, Japan Los Angeles CA 9.2 8.8 37 34 27.7 0.0277 2.77
Washington DC-Los Angeles CA 5.0 4.7 35 32 16.5 0.0165 1.65
New York NY-Chicago IL 2.3 16 39 31 8.3 0.0083 0.83

a Based on a heliocentric potential of 457 milivolts (mV)-the extrapolated 1,000-year average
b The block hours of a fight begin when the aircraft leaves the gate (blocks) before takeoff and end when it reaches the gate after landing.

1 sievert (Sv) = 100 rem 1milisievert (mSv) = 100 milirem (mrem) 1 microsievert (uSv) = 0.1 milirem (mrem)
Source: Dr. Wallace Friedberg, U.S. Federal Aviation Administration (FAA), Civil Aeromedical Institute

Tablo-5 Belirli uguslar icin alinan kozmik radyasyon miktarlari (FAA)

61°N, 1996’da 65°N) 7.5 uSv/saat’in bi-
raz altinda deger 6l¢iildii. Ayn1 ucus nok-
talar1 i¢in, fakat Fairbanks {izerinden ya-
pilan bir kargo ucusunda 5.7 uSv/saat go-
rildii. Bir kutup rotasi i¢in deger karsi-
lagtirilabilirdir, ¢linkii 65°N jeomanye-
tik enlem iizerinde radyasyon sabit kabul
edilir. Kutupta ortalama irtifa daha algak-
tir ve bu yiizden daha az maruz kalinir.
Ses iistii uguslara gelince, ugulan irtifalar
belirgin sekilde yiiksektir (18000 m’ye
kadar). Tiim Paris-New York ucusu ve
asgari solar aktivite donemi i¢in ortalama
doz 11.3 pSv/saat idi. Solar patlamalar-
la ilgili ana olaylar daha yiiksek 1s1mala-
ra yol agabilir. 1956’da bir solar patlama
sirasinda 10000m ve yiiksek enlemde ya-
pilan bir ugusta, yolcularin aldig1 azami
doz 10mSv olarak tahmin edilmisti. Bu
gibi olaylar ¢ok nadir ve birkag saat i¢in-
de gergeklestigi icin kisa omiirliidiir. Bu
ylizden ayni1 insanin -ugucu olsa bile- bu
tip bir olaya hayat boyu ikinci defa rast-

lama sansi olanak disidur.

Air France’den almman Concorde
bilgileri, Ekim 2001’in sonundan Ka-
sim 2002’nin bagina kadar 41 ugus eki-
bini {izerinde 87 mRem’lik bir stan-
dart sapma ile yillik absorbe edilen do-
zun 210 mRem olduguna isaret etmekte-
dir. %95°lik bir emniyet pay1yla, bu mik-
tar 384 mRem/y1l veya 3840 mSv yani 23
dari’ye denk gelir. Bu Fransa i¢in 1 ile
40 arasindaki ortalama tibbi radyolojiye
uyar ve 120 darilik bir niikleer tesis ¢ali-
saninin yillik azami dozunun oldulga al-
tinda kalir. Air France’den alinan ses alt1
uzun menzilli ugus bilgileri kutup, kuzey
ve giiney Atlantik rotalarin1 kapsayacak
sekilde 5-8 pSv/saat’lik doz gostermek-
tedir. Yillik azami 800 saatlik bir ugus
ile bu miktar 4-6.4 mSv/y1l veya 24-38
dari olur ki, yine tibbi radyoloji miktar1-
na esittir.

Sonug¢ olarak Air France ve British
Airways sonuglari, uzun menzil ugucu-



lar1 i¢in yillik ortalama 4-6 mSv’lik doz
gostermektedir. Bu sonuglarin Concorde
tizerindeki 6l¢iimlerden alindigi, Concor-
de ucaginin maruz kaldigi saatlik dozun,
sesten yavas ucaklara gore daha yiiksekte
uctugu i¢in fazla olduguna dikkat g¢ekil-
mistir. Bagka bir agidan da Concorde’un
yiiksek siiratinden dolay1 daha az yillik
toplam ugus saati yaptig1 da dikkat ¢eki-
cidir. Diger kaynaklardan Amerikan Sag-
lik Orgiitii’niin aktardiklarina gore ise,
New York-Tokyo rotasinda yillik 950
saatlik ugus i¢in 7 mSv/yil, Atina-New
York rotasinda ayni miktar ugus igin 9.1
mSv/y1l alinmaktadir. Avrupa Havayolla-
1 Birligi ise yillik azami 900 saatlik top-
lam ugus icin 8 mSv/y1l miktar belirtir.
Alman, Rus ve Isve¢ kaynaklarina gore
yillik 3-10 mSv, Cin’e gore 3-10 pSv/
saat Ol¢timler belirtilmistir. IATA, 5.6
uSv/saat doz dngdrmektedir.

Radyasyon Concorde’da oldugu gibi
dogrudan gelismis bir ekipmanla da 6l-
clilebilir, veya bir bilgisayar yazilimi ile
ongoriilebilir. Bu program ugulan rota-
ya, her irtifada harcanan zamana ve so-
lar dongiiniin asamasina bakarak belli
bir ugus icin ekibin ya da yolcularin al-
dig1 radyasyon dozunu hesaplar. British
Airways, Air France ve diger havayollari
ucus sirasinda ugak tizerinden alinan ger-
¢ek bilgilerle bilgisayar 6ngoriilerini kar-
stlastirdilar ve ikisi birbirine ¢ok yakin
¢ikti. British Airways’in hayata gegirdigi
program, NPRB (North Pacific Research
Board) tarafindan bireysel ugus progra-
mina dayali olarak bireysel radyasyonu
kaydetmek ve hesaplamak iizere onay-
lanmist1. Bireysel radyasyon dozlar1 he-
saplanirken, ugus ekibinin kayith ucus
saatlerinin sadece bir kismini yiiksek ir-
tifada gecirdiginin hatirlanmasi 6nemli-
dir. Bilgisayar modelleri enlem, irtifa, y1-
lin dénemi ve solar dongii durumu kadar
tirmanis ve algalis profillerini de hesaba
katarlar.

Yolcular yilda 5 defadan fazla diinya-
nin diger ucuna seyahat edecek olurlarsa,
ImSv seviye ile karsilagabilirler. Bunun-
la beraber yolcular sik ugucularsa, ardi-
sik 5 yil icin uygulanabilir limit 100 mSv
veya 588 daridir (galisanlara uygulanan
limit). Bu niikleer tesis ¢alisanlarinin 600
daride sabitlenen yillik azami limitine es-
degerdir.

Dikkatlice dzetlersek ugusta doz, ro-
taya, irtifaya ve ucak tipine gore degise-
cektir. Yine de, ortalama dozlar su sekil-
de belirtilebilir:

» Concorde, 12-15 pSv/saat

* Uzun menzilli ucak, 5-8 uSv/saat

» Kisa menzilli ugak, 1-3 puSv/saat,
erisilen irtifaya gore degiserek.

Tiurk Hava Yollar1 i¢in bahsedilen
bilgisayar programi kullanilarak yapilan
ornekleme sonuglar1 daha ilerideki bo-
liimlerde agiklanacaktir.

2. Tavsiyeler

Bireylerin biyolojik tepkileri degis-
kenlik gosterdigi i¢in, bir glivenli azami
maruz kalma esigi tahmin etmek miim-
kiin degildir, bu yilizden bir asgari esik
onerilmigtir. Fakat ilerleyen tavsiyeler-
de goriilecegi gibi esikler hasar olmama-
st i¢in uygun ve gergekci olarak tavsiye
edilmistir.

2.1. Gelisen tavsiyeler

2.1.1.Uluslararas1 Radyolojik

Koruma Komisyonu (ICRP)

1991°de ICRP jet ugaklarindaki koz-
mik radyasyona maruz kalan ekip igin,
yillik 20 mSv’lik (118 dari) mesleki doz
limiti Snerdi.

ICRP yolcular i¢in, yillik 1 mSv veya
5.88 darilik limit tavsiye eder. Bu, de-
niz seviyesindeki yillik dozdan oldukga
yiiksektir ve Concorde’da yillik 80 saat
veya ses alt1 ekvator agir1 rotada 200 sa-
atlik ugusa esdegerdir. Yiiksek seyahat
irtifasindan dolay1 ses alt1 ugaklara gore
Concorde’da almman doz miktar1 fazla
olsa da, Atlantik agir1 bir ugus i¢in alinan
toplam doz, diisiik maruz kalma siiresin-
den dolay1 asag1 yukar1 aynidir.

Il ARASTIRMA

2.1.2.EURATOM (Avrupa Atom

Enerjisi Komitesi) Kurul

Yonergesi 96/29”

EURATOM Kurul Ydnergesi (refe-
rans 2), Avrupa Toplulugu iiye iilkeleri
icin 13 Mayis 2000’de yiiriirliige girdi.
Bu yonergeye gore;

*  Ugcus ekibi ve diger maruz kalan ca-
lisanlar ardisik 5 yil icerisinde 100
mSv (588 dari)’den fazla radyasyona
maruz kalmamalilar (azami etkin doz
tek bir yilda 50 mSv veya 294 dariyi
gecmiyor).

» Eger ekip dozu yilda 1 mSv veya 5.88
dariden fazla ise, bireysel radyasyon
miktar1 degerlendirilmeli, ekip risk-
lerle ilgili bilgilendirilmeli ve ugus
programi bireysel dozu azaltacak se-
kilde organize edilmelidir.

* Hamile kadinlar bu dénem boyunca
toplamda 1 mSv’den fazla maruz ka-
mamalidir. Yolcular i¢in dozlar 1 yil-
da 1 mSv veya 5.88 dariyi gegmemeli
(limit gegilebilir ancak ardisik 5 yilda
ortalama doz 1 mSv/yil’1 gegmemeli).
Ozellikle ugucu ekibin korunmasi ile
ilgili olan Madde 42’ye 6zel ilgi gos-
terilmelidir. Bunun sartlari;

» Her iiye tilke y1llik 1 mSv veya 5.88
dariden fazla doza maruz kalacak
kozmik radyasyon altinda ugan ugu-
cu ekibin sorumlulugunu almak icin
diizenlemeler yapmalidur.

2.1.3. Institut de Protection
et de Surete Nucleaire (IPSN)
Fransiz DGAC (Direction Générale
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de I’Aviation Civile) ve IPSN bugiine
kadar yaptig1 calismalarda, radyasyo-
nun ekip saghig: tizerinde etkileriyle il-
gili bir dlgiim olmadigini belirtir. Rad-
yasyon etkilerinin 6l¢iilebilir oldugu se-
viyeler yaklasik 120-150 mSv/y1l (706-
882 dari) civarinda tahmin edilmektedir.
Avrupa ugucu ekip sagliginin radyasyon-
la baglantisi tizerine Avrupa Toplululugu
tarafindan bir ¢aligma baglatilmigt1 ve se-
neye tamamlanacak.

2.1.4. Ulusal Radyasyon

Koruma ve Ol¢iim Konseyi (NCRP)

Britanya NCRP, ugucu ekip ve ugan
toplulugun daha iyi korunmasi i¢in tavsi-
yeler yaymnladi. Ilk olarak yiiksek irtifa-
lardaki solar radyasyon ve solar kozmik
radyasyon (nétronlar ve protonlar) altin-
da kanser olusumu ile ilgili bilgilerimizi
arttirma ihtiyacimizi vurguluyorlar. Ra-
por ugak kalkan1 vasitasiyla koruma ge-
rekliligine pek atifta bulunmuyor.

2.2. FAA GereKlilikleri

Birlesik Devletler Federal Havaci-
lik Dairesi (FAA)’nin yayinladigi 120-
52 numaral tavsiye genelgesinde, bir ta-
kim ses alt1 uguslarda ugus ekibinin ma-
ruz kaldig1 kozmik isinlar dngoriilityor.
Yillik 0.2 mSv ile 9.1 mSv aras1 doz-
lar, 41000 ft’e kadar yapilan uzun men-
zilli uguslardaki en yiiksek dozlar ola-
rak ongoriilityor. ABD’de, FAA’in koz-
mik radyasyon ile ilgili degisiklik plani
bulunmuyor. Kozmik radyasyon bir risk-
ten ¢ok egitim meselesi olarak algilandi-
g1 i¢in bununla ilgili bir kural planlanmi-
yor. Bu yiizden FAA, yolcularin ve ugus
ekibinin kozmik radyasyon almasi ve so-
nuglari ile ilgili tiim bilgileri edinmis ol-
dugundan emin olmak istiyor.

FAA ugus ekibi ve yolcularin 5 yil
boyunca yilda 20 mSv (118 dari)’den az,
tek yil i¢in de azami yillik 50 mSv (59
dari) doz almasimni tavsiye ediyor. FAA
tavsiyeleri, ICRP (Uluslararas1 Radyolo-
jik Koruma Komisyonu)’nin olusturdugu
ana hatlara dayaniyor.

FAA’in hamile ugus ekibi liyesi i¢in
tavsiye ettigi limit, 1 mSv veya 5.88 dari.
Bu seviyeye ulasildiktan sonra FAA ilgi-
li ekip tyesinin ¢ocuk dogana kadar ug-
mamasini tavsiye ediyor. ICRP hamile
ekip iiyesinin gorece kisa ve diisiik irtifa-
da gergeklestirilen uguslarda veya hami-
leligin geri kalan1 igin yer gdrevlerinde
gorevlendirilmesini tavsiye ediyor. Ha-
mile ekip iiyesi i¢in etkin doz, embriyo-
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Vol Pais = New Yok (Concerds)

Sekil-14  Son 3 solar déngu sirasinda
alinan etkin dozlar

15 F

Kerguelen (48 S, 70 E)

2. N re' 7 .10‘ ‘12
Sekil-16 - GLE’ler ve dusen FD’lerle
4 Adustos 1972’deki gok aktif
periyodun kozmik radyasyon grafigi

nun aldig1 esdeger doza bagl bir tahmin-
dir. Radyobiyoloji Arastirma Ekibi web
sitesinde, licretsiz olarak CARI-6 progra-
minin web siiriimi kullanilabilir. Bu ya-
zilim kisitlama olmadan dagitilmaktadir.
http://www.cami.jccbi.
gov/aam-600/610/600radio.html
Bunun yani sira CARI programinin
ayn1 siteden indirilebilecek CARI-6 ve
CARI-6M seklinde iki versiyonu vardir.
CARI-6’nin indirilebilir versiyonu, inte-
raktif web siirimiinden daha gelismistir.
Her ikisi de kalkis ve varis meydanlar:
arasinda bir bilylik daire rotasi varsayar,
ancak indirilebilir versiyon kullaniciya
¢oklu ugus profillerini girme, kaydetme

Sekil-15 Paris-New York Concorde
ucusu 21/08/1996
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Sekil-17 1942-1992 arasindaki
degisik monitorlerle gdzlenen
GLE’lerin siddeti

ve kullanma imkani tanir ve atmosfer-
de kullanict tarafindan tanimlanmig nok-
talar i¢in doz oranlarini hesaplar. CARI-
6M kullanicinin irtifalart ve yol noktala-
rinin cografi koordinatlarini girerek ugus
yolunu tanimlamasina izin verir.

FAA’in Sivil Havacilik Tibbi Ens-
tititlisii. (CAMI) tarafindan gelistirilen
CARI-6 programi, bir ugucunun yaklagik
biiyiik daire rotast (en kisa mesafe) ugu-
sunda aldig1 etkin galaktik kozmik rad-
yasyon dozunu hesaplamak i¢in kullani-
labilir.Kozmik radyasyonla ilgili birincil
pargaciklarin 1gimimmi temelinde yazilim,
atmosferik ¢ekirdeklerle etkilesimini géz
oniinde bulundurarak ikincil parcacikla-



rin ugus irtifalarina transferini hesaplar
ve kolayca ugagm maruz kaldigi etkin
dozu (uSv olarak), ICRP 60 tavsiyelerine
uygun olarak tiiretir. Bu sayede her irti-
fa, enlem ve boylam igin solar aktivitenin
bir fonksiyonu olarak etkin doz hesap-
lanabilir. Verilen bir ugus plani i¢in top-
lam dozu oldugu gibi ugusun dozimet-
rik profilini ortaya ¢ikarmak iizere, nok-
ta nokta hesap yapilabilir. Sekil-14’deki
Paris-San Francisco ugusu ornegine ba-
kacak olursak, alinan etkin doz (uSv ola-
rak) kozmik radyasyonun aylik degerle-
rine baghdir

Solar leke indeksi, Sekil-14’deki tam
cizgiye denk gelir. Solar dongi ile ilgi-
li deginmeye deger olan, kozmik radyas-
yon 1g1ninda %20°1lik bir degisim, yakla-
stk olarak alinan etkin dozu ikiye katla-
yacak bir degisime sebep olur. Bu yiiz-
den dozlarin 6ngdriilmesi igin solar don-
giiniin g6z Oniine alinmasi gereklidir ve
yine de %10-20’lik bir hassasiyetle ola-
bilir. Bu parametre kozmik 1smlarin yer-
kiire heliosferine ulagsma zorluklarini ifa-
de ettigi i¢in, “heliosentrik potansiyel”
olarak adlandirilir. Sekil-15 Bottolier-
Depois’in Air France uguslart (1997)
icin IPSN ¢aligmalarindaki olgtimler ile
CARI yaziliminin hesaplamalari arasin-
da karsilagtirmali bir 6rnek sunmaktadir.
Dikkate deger olan bu uguslarin 11 yillik
solar donglide minimuma yani kozmik
radyasyonun en gii¢clii periyoduna denk
gelmesidir. CARI programu solar radyas-
yon i¢in aylik bilgiler bazinda ¢alisir.

2.3. Observatoire de

Paris- Meudon Calismasi

Notron monitorlerine dayali saatlik
ya da giinliik bilgiler, istisna olarak tah-
minleri iyilestirebilir. Bu istisnalar su 2
durumla ilgili olabilir:

Sekil-16’daki Yer Seviyesi Artiglar
(GLE: Ground Level Enhancement) ile
kanitlanan solar patlamalar ve FD*’ler

Diinya yakinindaki gezegenlerarasi
sok dalgalar gegisi sirasindaki “Forbush
Azaltimlar1” (FD’ler)

GLE’ler genellikle solar patlama-
larla baglantili nadir olaylardir. Ulus-
lar aras1 Jeofiziksel yildan (1957) 6nce
istisnai olaylar kaydedilmisti. Sekil-17
23 Subat 1956’da, yerkiire monitorle-
ri tarafindan saptanan 50 katlik parca-
cik artisini, %5000°lik bir artirimi gos-
termektedir. Bu, 7 Mayis 1978’deki ve
29 Eyliil 1989°daki ilki %220°lik, sonra-
ki %270’lik bir artisa sebep olan énemli
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Sekil-18 2 Concorde ugusunda o6lgllen
Eylil 1989’daki GLE’nin grafigi

olaylari igerir. 26 Subat 1956°daki olay1
yalniz bagina hesaplayacak olursak, ses
alt1 ugus yapan bir kimse 10 mSv’lik bir
maksimal kiimiilatif doz alabilirdi.

29 Eyliil 1989’daki GLE, Concorde
iizerinde yapilan dlgiimlerle kanitla des-
teklenen tek olaydir ve Sekil-18’de de-
taylica gosterilmistir. O’Brien tarafindan
hesaplananlar, bu GLE’nin tepe noktasi-
nin; 40000 ft’de 12 pSv/saat (12.2 km/
ses alt1 ugus), toplam 12 mSv i¢in

60000 ft’de 32 pSv/saat (18.3 km/ses
alt1 ugus), toplam 35 mSy igin, degerleri-
ne denk gelmektedir.

Bu ugaklar Kerguelen monitdrii ta-
rafindan gozlenen Sekil-18 ‘deki profil-
de gosterilen patlamalar sirasinda ugus-
talard1. Concorde uguslari en altta goste-
riliyor.

Air France’in Paris-New York ugusu,
10.19 GMT’de CDG’den havalandi ve
13.56’da havalandi ve LHR’ye 17.19’da
ulasti.

Azami GLE 13.45’de kaydedilmis-
ti. Air France Concorde’u, O’Brien’nin
hesaplamariyla tam bir tutarlilikla, bir
“sart alarm” (10-50 puSv/saat 151n1m) ve
0.12 mSyv esdeger doz kaydetmisti. Bri-
tish Airways Concorde’u, bir “kirmizi
alarm” kaydetti (50 pSv/saat’in {izerin-
de). Esdeger doz 0.14 mSv’dir. Ses istii
uguslar i¢in bu dedektorler artik meveut-
tur ve giivenilir olarak kirmizi bir alarm
durumunda, radyasyonun kritik olmadig:
seviyeye alcalis i¢in ¢agrida bulunurlar.

Cok gii¢lii patlamalarin olusumu ka-
bul edilebilir operasyonel hassasiyet-
le, ucagi yerde tutmak bakimindan 6n-
goriilemez. Yine de, bir GLE duyuruldu-
gunda bir nétron monitorii degerli uya-
rilar saglayabilir. 1956’daki GLE, koz-
mik radyasyon seviyesini 2 saatten fazla
stire 10 katina ¢ikartmisti. Bu ugusta ma-
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Sekil-19 Azami siddetleri benzer
2 GLE’nin profillerinin karsilastirmasi

ruz kalmanin GLE’nin 6mriiyle ilgili ol-

duguna dikkat ¢eker. Sekil-19, her iki-

si de ayn1 genlikte fakat farkli dmiirde,

Kerguelen’de 6l¢iilen 2 GLE’nin profili-

ni karsilastirir. Omiir ¢ok degiskendir ve

0 an Ongoriilemez.

4 Agustos 1972’deki patlama diisiik
enerjilerde en kotiisiiydii (10-30 MeV),
ozellikle astronotlarin aldig1 dozlar baki-
mindan dnemliydi (saatte birkag sievert)
ancak yiiksek enerjili protonlar yoktu
(enerji > GeV), ancak %>5’e ulastiginda
herhangi bir GLE goriilmedi. Cok 6nem-
li GLE lerin ticari uguslara duyurulmasi
bu yiizden dikkate degerdir.

Bu ¢alisma kozmik radyasyonla ilgi-
li etkin dozlarin hesaplanmasinda yapi-
lan se¢imleri dogruladi;

* CARI programui (heliosentrik po-
tansiyelin hesaplanmasiyla birlikte)
veya herhangi esdeger/ileri Avrupa
yazilimi, dozlarin dngdriilmesini ye-
terlice yardimet olabilir.

*  Cok kuvvetli patlama periyotlar1 di-
sinda, ortalama aylik okumalarla
notron monitdrleri faydalidir.
Uyarlanmis gézlem uydularinin yok-

Iugunda, 1956°daki gibi istisnai feno-

men, yeryiiziindeki tiim mevcut nétron

monitdrlerini kullanmay1 mecbur kiliyor,
bu sayede 6nce olayn karakteristikleri
hesaplaniyor (ortaya ¢ikan enerjiler) ve
ancak daha sonra GLE’nin ugus planla-
rina etkisi tespit ediliyor. Concorde gibi
bazi1 ticari ugaklara yerlestirilen pasif do-
zimetreler, katkida bulunabilir fakat 6n-
goriiler yine de gok giivenilir olmaz.

2.4. ICAO ve JAR OPS

ICAO ve JAR OPS kurallari, 49000
ft lizerinde ugabilen ugaklarin, doz esde-
ger radyasyonu oOlgen ve siirekli goste-
ren (ugus ekibi tarafindan goriilebilir) bir
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aletle donatilmasini gerektirir.

2.5. JAR Gereklilikleri

Ocak 2001°de JAA, operasyon ge-
rekliliklerini degistirdi (JAR OPS 1, ti-
cari hava tagimacilig1 ugaklar1 operasyo-
nunu belirleyen degisiklikler, operatérle-
rin “ugus gorevi sirasinda (pas ugus da-
hil) ugus ekibinin maruz kaldig1 kozmik

radyasyonu hesaba katmalar1 ve yillik 1

mSv yani 5.88 dariden fazla doza ma-

ruz kalan ekip i¢in su dnlemleri almala-

11 i¢in(1.1390):

* Kendi dozlarin belirlemeleri

* Yiiksek miktarda maruz kalan ekip
iiyelerinin dozlarini azaltacak bir
bakisla, belirlenen dozlar hesaba
katilarak ugus programlari organize
edilmesi

» Kendi islerinin yol agtig1 saglik
riskleri ile ilgili ugus ekibinin
bilgilendirilmesi

* Hamile oldugunu beyan ettikten
sonra, bayan ucus ekibi liyesi i¢in
ceninin esdeger dozunun miimkiin
oldugunca diisiik tutulmasi ve
herhangi bir durumda hamileligin
geri kalani i¢in dozun 1mSv’i
agmamasinin saglanmasi

* Yiiksek doza tabi ugus ekibi icin bi-
reysel kayitlarin tutulmasinin saglan-
masi. Bu dozlar bireylere yillik ola-
rak ve ayni1 zamanda sirketten ayril-
madan 6nce verilecektir
Yonergeler ugak asagidaki ekipman-

larla donatilmadik¢a, 15000m (49000

ft)’nin {lizerinde operasyonu engeller:

* Ucgus ekibi tarafindan alinan kozmik
radyasyon dozunu Olgen ve siirekli
gosteren bir alet

* Her ugus i¢in kiimiilatif doz veya ope-
ratoriin 3 ayda 1 radyasyon drnekle-
mesi yapacag1 onaylanmis bir sistem
Yonergeler ayn1 zamanda mesul pilo-

tun, kozmik radyasyon doz orani, sirket

operasyon manuellerindeki (JAR-OPS

1.680(a)) limiti astig1 anda, en kisa za-

manda al¢almaya baslamasini gerektirir.
JAA tarafindan hazirlanan tavsi-

ye materyalinde, ugucu ekibin yillik

ImSv’ten daha fazla kozmik radyasyona

maruz kalip kalmayacagini tespit etmek

icin kabul edilebilir bir metoda dikkat ¢e-
kiyor. Tespit Tablo-6’da gosterilen bilgi-
ler 151¢1nda ve bir bilgisayar programi va-
sitastyla yapilmistir.

NOT: Bu tablo drnekleme amaciyla
yaymlanmistir, CARI-3 bilgisayar prog-
ramina dayanmaktadir ve otorite tarafin-
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Altitude (feet Kilometre equivalent
27000 8.23
30000 9.14
33000 10.6
36000 10.97
39000 11.89
39000 11.89
42000 12.80
45000 13.72
48000 14.63

Hours at latitude 60° N Hours at equator
630 1330
440 980
320 750
250 600
200 490
200 490
160 420
140 380
120 350

Tablo-6 1 mSv’lik etkin doz icin maruz kalma saatleri

dan onaylanmig daha giincel versiyonlari
ile degistirilebilir. Bu tahminlerdeki sap-
ma yaklasik +£%20°dir. Mevcut dozu et-
kin doza g¢evirmek icin 0.8’lik sabit bir
doniigim faktori kullantlir.

Kozmik radyasyon dozlari irtifa ile
yiiksek miktarda ve ayn1 zamanda enlem
ve solar dongiiniin evresiyle degisim gos-
terir.

Tablo-6 ekvator ve 60°N paralelinde
yapilan uguslarda, degisik irtifalar i¢in 1
mSv’lik doz alinacak tahmini ugus saat-
lerini vermektedir.

Kozmik radyasyon doz miktarlari,
konvansiyonel jet ucaklarmin kullandig:
irtifalarda (15 km/49000 ft’e kadar) an-
lagilabilir olarak zaman i¢inde az degisir.

Tablo-6 ayn1 zamanda 1 mSv’lik yil-
lik dozun asilabilecegi istenmeyen du-
rumlar1 saptamada kullanilabilir. Eger
ucuslar 8 km(27000 ft)’ye kadar limit-

lenirse, yillik dozun 1 mSv’i gecmesi
miimkiin degildir. Yillik dozlar1 1 mSv’in
altinda oldugu goriilebilen ugucu ekip
i¢in bagka kontrole ihtiya¢ yoktur.

Ugus ekibinin ugusta maruz kaldigt
kozmik radyasyondan 6tiirii yillik 1 mSv
veya 5.88 dari dozu asacagi belli ise ope-
rator, yillik dozu 6 mSv veya 35 dari al-
tinda tutacak sekilde mesai planlamasi
yapmalidir. Bu y0Onergenin amaci baki-
mindan, yillik 6 mSv veya 35 dariyi as-
mas1t miimkiin olanlar, asiyor olarak de-
gerlendirilmeli ve ilgili her ekip iiyesi
icin kozmik radyasyon kaydi tutulmalidir.

Operatdrler mesleki durumda alinan
kozmik radyasyonun risklerini ugus ekip-
lerine agiklamalidirlar. Bayan ekip tiyele-
ri, hamilelik sirasinda dozun kontrol edil-
mesi gerektigini ve gerekli kontrol 6n-
lemlerinin alinmasi i¢in operatorii bilgi-
lendirmeleri gerektigini bilmelidirler.



2.6. IFALPA(The International
Federation of Air Line Pilots’
Associations)

IFALPA’'nin = kozmik radyasyon-
la ilgili politikasindaki degisiklikler,
AB Konseyi’nin 1smimi dogal yansi-
ma ile karsilastirilabilecek seviyeye dii-
stirmek tizere olusturdugu bazi tavsiye-
leri yansitmaktadir. Genel duruma ba-
kildiginda yine de, bilimsel topluluk ile
bunu destekleyecek bir anlasma yoktur.
IFALPA’nin genis kapsamli arastirmasi
Avrupa’nin yaklagiminin gegerliligi ile
ilgili sonug ve tahmin i¢in hala gereklidir.

Hali hazirdaki tavsiyeler sunlar ige-
rir:

1- 8000 m (26000 ft) lizerinde ugan
tiim ugaklar i¢in Slgililen veya matema-
tikle modellenen radyasyon doz deger-
lendirmesi

2- ICRP’nin mevcut revizyonu yillik
kiimiilatif doz miktarinin 20 mSv’den 6
mSv’ye yani 188 dariden 35’e diisiis tav-
siye etmistir.

3- Tim ugus ekibi iyeleri i¢in (8000
m’nin {izerindeki operasyonda bulunan)
kiimiilatif radyasyon doz degerlendirme-
si kalic1 bir yapida kaydedilmeli ve izlen-
melidir.

4- Tiim ugus ekibinin tibbi gozetimi
(yillik doz 1-6 mSv / 5.88-35 dari)

5- Olmas1 yakin solar patlamalarin
uyarisi ugus ekiplerine yapilmalidir.

6- Hamile ekip iiyesine uygula-
nan gecerli radyasyon limitinin yillik 2
mSv yerine 1 mSv olarak ayarlanmasi
(11.76’dan 5.88 dariye)

7- Radyasyon limitlerinin kanunlasti-
rilmasinin tavsiyesi

Ancak bazi teknik engeller yukarida-
kilerle ¢elisiyor:

1+3) Mevcut dozu mevcut 6l¢iim tek-
niklerini kullanarak, pasif dozimetreden
hesaplanan biiyiikk sapmali sonuglarla,
dokuya esdeger miktara doniistiirecek bi-
limsel destek/anlagsma yoktur.

2) Yilda 700 blok saat ¢alisan bir ekip
iiyesi, 3-5 mSv/yil yani 17-29 dari yil-
ik kiimiilatif mesleki doz almis olur.
Mesleki ve mesleki olmayan dogal rad-
yasyon dozlar1 hesaplandiginda bu ekip
iyesi yillik 5-7 mSv yani 29-35 dari
doza sahip olur, ki bu da bir Birlesik
Devletler ya da Fransiz vatandasinin al-
diginin 2 katina denk gelir (3-3.5 mSv /
17-21 dari). izin verilen kiimiilatif doz
miktarinin 20 mSv/y1l’dan 6 mSv/yil’a
diisliriilmesini savunan Oneriler asilsiz
ve abartili goriiniiyor, 6 mSv sinir bir te-

mele dayanmryor.

4) Tim ugus ekibinin tibbi gozeti-
mi uygulanabilir gériinmilyor: kromo-
zomlarda hasar tespit edilse bile, bunun
yalnizca iyonlasan radyasyonla ilgili ol-
dugu veya biyolojik bir sorun olabilece-
§i kanmitlanamaz. Ek olarak, tek basina
tibbi gbzetimin maliyeti kesinlikle fahis
olacaktir.

5) Yaklasan solar patlamalarin uya-
r1s1, NASA yaklasan solar firtinalar1 6n-
ceden haber vererek giines paterni aras-
tirmalari yapsa da pek miimkiin olmaya-
bilir.

6) Hamile ekip liyelerinin mevcut
radyasyon limitlerinin 2 mSv/yil’dan 1
mSv/yil’a diisiiriilmesi annenin viicut
ylizeylerindeki esdeger doz ile cenin de-
rinligindeki dozun yaklagik ayni olmasi
ile hakl1 goriillmektedir.

7) Kiimiilatif kozmik radyasyon
arastirmasi bu zaman zarfl i¢in kanuni
bir yaklagimla sonuglanmaktan uzaktir.
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2.7. ALPA (Air Line Pilots

Association)’nin konumu

Hava Yolu Pilotlar1 Dernegi (ALPA),
CAMI ve Giiney Carolina Universite-
si Biyometri ve Epidemiloji Departma-
n1, kozmik radyasyonun zararli etkile-
riyle ilgili 2 asamal1 bir ¢aligma yiiriitii-
yorlar. Caligmanin ilk agamas1 aktif veya
emekli olmus 11500 pilotun incelenme-
si ile pilotlarda kanser olusumunun tespit
edilmesi tizerinedir. Bu projenin bir par-
casi olarak, ugus kayitlarinin incelenme-
sinin yer aldig1 genis bir veritabani kulla-
nilmigtir. Caligmanin ikinci agamasi kro-
nik diisiik dozda radyasyonun biyolojik
isaretlerle tespit edilip edilemeyecegi ile
ilgilenecektir. Pilotlarda standart niifusa
kiyasla 4 kat fazla melanoma bulunmus-
tur. Ancak pilotlar arasinda melanomaya
daha algak irtifalarda ve kozmik radyas-
yonun etkili olmadig1 paralellerde ugan-
larda rastlanmustir.

DEVAM EDECEK
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TIRENDAZ: TORK GELENEKSEL
OKCULUGUNU YASATMAK



ecen sene “Su Galata Kullesi’nin
GZirve-yi Alasindan bir Hezarfen

Ugtu” diyerek Evliya Celebi’den
naklettigimiz Seyahatname’nin iki yiiz
yetmis Ugiincli faslinda ‘bin fenli’ ¢e-
lebinin ‘evvela Okmeydaninda yildiz
riizgar1 siddetinde kartal kanatlariyla
sekiz dokuz kere’ talim ettiginden bah-
setmistik. Evliya Celebi, ‘Mesiregah-1
Okmeydan1’ hakkinda Seyahatnamesinin
bir bagka faslinda sunlar1 soyliiyor: “ Bu
Okmeydaninda istiska du’asiy¢iin (yag-
mur duasi igin) bir kargir soffa {izre bir
mermer minber vardir. Sultan Murad-1
Rabi (Dordiincii Murat) binasidir. Ve bir
tir-endaz tekyesi (okgular tekkesi) var-
dir, climle ehl-i hiref anda teferriic eder
(orada gezintiye c¢ikar, toplanir)... Bu
meydanin ve bu tekye-i kemandaranin
(yay tutucularin, okgularin tekkesi) zabiti
yenigeri ocagindan talimhanecibagidir...
Nisan yerinden ok serika edeni (galani)
yay kirisiyle salb etmeleriyc¢iin (asmalar1
icin) Ebii’l-feth’den ve Beyazid Han’dan
hatt-1 gerifieri vardir...”

Hezarfen Ahmet Celebi ve ugusu hak-
kinda Evliya Celebi’den ziyade belge ve
bilgiyi tarihgiler arayadursun, yukarida
bahsi gecen makale hakkinda fikir teati
ederken ‘bin fenli’ ¢elebinin ayn1 zaman-
da bir okgu olabilecegini diisiinmiigtik.
Okguluk ve ugus ilminin (zanaatinin) ta-
rihte bu mekanda bir araya geldigini, bu
kadim birligin ‘ugus aerodinamigi’ konu-

B TARIH

‘Geleneksel Tiirk Okculugunu’ gelistirmeye ve ihya
etmeye calisan Dr. Murat Ozveri, kurdugu ‘Tirendaz’
isimli arastirmaci ve uygulayici bir grup okcu ile
‘kiiltiirimiiziin bu istisnai parcasinin’ yurtta ve yurtdisinda
tanitilip yayginlastirilmasi i¢in emek harciyor.

sunda benzer hususiyetlerini (atmosferik,
meteorolojik ve aerodinamik kosullar)
ihtiyat ve tafsilatla incelemek gerekir.

Okmeydaninda ugus faaliyeti hak-
kinda 1936 senesinde Tiirk Kuguna bagh
pilotlarin ugus ve atlayis denemeleri yap-
tigma H. Necdet Isli'nin ‘Okmeydan’
isimli makalesinde de rastladik. Okgu-
luk ve uguculugun yeniden bulustugu bu
mekanin kurulusunu ve tarihini anlatan
yazida Okmeydani’nin ‘diinyanin en eski
ti¢ dort spor alanindan biri’ olduguna dik-
kati ¢ekiliyor.

Tipki havaciligin tarihini tetkik ve
tahlil eden tayyareciler gibi okculugun
bu tarihi macerasini biiyiik bir gayret ve
hassasiyetle inceleyip ‘Geleneksel Tiirk
Okgulugunu’ gelistirmeye ve ihya etme-
ye calisan Dr. Murat Ozveri, kurdugu
‘Tirendaz’ isimli aragtirmact ve uygula-
yic1 bir grup okcu ile ‘kiiltliriimiiziin bu
istisnai pargasinin’ yurtta ve yurtdisinda
tanitilip yayginlastirilmas: igin emek
harciyor. Sayisiz makale ve 2006 yilinda

yayimlanan “Okc¢uluk Hakkinda Merak
Ettiginiz Her Sey” isimli kitapta imzas1
bulunan Dr. Murat Ozveri ve Tirendaz
grubunu olusturan akademisyen, tarihgi,
miithendis bir ¢ok goniillii geleneksel ok-
¢ulugun yeniden hayat bulmasi icin faa-
liyet gosteriyor.

Dr. Murat Ozveri Tiirk Geleneksel
Okgulugunun Kisa Tarihi ve kullanilan
ekipmani hakkinda su bilgileri veriyor:

Tiirk Geleneksel Okg¢ulugu

Tiirk okgulugu, Orta Asya halklari-
nin ortak kiiltiirli i¢cinde sekillenmistir. At
iizerinde geriye dogru yapilan ok atiginin
en iyi ve en iinlii uygulayicilan Tiirkler-
dir. Bu teknik, sahte geri ¢ekilme takti-
giyle kombine uygulanarak, tarih boyun-
ca bir ¢ok zaferin kazanilmasinda kilit rol
oynayacaktir. Hattd Tiirk kahramanlarn
(tarkanlar) icinde basliklarina sahin tiiyii
takma hakki, ancak bu tarz atisi layikiyla
yapabilenlere verilecektir. Oysa at lize-
rinde geriye donerek yapilan atis, bugiin
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uluslararasi literatiire “Part Atig1”adryla
geemistir. Bu atig tekniginin isim baba-
lar, Orta Asya’da M.O. 1. yiizyilda ya-
samig olan ve Hint-Avrupa dili konusan
Partlardir.

Erken Hagli ordularinin raporlarina
gore, Haclilarin 3 saate varan kesintisiz
ok yagmuruna maruz kaldiklari bildi-
rilmektedir, ki bu da Selguklularin ok
ve yayl savaglarda genis ¢apli kullan-
diklarini ispatlamaktadir. Selguklu sa-
vascilariin biiyiik ordulara geriden ve
kanatlardan saldirarak verdikleri zarar
diismanin kiigiiliip zayiflamasina sebep
oluyordu. Zayiflamig diigman ordusuyla
yapilan meydan savasinda da, yukarda
bahsedilmis olan sahte geri ¢ekilme tak-
tigi uygulaniyordu. Bu sekilde diisman
kendisinden kac¢tigin1 sandig1 okgu suvari
tarafindan vuruluyor, sonra da etrafi sari-
larak yok ediliyordu.

“Dede Korkut Kitabi”’nda ok-yayin
silah, spor aract olarak kullanildigindan
s6z edilmektedir. Kitapta bahsedilen
ok-yayla ilgili ilging geleneklerden biri,
yeni evlenen ¢iftin gerdek ¢adirinin, da-
madin att1g1 bir okun diistiigii yere kurul-
masidir. Ok-yaym av ve savasta degerli
bir silah olarak kullanilmasimni yaninda,
siyasi ve dini sembol olarak da kullanil-
dig1 bilinmektedir. Selguklu sultanlar
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fetthnamelerde ok-yay tasvirlerini hii-
kiimranlik simgesi olarak kullanmiglardir.

Spor okgulugu, biitiin Avrupa ve Orta
Dogu milletlerinden 6nce Osmanli’da
baslamigtir. Osmanli okg¢ulugunda hedef
atiglar1 ve menzil atiglart iki ana disiplini
olusturuyordu. Menzil okgulugu, okun
miimkiin olan en uzun mesafeye atilmasi
esasmna dayalrydi. Kullanilan yaylar ve
¢ok hafif oklarla, bu bir savag disiplini
olmaya en uzak uygulamaydi. Atesli si-
lahlarin savas alanlarinda boy goster-
meye basladig1 16. yy. ikinci yarisindan
itibaren bu disiplinin popiilaritesi artiyor-
sada en bagindan beri ecdadimiz men-
zil okgulugu yapmakta; diizenli egitim,
icazet sistemi ve spor karsilagmalariyla,
modern anlamda spor konsepti iginde
okgulugu siirdiirmekteydi. Ulasilan re-
kor mesafeler, birer menzil tas1 dikilmek
suretiyle tescil ediliyordu. Uzerlerindeki
kitabede okgunun adinin, atigin mesafesi-
nin ve atig tarihinin (ebced ile tarih disii-
rilmiig olarak) manzum bir metin olarak
yer aldig1 bu taslar, maalesef degerini
bilemedigimiz birer sanat eseri ve spor
tarihi belgesidir.

Istanbul’'un  fethi ve Istanbul
Okmeydani’nin tesisinden dnce ve son-
ra da imparatorlugun pek ¢ok sehrinde
okmeydanlart oldugunu séylememiz ge-

rekir (Gelibolu, Kahire, Uskiip, Amasya,
Manisa, Belgrad, Halep, Sofya). Istanbul
Okmeydant’nin giintimiizdeki istila edil-
mis hali ve sayist 300'leri asan menzil
taglarinda kalan, oraya buraya terke-
dilmis 26 tane menzil tasinin durumu,
stiphesiz atalarimizin kemiklerini sizlati-
yordur (Istanbul Okmeydan1 ve Menzil
Taslar).

“Kepaze” ismi nereden geliyor?

Diizenli antrenmanlara baslayan ke-
mankes (okgu) dnce ¢ekis kuvveti nispe-
ten diisiik antrenman yaylariyla (kepaze)
cekis caligmalarina baslardi. “Kepaze”
adi verilen bu yaylarla ok atilmaz, sa-
dece kaslarin kuvvetlendirilmesi ve atig
formunun G6gretilmesi amaglanirdl. Ke-
paze egitimini “torba idmam” izler, piri
tarafindan bir sonraki safhaya gegebile-
cegine kanaat getirilen kemankes aday1
acik hava idmanlarmna baslar, menzil
okculugu pratigi yapmaya baslardi. Ke-
mankes bugiin i¢in bile inanilmaz sayila-
bilecek 900 gez (594 m) mesafeye ok dii-
siirmeyi basardiginda icazet almaya hak
kazanirdi. Yapilan atig, ikisi atig nokta-
sinda ikisi “hava yerinde” (okun diistiigii
taraf) bulunan en az dort sahit tarafindan
teyid edilmeden, atis mesru sayilmazdi.
Bu mesafeye ulasan kemankes, “Biiyiik



Kabza Alma Toreni” denilen torenle
pirinin elinden kurulu bir yay alir, Tek-
ke Seyhi’nin elini oper ve Tekke Sicil
Defteri‘ne kaydedilirdi (Okgulukta, di-
ger bir ¢ok sanattaki gibi bir icdzetndme
verilmiyordu). Bundan sonra “kabza sa-
hibi” diye anilan kemankes, becerisini
arttirmak ve daha uzun menzil atislari
yapmak i¢in ¢caligmaya devam ederdi.

Osmanh yay1

Osmanli yay1, modern zamanlar ha-
ri¢ tutulduginda, yay yapim teknoloji-
sinin ulastig1 en iist noktadir. Bir drnek
vermek gerekirse, Japon samurayinin ki-
lict neyse, Osmanli’nin yay1 odur. Diger
kompozit yaylar gibi Osmanli yay: da
kompozit (bilesik, katigik) bir yaydir. Sa-
dece ahsap olan yaylar (basit ahsap yay),
yapildig1 agag cinsinin fiziksel 6zellikle-
riyle sinirl bir fonksiyon gosterir. Kom-
pozit konstriiksiyonda, fonksiyon esna-
sinda gerilme kuvvetlerine maruz kalan
yayin sirt kismi (hedefe bakan yiizey),
gerilime ahsaptan daha dayanikli olan
tendonla, sikisma kuvvetlerine maruz
kalan karm kismi (atictya bakan kisim)
sikismaya ahsaptan daha dayanikli olan
boynuzla kuvvetlendirilir. Bu iki tabaka-
nin arasinda, yayimn iskeletini olusturan
ahsap ¢ekirdek vardir. Ahsap, hem sikis-
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Spor okculugu, biitiin Avrupa ve Orta Dogu
milletlerinden 6nce Osmanli’da baslamstir.
Osmanli okgulugunda hedef atislar1 ve menzil
atislar1 iki ana disiplini olusturuyordu.

ma hem gerilme kuvvetlerine dayanir.
Bu {li¢ malzeme birbirine hayvan doku-
larindan elde edilen kollagen esasl tut-
kallarla yapistirilir. Fonksiyon sirasinda
tahta, boynuz, tendon ve tutkal beraber
esner ve sikisir. Bu teknoloji, basit ahgap
yaylarda ¢ok zor olan ugbiikiimli (recur-
ve) yay kollar1 yapmay1 kolaylastirdig:
gibi, yayin kurulu degilken disabiikiimlii
(reflex) bir profilde olmasini da saglar.
Hepsinden 6nemlisi, bu teknoloji saye-
sinde basit ahgap yaylara gore daha kisa
yapilabilirler. Kompozit yay Asyali bir
bulustur. At kosulmus savas arabalarin-
dan diigmana 6liim sagan okgularin ve
daha sonralari at binen savas¢inin ihtiya-
c1 olan kisa yaylardr.

Digabiikiim (reflex) yaya on gerilim
saglayarak enerji depolama kapasitesini
arttirirken, ucbiikiim (recurve) sayesin-
de, kisa yaylarda bir sorun olan gekis
mesafesinin sonlarindaki ani ¢ekis kuv-
veti artig1 Onlenir.

Osmanh OKklar1

Oklarin yapildiklart malzeme, sekil
ve biiyiikliikleri hem kullanim amacla-
rina hem hammadde olanaklarina bagh
olarak degisir. Eski kaynaklarda oklarin
yapildig1 agaclardan bahis varsa da bu
bilgilerin degerlendirilmesinde yiizyillar
i¢inde terminolojide meydana gelen de-
gisiklikler dikkate almalidir.

Mesela, 14.yiizy1l oncesinde Tiirk-
lerin kaym oklar kullandiklar1 belirtil-
mektedir, ama “kayin” diye bahsedilen
agacim hus agact olmasi ihtimali yiik-
sektir. Ayn1 terminolojik karigiklik, yay
sirtinin yalitimi i¢in kullanilan hug agaci
kabugundan da kayn olarak bahsedilme-
sinden anlagilabilir. Orta Asya kokenli
birgok “oke¢u millet” in oklarmi hustan
yaptigl da gbéz Oniine alindiginda, 14.
yiizy1l oncesi ok yapiminda kullanilan
agacin hus oldugu diigiiniilebilir.

Benzer bir karigiklik, 14. yiizyil-
dan sonra ¢am agacinin kullanildigina
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dair bilgide de vardir. Biitiin igne yap-
rakli agaglara genel olarak “cam” deme
yanlighgina diisiilmiis olabilecegi gibi,
kaym-hus 6rneginde oldugu gibi, terim-
lerin zaman i¢in degismis olmasi da ih-
timal dahilindedir. Cogu ¢am tiiriiniin,
yukarida bahsi gegen yiiksek hizli, kuv-
vetli yaylarla kullanilamayacagi kesindir.
Tirkes oklari, savag oklaridir. Uglarinda,
kullanim amacina gore tasarlanmig demir
uclar (temren) vardir. Zirhli ve zirhsiz
diismana ya da av hayvanlarina atilan ok-
larmn uglar farklilik gosterir. Ayrica, diis-
man gemilerinin yelkenlerini tutusturmak
ya da kusatma altindaki kalelerin iginde
yangin ¢ikarmak i¢in “yangin oklar1” da
kullanilmistir ve temrenleri 6zeldir.

Osmanli oklarini alamet-i
farikalarindan biri ok govde profilleridir.
Osmanli oklar silindir seklinde degildir.
Antropomorfolojik olarak isimlendirilen
ve toplam 24 parcaya ayrilan ok govdele-
ri, “viicudun” farkl: bélgelerindeki incel-
me ve kalinlagmalar gore ti¢ farkli profil
sergiler. “Endam” denilen gévde profille-
ri g tirladiir:

1-  tarz-1 has

2-  sem endam

3-  kiris endam.
Tarzi- has “ govdeler “gdbek”te (tam
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Osmanli yay1, modern zamanlar hari¢ tutulduginda,
yay yapim teknolojisinin ulastig1 en {ist noktadir. Bir
ornek vermek gerekirse, Japon samurayinin kilici neyse,
Osmanli’nin yay1 odur. Diger kompozit yaylar gibi
Osmanli yay1 da bilesik, katisik bir yaydir.

orta noktanin biraz gerisi) en kalin ¢capa
ulagirken, “ayak” (okun ucu) ve “bag”’ta
(okun arkas1) ayni1 miktarda incelir.

Sem endam, adindan anlasilacag:
gibi muma benzer. Gobekten ayaga ve
baga dogru incelir, ancak ayakta baga
gore daha kiiciik captadir.

Kiris endam, gévdenin gez kertigin-
den baglayarak basa kadar inceltilmesiyle
elde edilir.

Biiytik ok {ireticileri, yaklasik 10 yil-
dir spor oklarinin gdvde iiretiminde bu
Osmanli teknolojisini kullanmaktadirlar.

Zihgir (ZehKir, Sast,

Sest, Kiistiivan)

Ok atarken bagparmaga takilan zel
ylizikktiir. Kelime Farsga’dir. “Cile”
(zeh) ve “ceken” (kir) kelimlerinden
olugmustur. Tiirkler kelimeyi “zihgir”

olarak da okumuslardir. Sast (Osmanl
Tiirkgesi’'ndeki yazilisi sebebiyle “sest”
de okunmustur) kelimesi de ayni anlam-
da kullanilmistir. Okgularin yetismesinde
“sasttan ve kabzadan gecme” sart1 ara-
nird1. Kast edilen yay ¢ekip ok atarak
ter dokmenin gerekliligiydi, ancak ok
atmaktan ¢ok giinlik yay ¢ekme egzer-
sizler 6nemsendiginden olsa gerek, bu
ibarede ok lafi gegmemektedir.

Orduda deriden yapilmig zihgirler
kullanildig1 biliniyorsa da elde kalan
ornek bulunmadigindan, nasil bir sey
oldugu konusu tamamen karanliktir. Mii-
zelerde ve kisisel koleksiyonlarda bulu-
nanlar fildisi, kemik, boynuz, yar1 kiy-
metli taglar ve metalden (glimiis, bronz)
yapilmistir. Altindan yapilmis ve kiy-
metli taglarla ve ¢ok zengin bir iscilikle
yapilmis olan az sayida ornek, Topkapi



Saray1 Miizesi’nde, Hazine Dairesi’nde
sergilenmektedir. Eldeki 6rneklerin bii-
yiik ¢ogunlugu, yiiziik gibi parmaga ge-
¢en ve bagparmaga dogru uzayan damla/
licgen formunda bir uzantisi (kas) olan,
halka kismindan bu uzantiya gegisin iize-
rine ¢ilenin yerlestirildigi bir kenar (esik)
vasitastyla saglandigi elips seklinde bir
yliziiktlir. Bizans ya da erken Osmanl
donemine tarihlenen zihgirlerin hemen
hepsi bronzdan yapilmistir ve morfolojik
olarak ge¢ dénem drneklerinden bir hayli
farklidir.

Sonug¢

Bugiin geleneksel Tiirk okgulugunun
piri sayilabilecek Dr. Murat Ozverinin
elinden "Kabza Toreni" ile kurulu yayla-
rin1 almak isteyen modern kemankesler,
torbacilar ve kepazekeslerlerden olusan
Tirendaz grubunun geleneksel okguluk
egitimi icin goniilliiliik esasi araniyor.
2006 yilindan beri siiregelen egitimlerde
su asamaladan gegiliyor:

Egitime kepaze ¢ekerek baglaniyor ve
bu idmanlarda sentetik malzemeden fiire
tilmis kepaze yaylar1 kullaniliyor.

Egitimin ikinci agamas1 “torba idma-
n1” . Bu egzersiz ayni adla aniliyor olsa
da artik kopiik, kauguk gibi modern ma-
teryallerden yapilmis hedef yiizeylerine
atis yapiliyor. . Bu sathada 6grencilere
zihgir (oke¢u yiizigii) ile birakigin piif
noktalar dgretiliyor.

Uciincii asamada, degisik mesafeler-
den hedef atislar1 yapiliyor ve egitimin
bu sathasinda, degisik mesafelere atig

yapmak i¢in gereken becerinin kaza-
nilmasina yonelik 6zel bazi program-
lar uygulaniyor. Dordiincii agamada
okgulara savas ok¢uluguna ait teknik-
ler dgretiliyor. Bunlarin i¢inde yayin
degisik pozisyonlarda ¢omelerek, ayakta
ve yerde geriye dogru atig yapmak i¢in
kullanilmasi ve hareketli hedeflerin
vurulmasi var.

Son asamada menzil atis1 ve siper
kullanim égretiliyor. Tiirk ve fran kay-
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naklari, menzil ok¢ulugunun isin en zor
kismi1 oldugunu, sadece uzun bir egitim
stirecini tamamlayanlar tarafindan yapil-
mas1 gerektigini acik bir dille belirtir.

Irtibat icin:
tirendaz@tirendaz.com
www.tirendaz.com

Katkilarindan dolayi tarih¢i Giinhan
Borekei'ye tesekkiir ederiz.

www.talpa.org / KOKPITTEN BAKIS 47



B SAGLIK

Psikolog
E. Esra TANRIVERDI

“TEK KORKMAMIZ GEREKEN SEY, KORKUNUN KENDISIDIR”

UGUS FOB

BENJAMIN FRANKLIN

S|

on giinlerin en hizli ulasim araci
Solan ucak elbette heyecan verici-

dir. Ucaga binen ¢ogu insan he-
yecanlanabilir. Ancak bu durum ugaga
binmeyi imkansiz hale getirecek kadar
heyacan veriyorsa smirilari zorlanmaya
baglanmis demektir. Ugaga binmekten
huzursuz olmaktan ve ugaga binmekten
kesinlikle kaginma arasinda ¢ok genis bir
spektrumu olan ugus korkusunun tedavi-
si i¢in bir ¢ok yontem gelistirilmistir. Fa-
kat bundan 6nce korkuyu biraz tanimla-
mak gerekmektedir. Korku nedir? Korku
normal ve oldukga siradan bir duygudur.
Korkunun objesi gergek ya da hayal iirii-
nii olabilir. Bundan anlayacagimiz su ki
korku mantikli ya da mantiksiz olabilir.
Iste bu irrasyonel olanlara fobi ad1 verilir.
Fobi Yunanca bir kelimedir phobos anla-
mi "kagmak"tir. Adindan da belli oldugu
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Korku tehlike algiladigimizda ya da tehlikede
oldugumuzu diisiindiigiimiizde veya kotii bir sey
olacagina inandigimizda hissettigimiz istem dis1
duygudur. Korku beyinden gonderilen kimyasal

ve hormonal cevaplar yiiziinden hissedilir.

gibi fobi korku ile kaginma arasi bir duy-
gudur.

Korku bizi bir¢ok seye ulagmaktan
alikoyan 6nemli bir engeldir. Bizi motive
eden seylere yakindan baktigimizda ise,
korkunun yine énemli bir rol oynadigim
gOriiriiz. Diinyamizda korkunun oldukca
yaygin oldugu goziikiiyor. Kaybetmek-
ten korkuyoruz, 6lmekten korkuyoruz,
kalabaliklardan korkuyoruz, yalnizliktan
korkuyoruz...

Korku tehlike algiladigimizda ya da
tehlikede oldugumuzu diisiindiigiimiizde
veya kotli bir sey olacagina inandigi-
mizda hissettigimiz istem dis1 duygudur.
Korku beyinden génderilen kimyasal ve
hormonal cevaplar yiiziinden hissedilir.

Korku bizim korunma savunma me-
kanizmamiz gibidir. En temel giidiileri-
mizden biri olarak, korku bizi savagmaya
ya da kagmaya hazirlar. Aslina bakacak
olursak korku kendimizi korumamizdan



sorumlu iyi bir seydir. Korku olmasaydi,
bugiin hayatta olamazdik. Fakat tabii ki
burada dogru bir korku dengesine sahip
olmak 6nemli.

Korku Reaksiyonlari

 Kalbin hizlanmasi,

* Nefesin siklagsmasi

» GOgiis sikigmasi

* Titreme

* Nefes darlig1

* Bas agrist

* Parmak uglarinda uyusma

* Kas agrilari/gii¢siizligii

» Bas donmesi

* Yutma giicliigii

* Karin agris1

* Gerginlik

+ Ofke

* Kabalik

Hatirlanmasi gereken sey, korku re-
aksiyonlari kendinizi rahatsiz hissetmeni-
ze yol agarsa da fiziksel olarak caninizi
acitmaz. Bu su demek, kontroliiniizii kay-
betmezsiniz, bayilmazsiniz veya kalp kri-
zi gegirmezsiniz. Viicut sadece korkuya
saglikl bir tepki zinciri deneyimliyordur.

Aslinda fobi, psikolojiye gore bireyin
bir seyden korkusu ona sagma ve mantik-
siz gelmesine ve bundan korkmamaliyim
demesine ragmen kaginmadan kendini
alikoyamamasidir. Bunu sagma buldugu
icin bagkalarina anlatamamasi, hayatini
ya da bir islevini aksatmasi nedeniyle du-
yulan sikinti, 1zdirap ve engelleme duru-
mu da fobinin bir pargasidir.

Yolcularin ugus korkusunun koke-
nine inecek olursak korkuyu pekistiren
ucak ve uguslarla ilgili negatif sdylem-
lerdir. Cevreden duyulan asilsiz sdylen-
tiler, medyada okunan ve izlenen ugak
kazalar1 ¢ok fazla etkilemektedir. Buna
karsin neredeyse on binlerce ugusun ne
kadar da rahat ve giivenli gectigi dikkate
alinmamaktadir.

Sonug olarak, tim bu negatif soy-
lem ve yaymlar ugusun tehlikeli oldugu
konusunda negatif bir kosullanma ya-
ratmaktadir. Bu sebeple tiim bu negatif
kosullanmaya karsin ugusun ne kadar
giivenli oldugu yolculara aktarilmalidir.

Ucaga rahat binememenin olusturdu-
gu pek ¢ok sorunu asabilmek i¢in ugus
fobisinin tedavi edilmesi gerekir.

Ugus fobisi; titiz, milkkemmeliyetci,
kontrolcii ve stresle basetme sorunlari
yasayan kisilerde yaygin olarak goriiliir.
Ucak kazalarindan sonra TV lerin yaptig1
canli yayinlar, fobisi olanlarin durumunu

L

daha da siddetlendiriyor. Bu korku aslin-
da insanlarin pek ¢cogunda vardir. Ancak
heniiz ortaya ¢ikmamig olabilir. Ciinkii
eger bir kisinin ucaga binmesi gerekmi-
yorsa, o kisi ugus fobisi olup olmadigini
bilemez; ancak bir giin ugaga binmesi ge-
rektiginde bu korku ile tanigir. Bu durum
bazi kisilerde ise ugakta panikleme ve bir
an Once ucaktan agagi inme istegi bigi-
minde kendini gosterebilir. Bu gerginlik
ve endiseler nedeniyle eger kisi ucaga
binmeyi erteliyorsa ya da binmiyorsa, bu
kisinin ugus fobisi oldugu sdylenebilir.

Su var ki fobi ile korku ya da kor-
kaklik birbirinden farkli olgulardir. Fo-
bik kisi sadece fobisi oldugu nesne veya
objeden kacinir. Oysa ki hayatinin bir
baska konumunda oldukca girisken ve
cesur olabilir. Sonugta; bir veya birkag
fobimizin olmasi her seyden korktugu-
muz anlamma gelmez. Hele cesur biri
olmadigimiz anlamina kesinlikle gelmez.
Ornegin ugak fobisi olan bireylerin ¢ogu
entellektiiel; is ya da sosyal yasaminda
basarili olmus kimselerdir. Elde ettikleri
konumu bir¢ok insanin denemeye cesaret
edemeyecegi riskleri iistlenerek kazan-
miglardir. Fobiler psikolojide anksiyete
bozukluklar1 basligi altinda toplanirlar.
Anksiyete, gerginlik stres, endise anlami-
na gelir. Iste asil bizi ilgilendiren konu-
da budur: Ugus korkusu olanlar gergin,
endiseli olabilen insanlardir. Ogrenilmis
ya da kosullanilmis olan bu duygu birgok
fizyolojik degisimlere, bu degisimlerde
korku ve panik duygusunun olusmasina
neden olur. Gerginlikle bas etmede teda-
vinin temel noktasi, fizyolojik degisim-
leri kontrol etme ve panige doniisiimiinii
engellemeye dayanir

Fobilerin nasil olustugu konusunda
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bircok teori vardir. Bunlardan sadece Iki-
si 6nem kazanmaktadir. Bunlardan biri
analitik teoriye gore cocukluk yillarinda
baska bir seyden dogan siddetli korku-
lar ya da endiseler biling disinda bagka
bir objeye kanalize olmaktadir. Digeri
ise Kognitif davranigh teoriye gore fobi
bir sekilde dgrenilmis ve kosullanilmig
kaginma davranisidir. Zaman iginde bu
kaginma giderek benimsenir ve mantik-
sallagtirilir.

Fobiler pozitif kosullanma, siste-
matik duyarsizlagsma ve gevseme, benlik
giicli kazanma ve iistiine gitme ile rahat-
likla yenilebiliyor.

Ucakta fobi yasayan yolcu

en iyi kokpitte sakinlesir.

Neden bazi insanlar ugus korkusu
yasarken digerleri tam tersine ugmaktan
hoslanir? Aslinda ugus korkusu normal
kabul edilebilecek bir korkudur. Bir aras-
tirmaya gore insanlarin %85>inde su ya
da bu derecede ugustan korku ya da tercih
etmeme vardir. Tipki sudan ve denizden
korku gibi. Cok az ¢ocuk ilk yikanigin-
da olumlu tepki verir. Sonra yavas yavas
suya aligir. Sonra denize. Ancak ucus
korkusunun bu kadar kolay yenilmesi
icin giinliik hayat iginde o kadar olanak
yoktur. Bu yiizden ilk ugusta herkes su ya
da bu sekilde heyecanlanir. Sonugta sikca
var olan bu korku ile olumlu destekleyici
ortamlarda karsilasip yenebilmis olanlar
sanshidir. Tersine olumsuz sartlarda ve
sikca negatif kosullanmis olarak karsi-
lagirsa bu korkunun fobiye doniismesi
kolay olmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alisma
ucus korkusu ile stres arasindaki bagi
gostermektedir.

Ugus fobisi sonradan da ortaya ¢ika-
bilir. Bir¢ok kisi, pek ¢ok kez korkusuzca
ucaga binmis olmasima ragmen yasamis
oldugu yogun stresin de etkisiyle (bo-
sanma, is kaybi, yakinlarinin 6limi vb.)
birden ugus korkusu hissedebilir. Hatta
pilotlarda ve diger ugus ekibinde de bu
nedenlerle sonradan ugus fobisi ortaya
¢ikabilmektedir.

Ugus korkusu genellikle 20-30 yas
arasinda kendini gostermektedir. Bu
korku cinsiyet, 1k, din, meslek ayrimi
gostermeksizin herkesi tutabilmektedir.
Yukarida da soz ettigim gibi miikemmel-
liyet¢i ve evhamli titiz (obsesif) insanlar-
da daha sik goriilmektedir. Her kim olur-
sa olsun ugus korkusu olan birey stres
yonetimi 6grenmelidir. Ciinkii anksiyete
ve gerginlik bu korkunun tetikleyicisidir.
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CYBER THREATS: \F:Ak:t:

WHO CONTROLS YOUR AIRCRAFT?

General

B The typical commercial flight oper-
ation, whether passenger or cargo, gener-
ates and requires a large amount of data.
This data is used not only for the normal
operation of the aircraft, but can also be
utilized to provide support and comfort
functions for  crews and passengers
alike. Operators, air traffic service pro-
viders and manufacturers amass a great
deal of sensitive and even confidential
data on their employees and passengers.
This data is normally stored on comput-
ers and transmitted across net-works to
other computers; this transfer of data is,
in fact, critical and integral to the opera-
tion of a modern commercial aircraft.

B Much of this technology is not
new, and was in fact developed at a time
when its security was not a key factor.
But it is a fact that the safety of the flight
relies heavily on proper information.
Therefore, it is important that personal
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The IFALPA Security Committee has identified
the possibility of a cyber attack against an aircraft,
ground facility, or other critical infrastructure to
be a significant and emerging threat. The purpose
of this paper is to articulate this threat, and
suggest ways in which it might be addressed.

data of passengers and crews have to be
protected against misuse.

Bl Cyber attacks in society in general
are on the increase and are in fact very
frequent. They can be carried out from
virtually anywhere by anyone with suf-
ficient knowledge, using low-budget
methodologies. The goal of these attacks
is to obtain con- fidential, critical or sen-
sitive information, to manipulate or erase

information and/or to control or destroy
systems or services. We have seen that
in many cases the compromised system
may have not even been targeted but is
taken down as a result of an attack else-
where; in other words, it is a victim of
“collateral damage”.

B Therefore security should be con-
sidered throughout all communications
pathways and applications. As with any-



thing, the system will only be as strong
as its weakest component. An effective
defensive system is one that provides for
the fact that if one component fails, an-
other will take its place.

B This security should protect data
through its entire lifespan, from initial
creation to final disposal. The informa-
tion should be protected not only when
in motion (i.e. while traveling on a net-
work), but when at rest as well.

Software

B Providers of software (including
firmware) and operating systems should
be able to demonstrate adequate security
measures that have the ability to protect
from both without and within. Vendors of
these systems must provide updates on a
regular basis and additional updates that
resolve security issues shortly after they
have become known.

M In addition, applications should be
demonstrated to function only in their in-
tended manner. Commercially available
“off-the-shelf” applications should be
avoided, as they are more easily subject
to security issues. Both operating systems
and applications need to be designed to
be highly resistant to unexpected condi-
tions or unwanted actions initiated by us-
ers or by mali- cious software. Diversi-
fication of operating systems may reduce
vulnerability.

B Running of applications within
individual so-called “sandboxes” (vir-
tual protection zones) limits unwanted
interaction of soft- ware. Anti-virus soft-
ware needs to be applied and it should be
updated as required. Backups need to be
performed on a regular basis and stored
separately (i.e. without a physical con-
nection to a network).

Hardware

B Hardware providers need to dem-
onstrate the effectiveness of security
measures against cyber attacks from both
within and without. If commercially
available, off-the-shelf hardware is used
it needs to be regularly evaluated as to its
vulnerability and stability. Components
need to be protected against physical ac-
cess.

B Storage devices need to be
encrypted and secure.

B A device that is used for profes-
sional purposes should never be used
for private means unless the operating

system supports sandboxed application
running only, and applications are from
certified and trusted sources.

B Systems that do not fulfill security
and safety requirements should never be
connected to secure systems without fur-
ther security measures taking place.

B Highly sensitive systems should
be physically separated from the Inter-
net and networks that have access to the
Internet. This includes separation of in-
flight entertainment systems and their
communications from all other aircraft
systems.

B Facilities housing systems that
store, process or send sensitive data

I SIBER TEKNOLOJI

should be considered and guarded as a
security restricted area.

B Data Protection (Electronic and
Physical)

B Data transfer should only take
place via a secure and encrypted channel.
Internet connections should be avoided if
possible. Medias for data transportation
should be read-only and should be de-
stroyed when outdated. All transfer data,
whether via a network or by a physical
transfer, should be encrypted and se-
cured.

B Message integrity (i.e. no unde-
tected data modification) should be guar-
anteed throughout the entire transporta-
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tion/transmission process. Appropriate
techniques should be utilized to guar-
antee that data, transactions, commu-
nications, and documents are genuine,
parties involved are who they claim to
be and they cannot deny having sent or
received a transaction.

B Access control should be at mini-
mum a two-step barrier and should con-
sist of two of the following things, de-
pending upon the circumstances:

* Something known to an individual

(i.e. a password or PIN).

* Something that one owns (i.e. a

smart card or security token).

* | biometric such as an iris scan or

fingerprint.

* One’s physical location (i.e. inside

or outside of a company firewall, or

proximity of login location to a per-
sonal GPS device).

M Data that is classified as personal
or that is relevant for the safe operation
of aircraft should never be stored, pro-
cessed or transferred by any system that
does not meet the security and safety re-
quirements of this policy.

B Network traffic, ACARS, and EFB
communications and applications should
be continuously monitored. Since the ma-
jority of cyber attacks go unnoticed for
long periods of time (sometimes many
months), forensic analysis should be ap-
plied to accumu- lated data and logs.

Training of Flight Crews

B Air operators should establish
clear training guidelines for the use of,
and interaction with, aircraft equipment
and infrastructure that involves data us-
age. Such equipment includes, but is not
limited to, Flight Management Systems,
FANS, ACARS, CPDLC, and Electronic
Flight Bags

M This training should address:

B Crew awareness of security vul-
nerabilities,

B How systems can be attacked,

B What precautionary measures
could prevent an attack or minimize its
consequences,

B What an attack might look like to
an operating crew member, and

M Possible actions that may be taken
should a crew suspect that their aircraft or
any other part of the aviation infrastruc-
ture may have been the victim of a cyber
attack, including appropriate contingen-
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cy procedures and mandatory reporting
of all suspi- cious computer-related oc-
currences and malfunctions which could
be related to a cyber attack,

B Crew awareness of the fact that
sensitive data might be sought or gleaned
from social networking sites.

Governance and Control

B Security policies and procedures
should be established. Roles, responsibil-
ities, and segregation of duties have to be
defined enterprise wide. All employees
in the organization, as well as business
partners, should understand the reasons
for restrictions of access to data and
the steps required for individuals to be

£

¢ 0

granted this access, and understand the
required security controls and handling
procedures.

B An Information Security Manage-
ment System (ISMS) should be estab-
lished, defining a system of processes,
together with the identification and in-
teractions of these processes, and their
management. The ISMS should include a
“Plan-Do-Check-Act” model to ensure
that the required level of security is main-
tained at all times. Attention should be
given to three specific areas:

B GRC (Policies, Governance, Risk,
Compliance)

B Visibility (Monitoring, Analytics,
Incident Management)
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B Controls (Security solutions for
secure access, encryption, firewalls, net-
work IPs, host and workstation IPs, DLP,
etc.)

B As part of an ISMS system, all op-
erators, air traffic service providers and
manufacturers should be required to des-
ignate an individual to serve as a “sin-
gle point of responsibility”. This person
would be the “accountable executive”
who would be responsible for their in-
formation security policy and procedures
and its governance.

B Within the ISMS an information
security risk management process should
be established. Risk assessments of both
the own organization and external data
providers should be made, to ensure the
required level of assurance is provided.

B ISO standards 27001 to 27005
provide detailed guidance in establishing
and implementing such an ISMS.

B National legislators should regard
all kinds of cyber attacks towards avia-
tion and its infrastructure as very serious
and dangerous acts, and should criminal-
ize them accordingly.

Air Traffic Services

B Navigation data is currently pro-
vided in a non-secure form. Corruption
of this data could conceivably lead to se-
rious navigation errors. There may be a
need for systems capable of monitoring,

crosschecking, and verifying the veracity
of'this data. There are many communica-
tions bands available that might require
integration (i.e. different bands on satel-
lite frequencies) but the data must be us-
able for the required navigation, surveil-
lance and/or communications functions.

M It is noted that under Attachment
B to ICAO State Letter ST 13/1 — 11/71,
reference is made to the integration, in-
teroperability and harmonization of sys-
tems in support of the “One Sky” concept
for international civil aviation. Specific
reference is made to “High-level imped-
iments to implementation such as cyber
security should be identified and consid-
ered as part of the road- map develop-
ment process”. ICAO is therefore taking
this issue very seriously.

B ACARS systems are also notori-
ously unsecure. It should be noted that
the ACARS systems are a carrier-specific
system in the public domain, and was
not designed for ATC communications or
other critical messages. However, some
States have laws prohibiting the trans-
mission of personal information over
such systems. These States now encrypt
ACARS communications. We do see,
however, a move by some States toward
active discussion of the feasibility of us-
ing ACARS systems for limited CP-
DLC (Controller-Pilot Data Link Com-
munications).
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B The physical security of ATS fa-
cilities also needs to be addressed. Just as
IFALPA has advocated for identity veri-
fication and vetting as the preferred and
most effective method of screening pilots
entering the secure area of the airport, we
also see a need to ensure that individuals
allowed access to ATS facilities both at
and away from the airport must be fully
trusted and have strict access controls,
preferably using biometric access pro-
tocols, in place. In addition, much more
attention should be given to physical bar-
riers around such facilities.

B There are many methods to protect
signals that we rely on to effect commu-
nications, navigation, and surveillance
func- tions. Most are based on technolo-
gies and may be adapted from military
methods, such as encrypting VHF trans-
missions. The proposals to provide more
secure links would need to be simple to
deploy and execute, while being univer-
sal or at least harmonized. Robust meas-
ures should be put into place to prevent
unauthorized individuals from accessing
ADS-B uplink and downlink messages,
secure and reliable GNSS signals, and
securing the controller-pilot data link
communications. A com- plete systemic
risk assessment in order to analyze the
actual threat for all Communication-
Navigation-Surveillance (CNS) systems
is required.
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B Methodologies that may address
vulnerabilities of civilian GPS signals
need to be explored, such as the recent
inclusion of the L5 signal; however, this
may not address malicious intent. Fur-
ther study is also required to determine
the level that the Fault Detection and
Exclusion (FDE) protocol within GPS
receiver systems may mitigate malicious
interference attempts, and if so to what
extent.

M It is important to note that encryp-
tion systems that might be applied to
navigation data (GNSS, etc.) should not
impair the transmission of such data or
slow the data processing down. Addition-
ally, FMS units and EFBs should be en-
crypted by different algorithms in order
to protect against encryption-enforced
errors. Thus, two sets of data would be
created for normal use.
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B The possible inclusion of a “secu-
rity code” or some other such protocol,
known only to authorized senders and re-
ceivers, may mitigate the inherent ulner-
ability of ACARS systems.

B Although it would be a challenge
to corrupt ACARS received data with
any high degree of success, “annoyance
spoofing” (i.e. corruption of the genuine
signal) should be addressed.

B The integrity of ACARS data
could be enhanced by encryption, but
it should be considered that the “key”
would need to be protected and changed
on each sector. Transmission of the pub-
lic key segment should be passed by a
secure means other than ACARS.

M The use of a multi-layered system
that would prevent unauthorized person-
nel physical access to aircraft, as well as
security procedures designed to “look
for things that don’t belong”, may prove
to be the most effective way to ensure
the physical security of the aircraft.

©2013 The International Federation of
Air Line Pilots’ Associations

IFALPA provides this data for information
only, in all cases pilots should follow their
company’s guidance and procedures. In
the interests of flight safety, reproduction
of this publication in whole or in part is
encouraged. It may not be offered of sale or
used commercially.
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BIR UGUS DENEYIMININ GUNCESI
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7:00: Kurulu saat gibi goziimii acti-
gimda kalbim o kadar ¢ok carpiyordu ki
uyumamin imkani yoktu. Rilyamda ugu-
rumdan diigiiyorken sigrayarak uyanmig-
tim, ne ironik bir yaklasim. 2 saat sonra
gercekten ugurumdan diisecektim.

8:00: Yol boyunca Ekin’le konus-
tugumuz tek birsey vardi. Oliirsek soy-
lenecek ve yapilacaklar. Sonra bir ara
konu konuyu agt1 6liimiimuiiz nasil olur-
sa, daha kotili oluru konusmaya basladik.
Pesimistiligin sonundaydik. Ekin, anayo-
la diislip 6lmekten, bense denize cakil-
maktan korkuyordum. Halbuki ugarken
ikimizinde ortak olarak en ¢ok korktugu
an... Tkisi de olmayacakti. ..

9:00: Hang glidingcilerin inis yapti-
g1 alana geldigimizde iki kigi {izerimize
dogru gelip hang gliding yapip yapmak
istemedigimizi sordu. Yok istemiyo-
ruz dedik. Heniiz "evet istiyoruz" deme-

W n

UGMANIN DAYANILMAZ HAFIFLIGI

Brezilya'da bir ugus deneyiminin hazzini yasiyoruz
Deniz Basaran ile. Once korkuyla baslayan, sonra
riizgarla dansin, ve ugmanin dayanilmaz hafifligiyle
tanistyoruz. Ve bir F4 pilotunun " bir kere yaptinmi
omiir boyu o diirtiiyii hissedersin" sozlerini yastyoruz

ye hazir degildik. Bir kahvaltimizi yapa-
l1m, kahvemizi icelim, azicik keyif yapip,
coco sularimizi igelim, sonra bakariz di-
yorduk.

Kahvaltimiz1 yaparken yaklasik ya-
rim saat boyunca hang gliding yapanla-
11 izledik. Bunu biz de yapabiliriz fikrini
iyice beynimize yerlestirip, bu isi organi-
ze edenleri aramaya bagladik. Bize cesa-
ret gelmist, ne yazik ki bir miiddet &nce
ugmamiz i¢in bize teklifte bulunan kisiler

ortaltkta yoktu. Bu isi yapan bska yer-
ler de bulduk ama ne yazik ki aldigimiz
cevap hep ayniydi: Bugiin ¢ok yogun bir
giin, yarin daha uygun... Cabalarimiz so-
nug¢ vermeyince "kismet degilmis, vazge-
celim" fikri daha agir basmaya bagladi.
Tam vazgeciyordukki gokyiiziinden he-
niiz yere inmis bir Hang glidingci tam da
6niimiizde duruyordu. Yanina gidip "ug-
mak istiyoruz" dedim. Adam giildi, ya-
rim saat sonra burada olacagim, o zaman
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¢ikar atlariz dedi. Artik s6z de vermis ol-
dugumuzdan, gidecek bir yerimiz yok-
tu. Bekleyecektik. Cocolarimizi igerken
atlayis yapan insanlarin yiiz ifadelerin-
den olay1 ¢6zmeye ¢alisiyorduk. Sonun-
da ben dayanamayip insanlara sormaya
basladim, “korkmadiniz mi1?!!”

10:00: ki kisi bize dogru gelip "hadi
gidiyoruz" diyerek arabaya bindirdiler.
Elimize kan gurubumuzun , adimizin ve
soyadimizin oldugu bir kart sikigtirdi-
lar. "Atlarken bu istiiniizde olsun" de-
diler. Kartlara bakarken kalbimiz sikigir
gibi oldu.

Araba Tijuca yagmur ormaninin i¢in-
den gecip tepelere dogru tirmanirken,
radyoda calan sarki ikimizi de daha ¢ok
heyecanlandirmustt. 9 giin boyunca her
yerde sadece Portekizce sarkilar dinle-
digimiz memlekette bir anda Ingiliz-
ce sarki ¢almaya basladi. Ve calan sarki
"Skyfall" dul!..

“This is the end
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Hold your breath and count to ten
Feel the earth move and then

Hear my heart burst again

For this is the end

I’ve drowned and dreamt this moment
So overdue I owe them

Swept away, I’'m stolen”

"Bu son

Nefesini tut ve 10'a kadar say
Diinyanin hareketini hisset ve sonra da
Kalbimin yeniden patlamasini duy

Bu son oldugu i¢in

Bogdum ve bu an1 hayal ettim

Cok gec kaldim, onlara bor¢luydum
Ortadan kayboldum, ¢alindim"

11:00: Yukar: ¢iktigimizda Ekin’le
beraber korkudan ve heyecandan o ka-
dar ¢ok soru soruyorduk ki, hocalara bize
uyuz olupta tekmeyi basip parasiitsiiz ya-
magtan asagl atmadiklarina siikretmek
lazim. En son benimle ilgilenecek olan

ni hatirliyorum.

11:30: Hocam yanima geldi ve ona
tutunarak, ucurumdan depar atarak asa-
Stya dogru kogmami ve sonra kendimi
birakmami istedigini sdyledi. Kulaga hos
geliyor ve kolay birgeye benziyordu, hat-
ta eglenceliydi bile. Yavas yavas kendimi
bu fikre hazir hissediyordum. Haydi! Sira
bize gelsin, artik istiyordum.

11:40: Nihayet sira bize gelmisti.
Ugurumun basinda sirtimdan ve bacakla-
rimdan asih bir sekilde yere pararlel bir
bigimde duruyordum. Iplerin kontrolunu
yapmiglardi. Hersey normaldi. Ve normal
kosu durusuna gegtik. Uzerinde kostugu-
muz platform, platformun ucu, ilerideki
orman ve denizden bagka hi¢ birsey go-
ziikmiiyordu.

Hocam, "karsidaki adalara bak" dedi
ve "hazir misin" diye sordu. Degildim!
Kesinlikle degildim. "Bir dakika, bir da-
kika" derken aniden kogsmaya basladi.
Deli gibi korkuyordum. Karsiki adalar
neredeydi? Ne adasi, Ne bakmasi, goz-



lerimi kapattim ve hocamin tepesine ade-
ta yapigtim.

Iste o an, atlarken, etrafimda olup bi-
tenleri algilamaya caligirken aklimda tek
bir soru vardi. Acaba dlirmilyiim. O yiiz-
den ki, o platformada kosarken, gozle-
rimi yumdugumda ve hocama simsiki
yapisip ayaklarim yerden kesildigi an,
zaman durmustu benim i¢in. Ben kimim,
neredeyim, ne yapiyorum. Hig birsey dii-
stinemiyordum. Sadece yiiziime vuran
riizgar1 hissediyordum ve sirtimdan beni
tutan ipleri.

Inanamiyordum atlamistik. Uguyor-
dum! Gozlerimi yavas yavas agtigimda
inanilmaz bir manzara vardi. Gordiikleri-
me inanamiyordum. Hayatimda bu kadar
giizel bir manzara gérmemistim. Asagi-
da sik dokulu yemyesil yagmur ormanla-
11, ileride koyu mavi Atlantik Okyanusu
ve ucundaki ufuk ¢izgisi. Vadi arasinda-
ki evler, yolun iizerindeki binalar ve ya-
naklarimdan, kollarimdan gegen riizgar.
Tiim manzara altiimda degisiyordu, riiz-
garin sesinden bagka bir ses yoktu. San-
ki film izliyor gibiydim. Inanilmaz zevk-
liydi.

Atlamamizin ardindan 5 dakika gec-
misti. Hala biraz korkuyordum, sonra
Ekin’i gordiim. 50 feet kadar asagimizda
bize donmiis el salliyordu.

Ondan cesaret alarak bende ellerimi
biraktim. O anda riizgar o kadar kuvvet-
li esmeye baslamisti ki, hizlanmaya bas-
lamistik. Tekrar iirkerek hocama simsi-
ki yapistim. O riizgarin huzur veren sesi
siddetlenmis, huzursuzluk vermeye bas-
lamisti. Yagmur ormanlarinin iizerinde,
iki vadinin arasinda bir termik yakala-
mistik ve yiikselmeye ¢alisiyorduk. Bel-
li bir yiikseklige gelince yine asagi dog-

ru sliziilmeye basladik. Artik aligmistim
ve ikinci siizliliigiimiizdeki duyguyu soy-
le ifade edebilirim.

Bir insan diigiiniin, yeni tanigmis-
siniz, ama sanki yillardir taniyorsunuz.
Cok asik olmugsunuz. Deli gibi gormek
istiyorsunuz. iki tarafta ne yaptiginin, ne
dediginin bilincinde degil. Belli, iki ta-
rafta da birgeyler var ama, kimse cesaret
edemiyor. Her saniye eliniz telefona gi-
diyor, onunla konugmak istiyorsunuz. Ne
yapiyor, ne ediyor, merak ediyorsunuz,
0 an onun yaninda olmay1 hayal ediyor-
sunuz. Yolda yiiriirken, araba kullanir-
ken, ofiste e-maillerinize bakarken, kendi
kendinize konusuyorsunuz. Hep o kisiye
birseyler anlatiyorsunuz. Iste o kisiyle,
1 saat sonra yemege gideceksiniz. O an
ki heyecan ve duygularinizi hayal edin.
Ugarken o duygunun 10 katin1 15 daki-
ka boyunca hissettiginizi diisiiniin. Iste o
tarz bir his.

Ug¢madan 6nce hocamla biraz konu-
sup, onu kumanday1 bana vermesi lizeri-

ne kandirmistim. Planér lisansimin oldu-
gunu, yalniz ugusumun ne kadar zevkli
oldugundan bahsetmistim. Denizin {ize-
rine geldigimizde hocam "haydi birazda
sen kullan" diyerek kumanday1 bana ver-
di. Biraz diiz gittikten sonra, keskin bir
saga donilis yapmistim. Kendim kullan-
mak daha da zevkli birseydi. O aleti saga
dogru gevirip, sag tarafimdaki ufuk ¢iz-
gisine dogru gitmek, sola gevirip dagla-
ra dogru hizlanmak inanilmaz zevkliy-
di. Oldukga irtifa kaybetmistik artik inige
yaklagmistik. Tekrar doniip kumun uze-
rinde inecegimiz pisti goriip, inise gegtik.
Bir bacagim ipten kurtulmus sallaniyor-
du ve yere ayak basarak iki-ii¢ adim ata-
rak durmustuk.

Tarif edilemeyecek kadar giizeldi.
Bir daha, bir daha yukari ¢ikip tekrar at-
lamak, tekrar ucmak istiyordum. F4 pi-
lotu olan babam u¢manin bir tutku ol-
dugunu, bir kere yaptinmi 6miir boyu o
diirtiiyii hissedecegini ve bunu isteyece-
gini soyler...
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Faruk UNVER
Kaptan B737
Yer Egitim Ogretmeni

ULTRAVIOLE ISINLARI VE
KORUNMA METODLARI

Temel hayat kaynagimiz gilines, ozon tabakasinin incelmesiyle
birlikte artik insanlar i¢in bir tehlike unsuru haline gelmeye basladi.
Yer yliziine ulasan ultraviyole radyasyonu miktarinda biiytik bir artis

oldu. Eskiden, yeryiiziine sadece A ve B ultraviyole radyasyonu
ulasirken artik C ultraviyole radyasyonu da ulasmaya basladi
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tinyadaki tiim varliklar i¢in gii-
Dnes bir hayat kaynagi. Giinesin

insanlar iizerinde yarattig1 en
temel faydalar arasinda, birgok hastali-
gin tedavisinde kullanilan antibakteriyel
etkisi yer aliyor. Ayni zamanda viicudun
D vitamini sentezlemesini gerceklestirdi-
gi icin 6zellikle ¢ocuklarin kemik gelisi-
minde temel bir rol iistleniyor. Sagladigi
bronzluk etkisi ile estetik bir 6neme sahip
olan giines, akne ve sivilce tedavisinde
de ¢ok ise yarayabiliyor. Ancak, tiim bu
faydalar igeren temel hayat kaynagimiz
giines, ozon tabakasinin incelmesiyle bir-
likte artik insanlar i¢in bir tehlike unsuru
haline gelmeye bagladi. Ozon tabakasi-
nin incelmesiyle birlikte, yer yiiziine ula-
san ultraviyole radyasyonu miktarinda
biiyiik bir artis oldu. Eskiden, yeryiiziine
sadece A ve B ultraviyole radyasyonu
ulagirken artik C ultraviyole radyasyonu
da ulagmaya bagladi. A ultraviyole rad-
yasyonu cildin erken yaslanmasi ve kirig-
masina neden olurken, B ve C ultraviyole
radyasyonlar1 ise deri kanserleri DNA
zincirlerinin mutasyonu riskini artirtyor.
Bu yiizden de sadece deniz ya da havuz
kenarinda giineslenirken degil, giiniin her
saatinde giinesten korunmamiz biiyiik bir
Onem tagimaktadir.

Ozon
Diinya’nin atmosferinde kiigiik mik-
tarda mevcut bir gazdir. Troposfer yani
atmosferin en diigiik seviyesinde bulunan
ozon Kkiitlesi kirletici bir gazdir. Bitki
ve hayvan dokularina zarar verebilmek-
tedir. Stratosfer (Troposferin > 36 089
feet olup arz yiizeyine gore degisiklik arz
eder ¢’ bir {iist tabakasi) i¢inde bulunan
ozon kiitlesi giinesten gelen zararli UV
1smlarini engelleyerek diinya iizerindeki
hayatin korunmasini saglar. 1970 li yilla-
rin sonlarindan beri bilim adamlari, bahar
aylarinda giiney yarimkiiredeki Antartika
iizerinde ozon tabakasinin incelerek agil-
masini gozlemlemislerdir. Bu azalmig
ozon bolgesi ozon deligi olarak bilinir.
Ozon gazi canlilarin hayatinda
onemli rol oynayan oksijen molekiille-
riyle iligkilidir. Bir oksijen molekiilii
iki oksijen atomundan olusmaktadir ve
kimyasal formiilii O2’dir. Bir ozon mo-
lekiilii ise li¢ oksijen atomundan olus-
maktadir ve kimyasal formiili O3’dur.
Saf ozon soluk mavi gazdir. Rahatsiz
edici bir kokuya sahip olmasindan do-
lay1 koku anlamma gelen Ozon Yunan
kokenli bir kelimedir.

Kizilotesi ve Morotesi

(Ultraviyole) Radyasyon

Elektromenyetik 1sinimlar dalga bo-
yuna gore ¢esitli siniflara ayrilmaktadir.
Bunlar, en uzun ve en kisa olana dogru:
radyo, mikrodalga, kizilGtesi, goriiniir,
morétesi X-1g1n1 ve gama isimimlaridir.
Kizil 6tesi 1smlar uzun dalga olup 1s1m
yolu ile yakicidirlar, dalga boyu kisal-
dik¢a goriinmez olup zararlar ile bera-
ber mor otesi olurlar. Elektromanyetik
dalgalar1 tasiyan foton adi verilen parga-
ciklarin ihtiva ettigi enerji ne kadar fazla
ise, dalga boyu o kadar kisa ve frekan-
st ise o kadar fazladir. Dalga boyu 100
ile 4000 Angstrom arasindaki iginima
Mordétesi 1sinimlar adi verilir. Gozlimiiz,
4000 ile 7000 Angstrom dalgaboylari
arasina duyarlidir ve bunun digindaki
1sinmi algilayamaz. Gorebildigimiz en
kiiciik dalgaboylu 151n1mi1 mor olarak al-
giladigimizdan, bundan daha kiigiik dal-
gaboyuna sahip olan 1gmima “mordtesi
1s1mm” adi verilir.

Glines, ¢ok genis bir dalgaboyu tay-
finda enerji yaymaktadir. Goriilebilir
mavi ya da mor 151ktan daha kisa dalga-
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boyuna sahip mordtesi 1ginimlar, stratos-
ferdeki ozon tabakasinca biiylik dlgiide
emilirler. Fakat, bu 1sinimin bir boliimii
yeryiiziine ulasir ve giines yaniklarina
veya insan sagligi lizerinde baska olum-
suz etkilere de neden olabilmektedirler.

(Cizelge - 1)

Ultraviyole Spektrumu

Glines 151n1m1 spektrumunda yer alan
ultraviyole radyasyonun canli varliklara
uygulanmasi, bu canli varliklar {izerin-
de bir takim olumsuz etkilerin meyda-
na gelmesine neden olur. Burada gegen
canli varliklar deyimi; insan, hayvan ve
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bitkiyi kapsamaktadir. Ultraviyole rad-
yasyonun biyolojik etkileri, 280400 nm
dalga boyu araligindaki giines radyasyo-
nunun mevcut spektrum igerisindeki yo-
gunluguna baghdir. Mevcut ultraviyole
radyasyonun biyolojik etkisinin tespiti
ise, spektrumun anilan araliktaki her bir
dalga boyunun tekrar sayilarinin bulun-
masina baglidir. Burada radyasyon birimi
W/m?’dir. Belli bir giinese maruz kalma
periyodu igin biyolojik yonden etkili
ultraviyole miktar1 (J/m?), farkli dalga
boylarindaki (200400 nm arasinda) et-
kili radyasyon miktarlarim toplami ile
belirlenir. Bu etkili ultraviyole radyasyon
miktar1 ise uluslararasi yaynlarda (lite-
ratlirde) “erythemal” olarak gecer ve bu
radyasyonun etkisiyle ciltte goriilen ola-
gan dist kirmizilig ifade eder.

Morétesi 1s1tnimlar iic tiire
ayrilir; UV-A, UV-B ve UV-C.
Bunlardan UV-C, en kisa dalgaboyu-
na sahip (100 — 280 nanometre) ve ozon
tabakasinca tiimiiyle emilirler ve yeryii-
ziine ulagsmazlar. UV-B, bir boliimii ozon
tabakasinca emilen ve 280 — 320 nano-
metrelik dalgaboyuna sahip 1sinimlardir.
Bu 1s1mmim, insan derisinin katmanlarina
UV-A kadar ¢ok etki etmezler; ancak,
gilines yamgi, giinesten kararma, DNA
mutasyonlar1 ve cilt kanserine yol agar-
lar. UV-A 1gmim ise, dalgaboyu 320 —
400 nanometre olan 1sinimlardir ve insan
derisinin en alt tabakasina kadar etki
ederler ve giines yaniklarinda ve karar-
mada rol oynarlar. Ayrica, cildin yapisini
bozarak kirigikliklara ve sarkmalara bile
yol acabilmektedirler. UV-A’ nin cilt
kanserinde rol oynadig1 da diisiiniiliiyor
ve bagisiklik sistemine baski yaparak
gozlere kalic1 olarak zarar de verebiliyor.
Ozon tabakasinin mordtesi 1sinimi1
biiyiik olciide emerek yeryliziine ulag-
masini engelledigini biliyoruz. Fakat,
ozon diizeyleri giin ig¢inde ve yil iginde
degiskenlik gosterirler. Giines gokyii-
ziinde ne kadar yiiksekse, mordtesi 1s1-
nim diizeyi de o kadar yiiksek olur. Yani,
mordétesi 151n1m giin iginde ve yil iginde
degiskenlik gosterir. Tropikal kusagin
disindaki bolgelerde en yiiksek diizeye
yaz aylarinda, giinesin tepede oldugu
giin ortas1 saatlerde ulasir. Ekvatora ya-
kinlagtikca da morétesi 1s1mim- diizeyi
artar. Yiiksek irtifalarda atmosfer seyrel-
diginden, morétesi 1sinim daha az emilir.
Her 1000 metrelik yiikselmede, mordtesi
1sinim diizeyi de % 10- 12 oraninda arta-
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Mor6tesi isinmiar

Wavelength (um)

Name Abbreviation Wavelength range Energy
in nanometers per photon
Ultraviolet A, long wave, UVA 400 nm-315 nm 3.10-3.94 eV
or black light
Near NUV 400 nm-300 nm 3.10-4.13 eV
Ultraviolet B or medium wave UvB 315 nm-280 nm 3.94-4.43 eV
Middle MUV 300 nm-200 nm 4.13-6.20 eV
Ultraviolet C, short wave, uve 280 nm-100 nm 4.43-12.4 eV
or germicidal
Far FUV 200 nm-122 nm 6.20-10.2 eV
Vacuum VUV 200 nm-10 nm 6.20-124 eV
Low LUV 100 nm-88 nm 12.4-14.1 eV
Super Suv 150 nm-10 nm 8.28-124 eV
Extreme EUV 121 nm-10 nm 10.2-124 eV

Cycle 24
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rak verecegi zararlar takip edilmektedir.
Bugiin, ¢esitli 6l¢iim aygitlari ve bilgisa-
yar sistemleri aracilifiyla, diinyanin her-
hangi bir bolgesinde yeryiiziine ulasacak
mordtesi 1gmnim diizeylerini 6nceden tah-
min etmek olasidir. Clear air turbulence
haritalar1 (CAT) bu bilgileri kirilim ola-
rak asagi yukari ihtiva etmektedir.
Mordtesi 1smim, farkli yilizeylerce
farkli oranlarda yansitilip sagilabilir.

Omegin, taze kar % 80, kumsaldaki kuru
kumlar % 15, deniz ise % 25’e varan oran-
larda mordtesi 151n1m yansitabilir. Morétesi
1s1mim, denizin yarim metre altina bile yi-
zeydekinin % 40’1 oraninda ulagir. Bulutlu
havalarda da mordtesi 1simim diizeyleri
yiiksek olabilir. Ornegin, bu 1smmin %
90’dan fazlast hafif bir bulut ortiisiinii ge-
cebilir. Bulutlu bir yaz giiniinde, hava ¢ok
sicak olmasa bile giinesten yanabiliriz.



Isinlarin sagilmasi da farkl yiizeyler-
den yansimast gibi etki yapar ve toplam
mordétesi 1s1nim diizeyinin artmasina yol
acar. Diinyanin belli bolgelerinde (6zel-
likle kutuplarda) ozon gazini pargalayan
zararl1 gazlar nedeniyle ozon tabakasinin
inceldigi de bugiin herkescge biliniyor.
Eger ozon tabakasindaki incelme bu
denli hizli olursa, ¢ok kisa bir gelecekte
kiiresel 1sinma ile birlikte bu zararl olan
mor Otesi 1simimlar da insan hayatinda
olumsuz etkilesimlere, erken Gliimlere
yol agacak ve tiim gezegenin bu zararl
1sinimlarin etkisi ile kavrulmasi kaginil-
maz olacaktir.

Insanlar iizerine etkisi

Toplam ozondaki degisim sonucun-
da, bulutsuz giinlerde, insan derisinde-
ki ultraviyole 1sinlarinin neden oldugu
yanma olaylarinda, ozon yogunlugunda
goriilen her %1’lik azalmaya karsilik
%1.3’1iik artig gézlenmistir. Akut olarak
UV-B’ye maruz kalinmas: giines yanik-
larina, kronik olarak UV-B’ye maruz ka-
linmasi ise cildin esnekligini kaybetme-
sine ve deri yaslanmasinin hizlanmasina
neden olur. Bazi durumlarda ise giines
15181na kars1 siddetli alerjik reaksiyonlar
kaydedilmistir.

Insanlar zamanlarmin g¢ogunu di-
sarida, giinesli ortamlarda gegirmekten
hoslanirlar. Calisarak, oynayarak veya
egzersiz yaparak giin boyu siirdiiriilen
aktivitelerde, genellikle viicudumuzun
cogu yeri acikta kalir. Birgok insan, gii-
nes 1sinlaria ¢ok fazla maruz kalmanin
cilt kanserine neden oldugunu bilmekte-
dir. En son yapilan tibbi arastirmalar UV
1sinlarina maruz kalmanin cilt kanseri
(melanoma, temel hiicre kanseri, pullu
hiicre kanseri), diger cilt problemleri,
katarakt, diger gdz problemleri ve ba-
gisiklik sisteminin baski altina alinmasi
gibi ciddi saglik problemlerine neden
olabilecegini gostermistir

Ozellikle UV-B 1sinlarina uzun sii-
reli maruz kalinmasi durumunda; once
insan derisinde bozulma, 40 yaslarinda
timor olusumu ve 50 yaslarinda ise ileri
sathada kanser goriilebilmektedir. Ozon
yogunlugunda %10’luk bir azalma oldu-
gunda deri kanserinde %50-80’e varan
oranlarda artis goriilmektedir. Eger in-
sanlar 15 yasindan once yiiksek diizeyde
UV-B 1sinlarina maruz kalmigsa, 30 yas-
larinda oldiiriicii bir deri kanserine ya-
kalanma riski oldukg¢a fazladir. Bunlarin
disinda dudak, tiikiiriik bezleri ve goz igi
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kanserleri gibi diger kanser tiirlerindeki
artis riski ise heniiz bilinmemektedir.

Yiiksek enerjili mor Gtesi 1sinlar ve
ozellikle de UV-B 1sinlar1 DNA’nin ya-
pisinda degismelere neden olur. Gen
mutasyonu oranini arttirir. Bazen mutas-
yonlar hiicrede genellikle farkina varil-
mayan kiigiik degisiklikler olusturabilir.
Bazen hiicre yapisimnin temel molekiil-
lerine baz olan bir proteinin yapilisin
onler yada bozuk yapilanmasina neden
olur. Cogunlukla canlinin dliimiine ne-
den oldugundan bdyle mutasyonlara 61-
diiriicti (letal) mutasyonlar denir.

Oldiiriicii mutasyon viicut hiicresin-
de olursa genlerin yapisinda bozuklukla-
ra yol acar ve kanser gibi viicudun diger
kisimlarina da yayilarak hatta i¢ organ
hasarlar1 ile 6liimlere yol agar.

Oldiiriicii mutasyon iireme hiicre-
sinde meydana gelmisse kalitim yoluyla
¢ocuklarada gecer ve onlarin 6liimiine
neden olur. Oldiiriicii mutasyonlar kali-

tim yolu ile bir nesilden fazlasina akta-
rilamaz. Faydali mutasyonlar ise gelecek
nesillere iletilir. Mutasyona ugrayan bir
genin kontroliindeki karakterde farklilik
olabilir. Sonug olarak; mutasyon nedeni
ile canlilar arasinda kalitsal gesitlilik or-
taya ¢tkabilmektedir.

Mutasyon orani az gibi goriinse de
bir hiicrede binlerce gen oldugu i¢in can-
lilarinda bir o kadar iireme hiicresi mey-
dana getirdigi diisiiniiliirse; mutasyonun
canli gesitliligindeki roli ortaya gikar.
Boylece mutasyonun, tiirlerdeki ¢esitlili-
gi biiylik dlgiide artirict bir etken oldugu
anlagilir. Eseyli lireme ise, mutasyona
ugrayan genleri bir araya getirerek yeni
gen birlesmesine imkan saglar.

Kanser ile UV radyasyonu arasinda-
ki iligki, detayli bir bigimde Uluslararasi
Kanser Arastirmalar1 Ajansi’nin yayinla-
rinda tartisilmis ve UV radyasyonunun
cilt kanserlerinin olusumu ile iligkili ol-
dugu kesin olarak belirlenmistir.
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Cildin minimum yanma dozu

Giines yanmig1, insan cildi iizerinde,
cildin giinese maruz kalmasindan kay-
naklanan giinesin zararli bir etkisidir. Bu
nedenle ultraviyole radyasyonun cilde
zarar verici etkisinin bilinmesi ve deger-
lendirilmesi gerekir. Anilan ama¢ dog-
rultusunda gelistirilen, minimum etkili
radyasyon miktar1 (minimal erythemal
dose-MED), ultraviyole radyasyonun
zararli (ciltte olagan dis1 kizarmalara
neden olan) miktarmin belirlenmesi
icin kullanilir ve sayisal bir degerdir.
Anlagilacagi lizere MED ultraviyole
radyasyon birimidir. MED degeri 6n-
ceden gilines yanigi olmamis bir cildin
olagan dis1 kizarmasina neden olan mik-
tardir. Bununla beraber, insanlar farkli
cilt tip ve yapisina sahip olduklarindan,
ayn1 miktarda gilines radyasyonuna ma-
ruz kaldiklarinda ciltleri farkli etkilesi-
me ugrar. Yapilan bir caligmada, Avrupa
kitasindaki insanlarin 1 MED ultravi-
yole radyasyona karsi aymi tepkimeleri
vermeleri i¢in tespit edilmis radyasyon
miktarinin 200 ile 500 J/m? arasinda de-
gistigi bulunmustur.

Ciltlere gore farkli MED degerleri
Cizelge 2’de 6zetlenmistir. Herkes igin
MED birimi degismeyecegi icin, ayni
birime kars1 insanlarin alacagi farkli 6n-
lemler belirlenmistir.

Derimiz mordtesi 1sinlara karsi bir
savunma mekanizmasi olarak, melanin
adi1 verilen koyu renkli bir pigment iire-
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Derimiz morétesi 1sinlara karsi bir savunma
mekanizmasi olarak, melanin adi verilen
koyu renkli bir pigment iiretir. Tendeki bu
koyulagma gilines yaniklarina karsi, 2 ile 4
arasinda bir koruma faktorii saglar.

tir. Tendeki bu koyulasma giines yanik-
larmna karsi, 2 ile 4 arasinda bir koruma
faktorii saglar. Fakat bu mekanizma
uzun siire mordtesi 1sinlara maruz bira-
kilan bir cilt igin yeterli korumay1 sag-
lamaz ve cilt kanseri riski artmis olur.
Goriintii olarak bronz bir ten bizlere ca-
zip gelebilir. Oysa ki, bronzluk cildimi-
zin zarar gordiigiinii ve korunmak igin
gereken mekanizmay1 c¢aligtirdigini an-

latan bir isaretten baska birsey degildir.
iki cesit bronzlasma vardir. Aninda
olusan pigment koyulagmasi, deride za-
ten bulunan melanin pigmentinin mord-
tesi 1ginlar sonucu koyulagsmasidir. Bu
durum, giineste kalmaya devam edilme-
digi siirece, birkag saat i¢inde yok olur.
Uzun siireli bronzlagma ise yaklasik ii¢
giinliik bir periyotta meydana gelir ve
yeni melanin pigmentlerinin olusumuy-



la sonuglanir. Bu pigmentler {ist deriye
diizenli bi¢cimde dagilir. Sonugta bronz-
luk haftalar siirer.

Giines yaniklar ise yiiksek miktarda
mordtesi 1g1na maruz kalindig1 zaman st
deri hiicrelerinin 6lmesiyle ve dlmeyen
hiicrelerin de zarar gérmesiyle olusur. En
hafif bigiminde, cildin kizardig1 ve aci-
dig1 goriiliir. Buna “erythema” denir. Bu
durum 1sinlara maruz kalindiktan hemen
sonra olusur ve 8 ile 24 saat arasinda en
yiiksek seviyeye ulagir. Birkag giin iginde
ise yok olur. Fakat ileri derecede giines
yaniklarinda derinin su topladigina ve
soyulduguna rastlanir. Bu durum oldukga
ac1 verici olmanin 6tesinde geride mo-
rotesi 1ginlara karsi ¢ok daha zayif olan
bembeyaz bir deri birakir.

Bazi insanlar mordtesi 1sinlara nor-
malden fazla duyarl olabilir. Bu insan-
larin ¢ok kisa siire giineste kalmalar
bile, viicudun ileri derecede giines ya-
niklarina sebep olan alerjik reaksiyonlar
gostermesiyle sonuglanabilir. Bu insan-
lar ¢esitli ilaglar ve giines kremleri kul-
lanarak korunurlar.

Gereginden fazla giineste kalmak,
cesitli sebepler sonucu, deride kirigik-
liklarin olugmasina ve yaglanmanin hiz-
lanmastyla da sonuglanabilir. Morétesi
1ginlar derinin en dis katmanindaki hiic-
relerin ¢ogalmasina neden olur. Bu hiic-
relerin gitgide ¢ogalmasiyla epidermisin
kalinlastig1 goriiliir. Derinin daha alt kat-
manlarina niifuz eden moroétesi 1ginlar ise
bag dokusunu etkileyerek derinin esnek-
ligini kaybetmesine sebep olur. Kirigiklar
ve kesecikler, genellikle bu esneklik kay-
bmin sonucunda olusur. Yasl insanlarda
siklikla goriilen koyu renkli lekeler ve
benekler, fazla melanin iiretiminden kay-
naklanir. Tiim bunlara ek olarak giines
1sinlart deriyi kurutur.

Giinesten Korunma

Giines 1518min giysilerle bloke
edilmesi: Ince, pamuklu kumaslar, 1slak
tisortler ve suni ipekten yapilmig iiriin-
ler 15181 daha fazla gegirir. Bu giysiler
giyilmeden 6nce giines koruyucular kul-
lanilmalhidir. Siperlikli sapka, Uv koru-
mali polikarbon polaroid giines gozliik-
leri (6zellikle CR 39® kodu aranmalidir)
faydalidir.

Giineslenme zamam se¢imi: Sabah
11 6gleden sonra 16 arasi giinese ¢ikil-
mamalidir.

Giines koruyucular: Kolay uygu-
lanmali, uzun siire etkinligini devam et-

tirmeli, UVA ve UVB’ ye kars1 korumali,
yan etki riski az olmalidir. Giines koruyu-
cunun etkisini gosterebilmesi i¢in glinese
¢ikmadan 30-60 dk. donce siiriilmelidir.
2-3 Saatte bir tekrarlamalidir. Terleme,
yikanma, yiizme sonrasinda yenilemek
gerekir.

Egitim: Bronzlagmak derinin ultravi-
yole 1ginlarina kars1 verdigi bir korunma
reaksiyonudur. Saglik anlamma gelmez.
Bronzlasirken ultraviyolenin zararh etki-
lerinden korunmak miimkiin degildir.

Beslenme: Diinya iizerindeki yasa-
yan biitiin canlilarin hiicre DNA yapisinin
temelini proteinler teskil eder. Ugucular
foton 1smlarindan UV-B morétesi zarar-
larina ¢ok maruz kalmasi nedeni ile hiic-
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re yapi taglarini protein diyeti yapmadan
protein yiiklii gidalara agirlik vererek
giicli tutmalidirlar. Dolayisiyle fazla ali-
nacak protein ugus siiresinde alinacak su
ile hem bobrekler yolu ile atilimi temiz-
lenmeyi (dekontaminasyon) saglayacak
hem de zarar gdren protein molekiilleri
yer degistirerek yenilenecektir.

Giines 1s1nlar1 gozlerimiz

ve acik bedenimiz

Insan gozii 400 nm ile 700 nm ara-
sinda dalga boylarina sahip 1siklar1 goriir.
Dalga boyu kiiciildiikge mavimsi, dalga
boyu biiyiidiik¢e kirmizimsi renkler go-
riiliir. 700 nm’nin {izerinde infrared, 400
nm altinda ise ultraviolet (UV) yani mo-
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rotesi radyasyon baglar. UV radyasyon
giines 1ginlarinin - % 5’ini olusturmasina
ragmen ¢ok tehlikelidir.

Diger taraftan UV i1sinlarinin ¢ogu
atmosfer tarafindan emilmektedir ve ¢ok
kiiciik dalga boylar yeryiiziine ulagama-
maktadir. Bulutlu havalarda emilim daha
da artmaktadir. Yerylizii giinesten gelen
UV isinlariin bir kismint tekrar geri
yansitir. Toprak ve ¢imen % 1-5, su %
3-13 arasi yansitirken kar % 88’e kadar
yansima yapabilir. UV etkisi yiikseklerde
artar, zira filtre edilecek tedbirler azal-
maktadir. Dagcilarda tirmanma sirasin-
da, giinesin sicaklik etkisinin azalmasina
ragmen giines yanig1 olma olasilig1 daha
fazladir. Pilotlar, daga tirmananlar ve kar
kayag1 yapanlar UV radyasyona en fazla
maruz kalanlardir.

Uzun siire glinese maruz kalanlarda
halk arasinda et biiyiimesi diye bilinen
pterjiyum veya pinguekula gelisebilir.
G0z i¢i lensinin igindeki proteinlerin ya-
pisint bozarak katarakt olusumuna yol
agabilir. Sinir tabakasi iizerinde de esash
tesirleri vardir.

UV isinlarinin tiim bu zararlar1 goz
6niine alindiginda milyonlarca insanin
bundan korunmasi giindeme gelmektedir.
UV’ den korunmanin en kolay yolu tabi-
ki kapali alanlarda kalmaktir. Giin iginde
acik ortamlarda bulunurken kullanilan
0zel caml giines gozliikleriyle goze ge-
len UV 1ginlarindan % 100 oraninda ko-
runabilmek miimkiindiir.

Giines gozliigiiniin kalitesi

ile ilgili nasil fikir edinilebilir?

Camin renginin koyu yada agikligin-
dan ziyade ultraviyole 15181n1 engeleyip
engellemedigi onemlidir. Camin rengi
homojen (her yerde ayni) ya da grade
olmalidir. Gozliigii taktiginizda bulanik
gormemelisiniz, detaylar kaybolmama-
lidir. Gozlikk camindan bakarken gozli-
gl hareket ettirdiginizde goriintii hare-
ket etmemelidir (numarasiz camlarda).
Camlarin tizerinde giivenilir tescil bilgi-
si ve CR 39® kodu olmalidir. Her pahali
olan iyidir denilemez ama ucuz gozliik-
lerin de bu ozellikleri tagimama olasilig1
¢ok diisiiktiir.

Gozliik cercevesi ultraviyole

1sinlarini engelleme

acisindan nasil ozelliklere

sahip olmahdir?

Cerceve segmek tabii ki zevk, estetik,
moda isidir ama gergeve amaca da uygun
olmalidir. Zararli 1gmlardan gézii azami
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Insan gozii 400 nm ile 700 nm arasinda dalga
boylarina sahip 1siklar1 goriir. Dalga boyu
kiictildiikge mavimsi, dalga boyu biiylidiikge
kirmizimsi renkler goriiliir.

derecede koruyabilmek igin gergeve et-
rafindan girebilecek 151k en az olmalidir.
Bu nedenle camin goze yakin yerlesimli
olmasi ¢ok yararli olabilir.

Gozliiklerin bakim

nasil yapilmahdir?

Camlar1 temizlerken dikkatli davran-
mak gerekir. Ciinkii ¢izikler de goriintii
kalitesinin bozulmasima ve zarali 1sinla-
rin géz icine girmesine neden olabilir.

Elinize ne gecerse onunla silmek degil de
yumusak pamuklu bir bez, ya da en iyisi
gozliikkgiilerden temin edilebilecek 6zel
bezler kullanilmalidir.

Giines gozliigii kullanim

oncesi muayene gerekli midir?

Giines gozliigii almadan &nce bir goz
muayenesi olmakta fayda vardir. Ciinkii
az da olsa var olan bir hastalik yada risk
olabilir. Ve bu durumda daha farkli bir



giines gozliigii 6nermek ya da glines goz-
ligh ile de olsa giinesten uzak durmak
gerekebilir.

Orijinal polaroid giines gozliiklerinin
en 6nemli 6zelligi ¢cok iyi goriis saglama-
laridir. Son yillarda ¢ok s6zii edilen ozon
katmanindaki yirtilmalar ve artan cilt
kanseri oran1 mordtesi 1sinlara ve bu 1sin-
larin uzun vadeli etkilerine dikkat ¢ek-
mistir. Clinkii ozon tabakas1 atmosferde-
ki dogal bir morétesi filtresidir. Ancak bu
katman inceldiginde ya da iddia edildigi
gibi yirtildiginda koruma ozelligi dogal
olarak azalmaktadir.

Mordétesi 1smlar insan gozii tarafin-
dan algilanmaz. Bu iginlarin herhan-
gi bir yarar1 ya da kullanimi da yoktur.
Uzmanlarin ¢ogunlugu mordtesi iginlarin
zaman zaman goze zarar verdikleri gorii-
stinde birlesmislerdir.

Polikarbon Polaroid polarizasyon
filtresi zararli UV (mor o6tesi) 1sinlara
kars1 % 100 koruma saglar. Ayrica parlak
yiizeylerde olusan rahatsiz edici parlama
ve yansimalari da % 99 oraninda ortadan
kaldirir. Bu ¢ifte koruma fonksiyonu sa-
yesinde gozleriniz zararli 1ginlardan ko-
runur ve diinyay1 ¢cok daha net ve rahat
gdrmeniz miimkiin olur. Tyi bir giines
g0zIligii i¢in dnerimiz; camlarinin pola-
roid olmasidir. Numarali giines gozligii
ihtiyaci olanlar i¢in de polaroid camlar
iiretilmektedir.

Ultraviyole 1sinlariin

kullanim alanlari

Ultraviyole 15181 sayesinde mikrop
kirma islemi, ¢ok sik basvurulan en etki-
li dezenfeksiyon yontemlerinden biridir.
Tiip benzeri cam bir kilifin igine yerlesti-
rilmis ultraviole lambasi sayesinde ciha-
za giren suya dozaji1 ayarli uv 15181 verilir.
Bu 6zel 151n suda bulunan bakteri, viriis,
kiif ve mantar sporlarinin DNA yapisini
bozarak onlar1 derhal etkisiz hale getirir.
200 litre/ saatten 500.000 litre/saate ka-
dar modelleri mevcuttur.

Dezenfektan olarak yararlanilan 6zel
15182, kisa dalga boylu 151k veya UV-C
15181 denmektedir. Bu 151k boyu 200 nm
(nanometre) ile 280 nm aras1 UV-C ban-
dina girmektedir. Dezenfeksiyon igin

gerekli olan 15181 dalga boyu 253.4
nm (0.0002534 mm) dir. Bu lambalar
yararlanilacaklart ortamlara goére de-
gisik sekillerde aplikasyonu yapilarak
sterilizator olarak kullanilmaktadir. UV
lambalar1 her yil degistirilmesi gereken
ekipmanlardir. Bu degistirme islemi si-
rasinda ayrica quartz tlipiin temizlenme-
si faydali olur.

Sonuc¢

Sonu¢ olarak; UV ismlarinin 6zel-
liklerine bakildiginda diinyamizin dogal
filtrelemesinin bozulmus oldugu yasam
¢emberimizde yararlar ile birlikte zarar-
larininda artik olumsuz olarak degistigini
ozellikle OZON filtrelemesinin azaldig:
yiisek irtifa ve kutuplarda artmasi biz

ugucular i¢in alinmasi gereken tedbirleri
zorunlu kilmistir.

Ucaklarda ozellikle 10 000 FEET
tizeri ve diiz ugus (Cruise) safhasinda
yan camlara kendiliginden vakumlanan,
goriisii engellemeyen, 1s1 etkisini azalti-
c1 bir polaroid rengi verilen %100 poli-
karbon filtre perdelerinin kullanilmasi
ile hem perde olarak kullanilmakta olan
renkli kagit, gazete ,ugus zarflar1 ve yazi-
11 kagitlar iizerindeki her boya partikiille-
rinin (Glines 151nlariin boya kapsiillerini
yakici, sokiicii etkisi ve temiz hava igeri-
sinde siiratle olusan kimyasal reaksiyon
kirliliginin akciger broslarina yapisma-
s1) solunumu engellenecek hemde Ucgus
Emniyeti agisindan goriis her sektorde
devam ettirilebilinecektir.

Basvurulan Kaynaklar:

AGARD Advisory Group for Aerospace Research and Development

R.Parson FAQ 111 ,UV and biological effects of UV

FDA Consumer Magazine and publications: FDA#87-8272, #81-8149 and #92-1146
M.Tevini, ed. UV-B Radiation and Ozone Depletion: Effects on humans, animals, plants, microorganisms and materials Lewis Pub. Boca Raton, 1993.
R.P.Wayne, Chemistry of the Atmospheres 2nd ed. Oxford 1991
R.Smith et al. “Ozone depletion: Ultraviolet radiation and phytoplankton biolgy in antarctic waters™ Science , 255, 952. (1992)
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PILOTLARDA KALP KRIZI RISKI VE ERKEN TANI

ilotluk stresli mesleklerin baginda
Pgelmektedir. Kalp krizi de en ¢ok
stresli insanlar sever.

Bir insanin kalp krizi gecirmesi i¢in
asagida belirtilen risk faktorlerine sahip
olmas: gerekmektedir.

* Stres

* Genetik yatkinlik

* Sigara

* Seker hastaligi

* Hipertansiyon

* Kolesterol yiiksekligi

* Diizenli egzersiz yapmama gibi ...

Kalp krizi bazen geliyorum demiyor
direkt geliyor. Ozellikle erkekleri seven
kalp krizi genelde habersiz gelir ve maa-
lesef geldiginde de ya 6lim ya da kalici
kalp hasar1 yapar. Kalp krizi geliyorum
diyen insanlar sanshidir. Ciink{i onlarda
g0giis agrisi, sol kol agrisi, dis agris1 gibi
sikayetler meydana gelmekte, kisi bu si-
kayetleri ciddiye alirsa kalp krizi gegir-
meden teshis konulabilmektedir. Balon-
stent yontemi ya da koroner by-pass
yontemiyle hayati kurtulur. Bilindigi
gibi JAR kurallarina gére : koroner stent
uygulamasi ve by-pass olan pilotlar 6 ay
ucustan men edilmektedir. Dolayistyla
pilotlarin hem saglig1 hem de ekonomik
durumunu korumak i¢in kalp krizi gegir-
meden ya da belirtiler ortaya ¢ikmadan
kalp krizi riski belirlenebilmektedir. Hat-
ta stent veya koroner-by pass’a gitmeleri
onlenebilmektedir.

Giliniimiizde son 7 yildir uygulanan
Koroner anjio tomografisi ézellikle 1-2
risk faktorii olan 30 yasindan sonraki
tiim pilotlara uygulanarak kalp krizi riski
erkenden saptanabilir.

Bilindigi gibi kalp krizi kalbi besle-
yen damarlarin ttkanmasi sonrasi tikanan
damarlarin altindaki kalp dokusunun
beslenememesinden kaynaklanir. Bu es-
nada olusan ritim bozukluklari ani 6liim
sebebidir. Kalbi besleyen damarlarin ge-
nisligi 4 mm civarindadir. Bu damarlarin
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duvarlarinda zaman igerisinde kolesterol
plaklar1 olugmaktadir. Bunlarin belli bir
biiyiikliige gelmesi yillar1 almaktadir,
sessizdir ve higbir belirti géstermez. 40
yas ve lizeri 10 erkegin en az 3’ilinde bu
plaklar ya vardir ya da baglamak iizere-
dir. Amerikalilar bu plaklar;; 6ldiiren
ya da dul birakan plaklar olarak ifade
etmislerdir. Ciinkii damar duvarinda bi-
riken plaklar sikayete yol agabilmesi
i¢in damar duvarint % 80-90 civarinda
daraltmasi gerekir. Halbuki; bu ani 6liim
plaklar1 kalp damarin1 % 30-40 daraltan
yumusak olusumlardir. Bu plaklar sifir
sikayet yapar. Kisi kendini ¢ok saglikli
hissedebilir ve her tiirlii sporu yapabilir.
Giiniin birinde % 30-40 darlik yapan bu

plaklar aniden koparak ( stres, hipertansi-
yon vs...) gibi nedenlerle damar duvarini
% 100 tikar ve ani 6liimlere yol agabi-
lirler. Halk arasinda sik¢a duydugumuz;
saglikli goziiken bireyin agir yemekler
tilketmesiyle vefat etmesi, saunaya girdi
6ldii ya da gece yatt1 sabah 6lii bulundu
gibi... Iste bunlarm ¢ogu % 30-40 dar-
lik yapan koroner damarlardaki plaklarmn
aniden kopmasi sonucu damar % 100 ti-
kanir ve neticede kalp krizi ortaya cikar.
Buraya kadar anlattiklarimizdan;
kalp krizi ya da ani 6liim riski gosteren
bu oldiiren kiigiik plaklari nasil tespit
edecegiz, kopmasini, bilylimesini engel-
leyebilecek miyiz yoksa sadece bu duru-
mu bilip bir seyler yapip yapmamak mi



gerekir? gibi sorularla kafamiz karismig
olabilir.

Eger bu durumu bilip de bir sey ya-
pamayacaksak dedigimiz gibi hastaligi
ogrenmeye gerek yok ¢linkii; bu da agir
bir stres durumu ortaya ¢ikaracaktir.

Koroner anjio CT ( tomografi ) halk
arasinda Bilgisayarli Koroner Anjio
olarak bilinmektedir. Diinyada 7 yildir
uygulanmakta ve Tiirkiye’de de uygu-
lanmaya baglanmigtir.  Risk faktorleri
yiliksek olmasina ragmen; higbir sika-
yetinin olmayip daha dnce yapilan rutin
taramalarda ortaya c¢ikmamis Kkisilerin
iki ya da ti¢ damar1 % 80-90 civarinda
tikali olmasi siirpriz degildir. Yapilan bu
yontemle g¢ekim siiresi 10 sn’dir. Kla-
sik koroner anjiografide kasiktan kalbe
kadar bir kateterle girilmekte ve oradan
koroner arterlere ilag verilerek goriintii-
leme yapilmaktadir. Islem invazivdir ve
komplikasyonlar1 vardir. Ayrica koroner
anjio liimenin i¢ini gdsterdigi igin liimen
disindan baglayan yumusak plaklar1 do-
layisi ile kiiglik plaklart gostermeyebilir.
Halbuki koroner angio CT’nin 6zelligi
onceligi bu gézden kagan plaklart goster-
mesidir. Ciinkii bunlar ileride basa bela
olan plaklardir. 10 sn’deki ¢ekim siiresi
icerisinde komplikasyon riski hemen he-
men sifirdir. Sonug hemen belli olur. Eger
sonug olarak bu yontemle kalp damarla-
rinizda bir sey yok diyorsa giivenligi %
100°diir. Islem sonras1 giinliik hayatimiza
devam edebilir. Sadece islem sonrasinda
1-2 saat bol su tiiketilmesi gerekir.

Bu yapilan islemde 3 sonug ortaya ¢i1-
kabilir. Oregin; 40-45 yasinda bir erkek
hastaya bu islemi yaptigimizi diisiinelim
¢ikacak sonuglari soyle 6zetleyebiliriz :

1.Thtimalle koroner arterlerin hig-
birinde en ufak dahi plak-darlik yoksa;
o kisinin koroner arterlerinin tamamen
normal oldugunu ve bu yasa kadar plak
olmadigi i¢in bundan sonraki yasaminda
da % 99 plak olmayacagini sdyleyip %
99 ihtimalle kalp krizi gecirme riskinin
olmadigini sdyleyebiliriz. (Resim 1)

2.ihtimalle kalp damarlarmin 1, 2
veya 3’tinde % 80 ve iizeri darliklar ola-
bilir ve hastanin sikayeti yoktur. Bu ¢ok
yiiksek riskte miyokard infarktiisiinii
davet eder. Hastaya Treadmill-Talyum
sintigrafisi Onererek, gerekirse klasik
anjiografisi yapilip koroner stent ve By-
pass’a gidilebilir ki bu tiirden hasta say1-
miz hi¢ de az degildir. (Resim 2)

3.1htimalle koroner arterlerdeki dar-
liklar % 30-40 civarinda ¢ikabilir. Plak-
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Bilindigi gibi kalp krizi kalbi besleyen
damarlarin tikanmasi sonrasi tikanan
damarlarin altindaki kalp dokusunun

beslenememesinden kaynaklanir. Bu esnada
olusan ritim bozukluklar1 ani 6liim sebebidir.

Resim 1

lar yumusak (siyah goriiniimde) olabilir-
ler. Iste bunlar koparak ani 6liimler yapan
"dul birakan” plaklardir. Bu plaklar1 bagt
bos birakirsak giiniin birinde plak riiptii-
rii ( kopma) olarak ani kalp krizi ya da
6liime yol agabilir. Ya da gittikge ilerle-
yerek % 40’tan % 90’ na kadar damari
daraltarak gene kalp krizi yapabilir. As-
linda bu safthada yeni kiiciik plaklar var
iken yakalamak hasta i¢in sanstir. Ciinkii

Resim 2

Resim 3

yapilan ¢aligmalar bu plaklarin tedavi ile
geriledigini géstermistir. (Resim 3)

Bu yiizden tiim pilotlarin kendi kalp
sagligini korumalar1 ve yolcularmi gii-
vende ucurabilmeleri igin koroner anjio
CT onerilmektedir.

Danismanlik Hizmeti
Uzm.Dr. Erhan OZEL
(0532 454 03 33- 0212571 1226)
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(¢ Bankacilik

Tirkiye Havayolu Pilotlari Dernegi ve
DenizBank'tan ayricalikli isbirligi!

Yapilan isbirligi kapsaminda hem siz hem de aile fertleriniz bankacilik ayricaliklarinin yani sira 6zel olarak tasarlanmis
Talpa logolu tcretsiz Afili Bonus Pilots kredi kartiyla indirim ve avantajlar diinyasindan yararlanabilirsiniz.

Afili Bonus Pilots ile

* Dernek aidat ve havalimani otopark 6demelerinizi vade farksiz 12 taksitte yapabileceksiniz.
e Aylik 1.250 TL harcama s6zii vermeniz durumunda 100 TL bonus hediye edilecektir.

Tum bu imkanlara ek olarak asagida yer alan, hayatinizi kolaylastiracak Afili Bankacilik ayricaliklari sunulacaktir.
* Size 6zel faiz oranlariyla 100.000 TL'ye kadar kefilsiz ihtiyac kredisi ve rehinsiz tasit kredisi

e 150 TL ve Uzeri yurtdisi harcamalarinda Ui¢ taksit ayricaligs

* Tiirkiye'nin her yerinde hafta sonu tiyatro / sinema harcamalarinda %30 indirim

e Turkiye’nin her yerinde pazar kahvaltilarinda %30 indirim

* Suada Club / Galatasaray Adasi ve Reina’da %25 indirim, Suada’da hafta ici havuz keyfi ticretsiz

* Dry Center subelerinde kuru temizleme hizmetinde %25 indirim, istanbul’da adrese iicretsiz servis avantajiyla

Afili Bankacilik size ve ailenize 6zel... Cinki hayat Deniz’de giizel!

Ayrintili bilgi afilideniz.com, Afili iletisim Hatti (0212) 340 21 21 ve DenizBank subelerinde.

DenizBunk%

: www.afilideniz.com | (0212) 340 21 21

S -
% SBERﬂ DenizBank bir Sberbank Grubu kurulusudur.




