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TURKIYE HAVAYOLU PILOTLARI DERNEGININ UCRETSIZ YAYINIDIR 'TEN BAK|§

TARIHSEL SURECTE GOVENLIK INSAN FAKTORU: HAVACILIK SEKTORUNDE ADS-B TEKNOLOJISi
KAVRAMI VE HAVACILIK GOVENLIGi “BIREYSEL ACIDAN i§ STRESI VE BAS ILE HAVACILIKTA
insanlar en termet TR YORGUNLUK VE DINLENMEK” ETME YOLLARI YENI BiR PARADIGMA
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LISANS KAYBI

LISANS KAYBI VE GECIiCi LIiSANS KAYBI

Policenin ilk sarti TALPA’ya (Tiirkiye Havayolu Pilotlari Dernegi) iiye olmaktir.

AZAMi YAS SINIRI: 65 yas

KALICI LISANS KAYBI: Sigorta bedelinin %100’ii psikolojik veya psikiyatrik hastaliga bagh olmasi
durumunda %25’i karsilar. 0deme bekleme siiresi, 180 giindiir.

Kalici Lisans Kaybi Teminatlari:

100.000 USD - 150.000 USD.- 200.000 USD. - 300.000 USD.

GECICi LISANS KAYBI: Saglik lisansinizin SHGM karariyla 90 giin iizerinde gecici askiya alinmasi
(raporlu oldugunuz aylar) durumunda gelir kaybi teminati olan gegici lisans kaybh1 6demesini
lisansin yeniden alinmasi ile toplu olarak yapar. Bu ddeme giinliik olarak hesaplanir,

maasinizin %75’ini ve segilen teminatin maksimum %2’sini dder.

PRIM iADELi HAYAT SiGORTASI
Policenin ilk sarti TALPA’ya (Tiirkiye Havayolu Pilotlari Dernegi) iiye olmaktir.

[0 12 yil ddediginiz primi siire sonunda size iade eder. Hem de ailenize sizden sonra
iyi.bir yagsam saglar.

[ Segtiginiz teminatin, %35’ini vergiden iade alirsiniz. Bdylece siire sonunda geri alacaginiz
tutarda %35 karh olursunuz.

[0 2 yil policeye ara verebilir ve teminat altinda kalmaya devam edersiniz.

[0 TALPA iiyelerine dzel 6. yildan sonra ddenen primi yariya diisiirme hakki tanir.
Ve sadece teminat %25 diiser.

O Aylik ddediginiz dolar sabit kurla 6deyebilirsiniz.

O Aileniz sizi reddi miras etmek zorunda kaldiginda bu police teminatina
kimse el koyamaz ve diinyanin her yerinden ¢ekebilirler.

[0 3 yildan sonra iceride biriken paranizi 1 yil faizsiz kullanma hakki tanir.

TALPA KORUMA POLICESI
Poligenin ilk sarti TALPA’ya (Tiirkiye Havayolu Pilotlari Dernegi) iiye olmaktir.

TEMINAT LIMITLERI

Ferdi kaza sigortasi _: Vefat :200.000 TL
Siirekli sakatlik :200.000 TL
Gayri ihtiyari igsizlik teminati ___: Aylik :20.000 TL
Aile hukuksal korumasiteminati  :10.000 TL

Sizi her acidan korumaya alir.
Ayrintili bilgi ve teklif icin aramanizi rica ederiz.
Tel: 0212 662 12 01 — 0212 662 12 02 Dahili: 6

. 3
Cep: 0507 156 34 33

; DAYS Mail: sigorta@talpa.org

SIEDRTA ARAGILIK HiZMETLERI A.5.



Bagskandan...

PANDEMI SONRASINDA HIZL.A ARTAN UCUSLARIN GETIRDIGI
UCUS YOGUNLUGU VE ARTAN YORGUNLUKLAR TUM

DUNYA HAVACILIK SEKTORUNDE GUNDEM |
OLMAYA DEVAM ETMEKTEDIR.

DEGERLI OKURLARIMIZ, YENI SAYIMIZDA SIZLERLE TEKRAR
BULUSUYORUZ. HER SAYIMIZDA OLDUGU GIBI, BU SAYIMIZDA DA
MESLEKI KONULARDAN SAGLIGA, TARIHTEN KULTURE CESITLI
KONULARDA DEGERLI YAZARLARIMIZIN KALEME ALDIGI YAZILARI
KEYIFLE VE ILGIYLE OKUYACAGINIZI UMUYORUM.

ir onceki sayimizin Pandemi sonrasinda hizla
yayinindan sonraki artan uguglarin getirdigi
donemde, sonsuz ucus yogunlugu ve artan i
yolculuklarina yorgunluklar tim dinya iy
ugurladigimiz havacilik sektoriinde gliindem A

meslektaglarimiz maalesef olmaya devam etmektedir.

bizleri derinden tzmusgtur. TALPA olarak SHT-FTL ile

Acili giinlerinde geride ilgili 0zellikle problemli

kalanlarina birlik gordigumuiz maddelerle

olarak bir nebze olsun ilgili yaptigimiz ¢gahismanin

destek saglayacagini sonugclarini resmi yazi

degerlendirdigimiz ve iki ile SHGM’ne bildirmis

yildir ¢calismalarini yapmakta bulunmaktayiz. Basvurumuzda

oldugumuz vefat destek degerlendirmelerimizi ve

tazminatimizin hukuki onerilerimizi sundugumuz

boyutlarini sonuca ulagtirdik. maddelerin dikkate alinmasinin

Bizlere buyik aci yasatan ugus emniyetine olumlu katki

kayiplarimizin geride saglayacagina inandigimizi

kalanlarina saglayacagimiz paylagmak istiyorum.

kiiglik destegin birlikteligimizin

onemli bir pergini olacagini Pilotlar olarak uguglarimizi

dastndyoruz. kaydettigimiz logbook’larin

Kpt. Pit. R. Okan Ureksoy /" TALPA Baskani



elektronik ortama taginmasi
konusunda yaptigimiz
gorisme ve yazismalarda
hem SHGM’miiziin hem de
ucus isletmelerimizin konuya
olumlu yaklagtiklarini gormek
bizlere ylriutmekte oldugumuz
caligma ile ilgili Gmit vermigtir.
Yakin zamanda tim taraflari
bir araya getiren bir galigtay
ile uygulamanin esaslarini
belirlenmesine boylelikle ugus
kayitlarinin belgelenmesinin
gintimizin elektronik ¢agina
uyumlu hale getirilmesine katki
saglamayi hedeflemekteyiz.

Gecen yil I[FALPA
konferansinda tartisilan RCO
(Reduced Crew Operations)
konusu, bu yilki konferansta
da en onemli glindem
maddesi ve tartisma konusu
olmustur. Global pilot birlikleri
olarak basit tanimiyla ugus
operasyonunda oncelikle
uzun uguslarda kokpitten bir
pilotun eksiltilmesi konseptine
bu agsamada kesinlikle karsi
oldugumuzu 6nceki yazimizda
ifade etmistik. Havayolunu
kullanan misafirlerimizin
konuya dikkatini gekmek ve
meslektaglarimizin da pilot
birlikleri olarak yaklagimimizla
ilgili farkindaliklarint arttirmak
amaciyla tim dinyada temmuz
ayinda es zamanli olarak
bir kampanya baglatilmistir.

Pilot birlikleri olarak ortak
yaklasimimiz; “Her zaman
kokpitte iyi dinlenmis iki
pilotun hazir bulunmasidir.
Azaltilacak bir pilot ugus
emniyetinin tehlikeye atilmasi
anlamina gelmektedir.”

Her zaman ifade ettigimiz
gibi, bu amaclarimizin
gerceklestirilebilmesindeki
en baytk glgc dyelerimizin
destegidir. Uye sayimiz
her gecen glin artmaya
devam etmektedir. Bu
meslektaslarimizin birlik ve

beraberlige olan ihtiyacinin ve
TALPA’ya duyduklari glivenin en
onemli gostergesidir.

Prensibimiz, diyalogu hep
koruyan, yapici ve birlegtirici
bir yaklagimla sektorin tim
oyunculari ile iletisim halinde
olan, tecrtube ve bilgi birikimini
her kesimle paylagsmaya agik bir
TALPA olarak alaninin uzmani ve
danigma noktasi olmaktir.

Kokpitten Bakis dergimizin
bir sonraki sayisinda bulusmak
dilegiyle...



Icindekiler
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15 MAYIS HAVA
SEHITLERIMizi ANDIK
Hava sehitlerimiz, Edirnekapi

Sehitliginde dizenlenen torenle anild.

Hava sehitlerimizin aziz hatiralar
oniinde sayq ile egiliyor,
stikranlarimizi sunuyoruz.

HAVACILIK SEKTORUNDE i$
STRESI VE BAS ETME YOLLARI
Stres kiginin bas etme yollarini
zorlayan dig etkenlere verdigi
tepki olarak tanimlanabilir.

KOKPIT'TEN BAKIS / www.talpa.org
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26 NiSAN DUNYA PILOTLAR
GUNUNDE TALPA ATATURK’UN
HUZURUNDAYDI

TALPA Yénetim Kurulu Uyeleri
istanbul Hava Kuvvetleri Miizesinde
Atatiirk anitina gelenk koyarak saygi
durugunda bulundular.

ADS-B TEKNOLOJiSi
iLE HAVACILIKTA
YENi BiR PARADIGMA

32

10

32

TARIHSEL SUREGTE GUVENLIK
KAVRAMI VE HAVACILIK GUVENLIG
insanlar en temel ihtiyaglarindan

biri olan givenlik intiyaglarini
giderebilmek ve korunmak igin tarih
boyunca gesitli yontem ve teknikler
kullanmiglardir.

i$ SOZLESMELERINE
EGITIM MASRAFI
KARSILIGI OLARAK
KONULAN CEZAi SART

16

36

iNSAN FAKTORU: “BIREYSEL
AGIDAN YORGUNLUK

VE DINLENMEK”

Calismak insana iyi gelen,
dinamik tutan ve formda
olmasini saglayan degerli

bir unsurdur.

KANSER VE KORUNMA
Kanser, bir doku ve organdaki,
bir hiicre tipinin bagka bir
hiicre tipine donigmesiyle
baglayan, bir hastaliktir.
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EY YAPAY ZEKA!

SEN Mi BENi YENECEKSIN,
YOKSA BEN Mi SENi?

Bu sayida, yapay zeka araglarinin
nasil kullanilabilecegini ve bize
ne gibi faydalar saglayabilecegini
orneklerle sunmaya caligacagiz.

DAGLARI, ORMANLARI,
GOLLERi VE YAYLALARIYLA
KOROGLU VE ‘BOYALF
ARTEMIS’iN DiYARI: BOLU
Bolu, daglari, yaylalari, gélleri
ve nehirleriyle adeta bir cennet
kbsesini andinyor...

52 CEMAL SUREYA’NIN SOYLEDIGi GiBi;
“ANNESINDEN DAYAK YEDiGI HALDE
YiNE DE ‘ANNE’ DiYE AGLAYAN
BiR GOCUKTUR ASK.” ASK BENIM
iGIN ONCELIKTIR, HER SEYDEN
VAZGEGISTIR: DUYGU CAKMAK

58 KENDINDE DEGERIN NiHAI AMACI
ivi BIR YASAM SURMENIN
MUKEMMELIYETINDEDIR.

62  ETKINLIK TAKViMi: KONSER, TiYATRO,
GOSTERI, SINEMA VE ATOLYE GALISMALARI...

SAHIiBi VE SORUMLU MUDUR

TALPA Yonetim Kurulu Bagkani
Kaptan Pilot R. Okan UREKSQY

YAYIN KURULU
Kaptan Pilot R. Okan UREKSOY
Kaptan Pilot ipek AYDIN
Kaptan Pilot Mert YARDIMCI

EDITOR
Tuncer TASDOGEN

DERGI & REKLAM KOORDINATORU
Ebru A. KARATAS
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TURK PILOTLARI BULUSMA NOKTASI

Bu dergide yayimlanan makale ve yazilar yazarin sahsi goriisiini temsil eder.
TALPA'nin resmi goriisti olarak kabul edilemez. Makale, yazi ve gérsellerin
kullanimindan kaynaklanan her tiirlii hukuki ve cezai sorumluluk yazara aittir.
Her tiirlii isim, marka ve konsept haklari TALPA'ya aittir. Herhangi bir
metin ya da boliim TALPA'nIn izni olmaksizin alinmaz. KOKPIT dergisinin
isim ve logosuna ait tiim ticari marka haklari TALPA'ya aittir. TALPA bu
dergide yer alan reklam ve ilanlarin, reklamvereni, reklama konu mal ya
da hizmeti, reklamin igerigi vs. gibi konularin higbirisi iizerinde dogrudan
kontrol hakkina sahip degildir. Bir bagka ifade ile TALPA’nin bu dergide
yer alan reklamlarin yayinlanmasi diginda sézkonusu reklam igerigi ve/
veya reklamveren ile herhangi bir baglantis, isbirligi veya ortakligi
bulunmamaktadir. Reklam ve ilanlara konu mal veya hizmet sunulmasi ile
ilgili her tiirlii hukuki ve cezai sorumluluk reklamverene aittir.

TALPA Yayin Kurulu, yazarlarin génderdigi yazilarin tamamini
veya bir kismini yayimlayip yayimlamamakta serbesttir.
Yayimlanan eserlerle ilgili yazara telif hakki 6denmez.



HAVA

SEHITLERIMiZi

ava sehitlerimiz,
Edirnekap:
Sehitliginde
diizenlenen
torenle anildi. Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin
gosterdigl hedefe ulagmak
i¢in stirdurilen micadelede
Ulkemiz ve havacihgimiz igin
canmmni veren hava sehitlerimizin
aziz hatiralar 6ntinde saygi
ile egiliyor, sikranlarimiz
sunuyoruz.

Edirnekap1 Hava Sehitliginde
icra edilen térende, TALPA
Yoénetim Kurulu tyeleri, sehit
aileleri, Turk Hava Yollari
temsilcileri, ACT Havayollar
Temsilcileri, Tassa, Pilvak,
Hava Is Sendikasi, Tayyareci
Vecihi Hiirkus Miizesi Dernegi,
Havacilik Tibbi Dernegi ve
emekli pilotlar Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin
“Istikbal Goklerdedir” hedefiyle
gorev yaparken yagsamini yitiren
meslektaglarina stikranlarimi
sundular.

Sayg1 durusu ve Istiklal
Mars ile baglayan t6érenin
ardindan Guntn anlam ve
6nemine ithafen bagkanimiz

6 KOKPIT'TEN BAKIS / www.talpa.org

ANDIK

Kpt. Plt. R. Okan Ureksoy
bir konugma yapti. Ureksoy
konusmasinda;

“Saygideger konuklar,

Bugiin 15 Mays, aziz
sehitlerimizi anmak tzere
icra ettigimiz bu son derece
anlaml torene tesrif ederek
vefa duygusunu gosteren sizlere
stikranlarimi sunuyorum.

Bir medeniyet projest
olarak 29 Ekim 1923’te ilan
edilen Cumhuriyet ile birlikte
havaciligimiz ivme kazanmus,
havacihigin 6nemini diger
iilkelerden ¢ok 6nce fark eden
Ulu Onder Mustafa Kemal
Atattrk konuyu veciz bicimde
ifade etmistir:

“Gelecegin en etkili silahi
da, araci da hig kuskunuz
olmasin tayyaredir. Bir giin
insanoglu tayyaresiz de géklerde
yirtyecek, gezegenlere gidecek,
belki de aydan bize haber
yollayacaktir. Bu mucizenin
gergeklesmesi icin 2000 yilim
beklemeye gerek kalmayacaktir.
Geligen teknoloji daha simdiden
bunu miijdeliyor. Bize diigen
gorev ise, batidan bu konuda

Talpa'dan haberler




fazla geri kalmamay1
temindir.

Bu egsiz 6ngorisiyle
soyledigi “Istikbal
Goklerdedir” s6ziiyle
Ttirk genclerine bir hedef
gostermistir. Bu hedef
dogrultusunda Tirk ulusu
sadece Fesa Evrensev, Vecihi
Hirkug ve Nuri Demirag gibi
efsane havacilar1 degil ¢ok
sayida isimsiz kahramani da
yetigtirmigtir.

Bugtin diinya havaciiginda
onemli bir yeri olan
havacihigimiz, gokyuiztine agkla
bagli meslek biiytiklerimizin
akittigy, kan, ter, gbzyas
ve deneyimlerine ¢ok sey
bor¢ludur.

1914 yilinda yasamlarini
yitiren Yizbast Fethi bey,
Yiizbas1 Sadik bey ve Tegmen
Nuri bey ugaklarinin digsmest
sonucu havacilik tarihimize ilk

schitlerimiz olarak ge¢mislerdir.

Bugiin havacihigimiz onlarin
ve ¢cok gug sartlarda meslegini
yaparken yasamlarini yitiren
basta Fethi, Sadik ve Nuri
beyler olmak tizere havacilik
schitlerinin aziz hatiralan
tizerinde yukselmektedir. 1926
yilinda ilk kez anilan hava
sehitlerimizi, 97 yildir her 15
Mayis’ta anmanin kutsal bir
gorev, minnet duygularimizi
ifade etme olanag buldugumuz
asla unutulmayacak bir tarih
oldugunun bilinci ile bugtin
de kabirleri baginda rahmetle

antyoruz.
Sehadetleri ile biz
Thrk pilotlarina 151k ve
yol gésteren, tlkemiz
ve havaciligimiz i¢in
canlarini veren asker ve sivil
tiim sehitlerimizin topraga
degil bu milletin kalplerine
ve gonitillerine gomilmiig
olduklarim biliyor, Ttrkiye
Havayolu Pilotlar1 Dernegi
olarak aziz hatiralar: 6ntinde
saygl ile egiliyoruz.” diyerek
tamamladh.

Anita ¢elenklerin
konulmasmdan sonra
Sehitlikteki Seref Defteri
TALPA Baskam Kpt. Plt R.
Okan Ureksoy tarafindan
imzalandh.

Seref Defterine su ifadeler
yazildi.

Ulu Onder Atatiirk’iin
gosterdigi hedefe ulasmak

i¢in 100 yildir stirdirtilen
miicadelede Ulkemiz ve
havaciligimiz igin canini veren
aziz gehitlerimiz; sizlerin
Havacihigimizin bugtinlere
gelmesini ne zor sartlarda

ne cesur ve fedakar gorevler
yaparak sagladiginizin bilincinde
olarak, biz 6grencileriniz de
bugiin havaciigimizi diinyada
est benzeri gérilmemis bir kriz
ortamindan yeniden 6zgiir
goklerdeki yerini aldirmak i¢in
ayni fedakarlikla gérevlerimizin
bagindayiz.

Bize biraktiginiz kutsal ve
rengini sizlerin asil kanindan
alan sanh bayragimiz sizlerden
aldigimiz gii¢ ve feyz ile
dtunyanm dort bir yaninda
dalgalandirmaya devam
edecegiz.

Aziz hatiralarimiz 6ntinde
saygl ile egiliyoruz. Ruhunuz sad
olsun.” dedi

www.talpa.org / KOKPITTEN BAKIS 7
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NISAN

DUNYA

PILOTLAR
UNUNDE

TALPA

ATATURK’UN
HUZURUNDAYDI
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26 NiSAN DUNYA PILOTLAR GUNU NEDENIYLE TALPA YONETIM KURULU
UYELERi iSTANBUL HAVA KUVVETLERI MUZESI’NDE ATATURK ANITINA
CELENK KOYARAK SAYGI DURUSUNDA BULUNDULAR.

irkiye Havayolu Pilotlar
Dernegi (TALPA) tarafindan
Istanbul Hava Kuvvetleri
Miizesi’nde bir téren
diizenlendi. Saygi durusu ve Istiklal
Margr’'min okunmasinin ardindan
Bagkanimiz R. Okan Ureksoy bir
konugma yapti. Ureksoy konugmasinda,

“Degerli meslektaslarimiz,

saygideger misafirlerimiz ve
gelecegimizin teminati geng
meslektaglarimiz,

Bugtin 26 Nisan Diinya Pilotlar
Gunini kutlamak tzere toplandik. Her
yil ¢esitli etkinliklerle kutladigimiz Pilotlar
Guntmuzu bu yil tilkemizde yagamig
oldugumuz deprem felaketi sebebiyle

miitevazi bir térenle kutlama karar: aldik.
Imkan ve kaynaklarimizi iiyelerimizin

de destegi ile deprem bolgesindeki
yaralarin sarilmasina yoneltmeye gayret
etmekteyiz. Bu vesile ile depremde
hayatim kaybeden vatandaglarimiza
Allah’tan rahmet geride kalanlarina
sabirlar diliyorum.

Bilindigi tizere bir sture Tirkiye’de
kutlanan Pilotlar Gtint, daha sonra
TALPAnin girigimleriyle 2014
yilinda Havayolu Pilotlar1 Dernekleri
Uluslararas: Federasyonu (IFALPA) ve
Avrupa Kokpit Birligi (ECA) tarafindan
da Pilotlar Guinti olarak kabul edilerek
Diinya Pilotlar Guntine doniigmis
olmakla birlikte gectigimiz yila kadar



dinyada kutlanmasima
rastlanmamugti. 2022 yilinda
tim dinyadaki pilot ve havacihik
meslek Orgiitleri ile 6nde gelen
havayolu sirketleri tarafindan 26
Nisan’in ¢ikis hikayesine de yer
verilerek kutlanmaya baglanmig
olmasi ile diinyada tam olarak
yerini bulmus ve bizler agisindan
da gurur kaynag: olmustur.

Tim meslektaglarimizin,
Havacilik camiamizin,
diinyaya mal etmis oldugumuz
bu 6nemli giiniinii Turkiye
Havayolu Pilotlar1 Dernegi
Yénetim Kurulu adina en derin
saygilarimla kutluyorum.

Ulu Onderimiz Gazi Mustafa
Kemal ATATURK, bundan
yillar 6nce bizlere gokleri,
gokyliziini essiz ileri gorugliligi
ile gelecegin anahtar: olarak
isaret etmis; hedef gostermigti.
Bizler Thrk pilotlar: olarak,
O’nun gosterdigi bu hedef
dogrultusunda hem tlkemiz,
hem de diinya semalarinda
uctugumuz her an bu hedefi
gerceklestiriyor olmanin hakl
onur ve gururunu yaglyoruz.

Pilotluk meslegi, insanin
dogal yasam déngtisiiniin
disinda kalan sartlarda yerine
getirilen ve biyiik 6zveri
isteyen bir meslektir. Pilotluk
bir meslekten 6te bir tutku,
bir yagam tarzi, bir kendini

adamaktir. Gece giindiiz,
bayram, hafta sonu kavramlar:
olmadan aldigimiz her gérevi
emniyetle yerine getirmek
bizler i¢in en buytik bayramdir.
Gidecekleri yerlere emniyet ve
mutlulukla ulastirdigimiz her
insanin yiiregindeki minnet,
bizlerin enerjisidir.

Bizlerin bu kutsal gorevi ruh
ve beden saghgiyla, emniyetle
yerine getirebiliyor olmamizin
en biytik destekgileri degerli
ailelerimizdir. Citinkii biraz
once bahsettigim pilotluk
mesleginin yagam tarzi olmasi,
sadece pilot olarak bizlerin
degil, ailece yasam tarzimiz
olmak zorundadir. Bu sebeple
o kiymetli destekcilerimize
meslektaglarimiz ve kendilerini
bizlere emanet eden

misafirlerimiz adina buradan

sonsuz gtikranlarimi sunuyorum.

Havacihik sektérintin
istatistiksel olarak her zaman
inishi ¢ikigh egilimler izledigi
bilimsel bir gercektir. Covid
pandemisi sebebiyle durma
noktasina gelmis olan
sektorimiiz 2022 yih itibariyle
¢ok hizli bir ivme ile yukselig
yakalamig durumdadir. 2023
yilinda da beklenmedik sartlar
etkilemez ise bu yiikselisin
devam edecegi gorillmektedir.
Bu noktada artan uguglar,

tretilen ucus saatlerindeki
yiikselis pilot thtiyacimin hizla
artmasina, buna karsiik arzin
yeterli hizda olusmamasi,
meslektaglarimiz tizerinde daha
fazla ugus yukii olugturmaya
baglamugtir. i§letmelerimizin ve
otoritemizin bu streci dikkatle
yonetip takip etmelerinin
6nemine burada dikkat ¢ekmeyi
bir gorev saytyorum.

Son yillarda global olarak
konugulup tartigilmakta olan
azaltilmig kokpit ekibiyle ugus
¢aliymalari gintimizin en
6nemli mesleki tartiyma konusu
haline gelmistir. Havacilik
endistrisinin baz ugak
tireticileri tarafindan hayata
gecirilmesi i¢in ¢aba harcanan
bu konsept, tatmin edici emniyet
tedbirlerine sahip olmamasi
sebebiyle halihazirda Pilot
Meslek Orgiitlerimiz tarafindan
kesinlikle desteklenmemektedir.
Bu konudaki durusumuz
kokpitte her zaman 1y1
dinlenmig iki pilotun var olmasi
seklindedir.

Uzun yillardir sektériimizde
konugulmakla birlikte hayata
gecirilememis ve havacilik
sektori galisanlarinin sosyal
glivenceleri i¢in ¢ok 6nemli
bir ihtiya¢ olan ve eksikligini
duydugumuz Havacilik Meslek
Kanunu ile ilgili ¢aligmalarimiz

ve konuyla ilgili temaslarimiz
devam etmektedir.

Tum medeni tilkelerde
ayr1 bir kanun ya da genel ig
kanunun diizenlemeleri olarak
sosyal haklar1 devlet tarafindan
koruma altina alinmig olan
havacilik sektorii caliganlarimin,
tilkemizde kendi kaderlerine
terk edilmemeleri gerektiginin
burada altin1 ¢izmek istiyorum.

Son yillardaki gelisimi ile
diinya ortalamalarinin gok
tizerinde bir performans
sergileyen Turk havacilik
sektoriiniin bu basarisi, hig
kugkusuz ki ¢aliganlarinin tstiin
gayretleri ve buiyitk emekler
sonucudur. Sektériimiiziin tiim
paydaslar: ve devletimizin el
ele vererek yillardir siiregelen
bu ihtiyaca ortak bir paydada
bulusarak, coktan hak edildigine
inandigimiz Havacilik Meslek
Yasasina kavusturulacagimiza
mnanmak istiyoruz.

Bu samimi duygularla,
Tirkiye Havayolu Pilotlar
Dernegi Yonetim Kurulu
adina, 26 Nisan Diinya Pilotlar
Gintiniin hayata gecirilmesinde
emegi olan meslektaglarimiza
ve katihmlarimizdan dolayi siz
degerli misafirlerimize tesekkir
ediyorum.

Diinya Pilotlar Giinumiiz

Kutlu Olsun!” seklinde konugtu. »
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TARIHSEL SURECTE
UVENLIK KAVRAMI VE
HAVACILIK GUVENLIGI

L
S

a Dr. Kpt. PIt. M.Melih BA§DEMiR
Ekip Kaynak Yonetimi

INSANLAR EN TEMEL
IHTIYAGLARINDAN BiRi OLAN
GUVENLIK iHTIYAGLARINI
GIDEREBILMEK VE KORUNMAK
iCiN TARIH BOYUNCA GESITLI
YONTEM VE TEKNIKLER
KULLANMISLARDIR. BILINDIGi
GiBI GUVENLIGIN EN TEMEL
AMACI; BIREYLERI, GRUPLARI
VE TOPLUMLARI HER TURLD
TEHLIKEDEN KORUMAKTIR.
BU ANLAYISA BAGLI OLARAK
GUVENLIGIN SAGLANABILMESI

kuvvetleri gorevlendirilmistir. Bu

6nlemlerin glincellenmis halini

IGIEI TUPI.UM_IJ_\R ANTiK. bueiin d i hirerd
CAGLARDAN ITIBAREN BiR TAKIM ~ ~USU% €ic yasadisumiz schrierde
ONLEMLER ALMISLARDIR. ve"yerl?§1m”b1r}mlennde gérmek
mimkindiir. Ote yandan
Orta Cag’daki savaslarda ve
g giivenlik (asayis) saglamak i¢in
Ik dénem sehir kullanilan techizat ve silahlarin
yapilanmasinda kaleler, gelisimi, ategli silahlarin icadh
duvarlar ve kuleler ve bununla birlikte bu silahlara
gibi tahkimatlar inga kargt savunma ve giivenlik
edilmis, bunlarin yaninda her ihtiyaclarinin ortaya ¢ikmasi
tarli i¢ ve dig saldirtya karst sonrasinda siirekli olarak

muhafizlar, nébetgiler ve kolluk glivenlik stratejilerinin gelisim

10  KOKPIT'TEN BAKIS / www.talpa.org



halinde oldugu gorilmiistiir.
Sanayi devrimi sirasida
endistriyel tesisleri korumak
ve sanayi bolgesi olan yerlesim
alanlarinin, banka ve finans
kuruluglarimin giivenliklerini
saglamak amaciyla yeni
onlemler gelistirilmigtir.
Ozellikle sanayi devrimi sonrast
ve 20. Yiizyllda meydana gelen
gelismelerle toplumlarin artik
bilgi toplumu haline gelmesi,
guniimiize yaklagildiginda ise
internet ¢aginin basglamasi,
bilgi altyapisina olan bagimlilik,
giivenlik anlayiginin gekil
degistirmesine ve siber
saldirilara kars: 6nlemler
alinmasina sebep olmustur. Bu
geligmeler 1181nda geleneksel
olarak fiziksel giivenlik
tedbirlerinin yaninda siber
giivenlik tedbirlerinin
alinmasi ve siber ve dijital
guivenlik, bilgi giivenligi ve
istihbarat caligmalarinin
yapilmasina 6nem verilmigtir.
17. Yiizy1l gtivenlik
kavraminda fiziksel giivenlik
kaygilarinin 6n plana ¢iktig
gorilmektedir. Bu yogun
kaygidan dolay: gehirler kale
ve burclar i¢ine kurulmus ve
isgalci gliclere karg: bir dig
savunma hatti olugturulmugtur.
Istanbul’un fethi sirasinda
Bizans savunmasinin Istanbul
etrafinda insa edilen 3 katmanl
bir kale ¢evrimi ile yapilmasi
buna bir 6rnektir. Dolayisiyla bu
donemlerde devletlerin éncelikli
giivenlik kaygilarinin dig saldir
ve istilalara kargi; bolge, sehir ve
eyaletlerin giivenligi etrafinda
sekillendigi gorilmektedir.
Genel olarak, 17. yizyil
giivenlik kavrami 6ncelikle

Eugéne
Delacroix:

fiziksel giivenlik ve devletin

ve vatandaglarinin dis ve
i¢ tehditlerden korunmasi
etrafinda toplanmistir.
Ticaret ve bununla iligkili
ticaret yollarinin gtivenligi ve
korunmasi, ayni zamanda bu
bélgelerin yollarinin kontroli,
devletlerin ticari ¢ikarlarimin
6n plana ¢ikiyor olmast
guivenlik anlayisindaki 6nemli
parametreler icindedir.
Giivenlik anlayis1 1789

Fransiz Devrimi ile baz
degisikliklere ugramugtir.
Fransiz devrimi modern

¢agin ekonomik, siyasal,
sosyal, diisiince ve dogal
olarak giivenlik anlayisinda
kokli degisiklikler meydana
getirmigtir. Bu degigim hemen
olmamus, genel anlamda

bir degisim yasanmig bagta
Fransa’da olmak tuzere,
1789’dan 1799’a kadar radikal
bir toplumsal ve siyasi ¢alkanti
dénemi yaganmistir. Bu ¢alkanti
sonucunda Fransa ve Avrupa
tilkelerinde siyasi ve sosyal yapi
buyiik dlciide ve kalict olarak
degigmistir. Fransiz Devrimi
ayni zamanda bir siddet
dalgasini ve siyasi huzursuzlugu
ateslemis ve guvenlik
anlayisinin merkezi otorite ile
belirlenip yerel yonetimlerle
uygulanmasini, istthbarat, polis
ve jandarma tegkilatlarinin
kurulmasini, ordularin daha

Eugene Delacroix tarafindan
resmedilen Fransiz htilali ni

tasvireden;Halka\Yol Gosteren
1 Ozgiirliikitablosu

esnek ve mobil bir sekilde
hareket edecek hale getirilmesini
saglamistir.

19. Yiizy1l ile baglayan
Modernizm streci, hizli bir
sekilde ortaya ¢ikan kiilttirel
ve entelektiiel bir harekettir.
19. ylizyihn sonlarinda
ve 20. yiizyihn baglarinda
degisen ekonomik, sosyal ve
teknolojik manzara ile sosyal
giivenligin saglanmasi, temel
hak hukukun gelismesi, insan
haklar, esitlik ve sosyal devlet
anlayiginin talep edilmest ile
bireye vurgu yapilmasi bireysel
hak ve hiirriyetin 6n plana
¢ikarilmas: hedeflenmistir.

Bu kapsamda, modernizm
guivenligin algilanmasinda baz
degisikliklere neden olmustur.
Tarihsel olarak, devlet veya
diger dis giicler tarafindan
saglanan bir kavram olarak
goriilen giivenlik anlayiginda
Modernizmin yiikseligiyle
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Makale

birlikte, bireysel sorumluluk

ve bilince daha fazla vurgu
yapimigtir. Bu durum da insan
haklarina ve kisisel gtivenlik

gibi bireysellige daha fazla
vurgu yapilmasina neden
olmustur. Kigisel hak ve
hirriyetlerin 6nemli bir hale
gelmesiyle bu genel hatlariyla
bu anlayig benimsenmistir.
Kisisel haklarin yaninda,
miilkiyet hakk ve gtivenligi,
seyahat giivenligi, mahalle
g6zetimi ve diger toplum temelli
givenlik programlar ilk

11Eyliil 2007'de Diinya Ticaret Merkezi’n
terdrstlerce ucakla bir saldiryapiimis ve bina
aldigi hasarla daha sonra yikilmist:.
"

defa Modernizm
ile uygulanmaya
baglanmistir.

Giiniimiizde
Havacilik Giivenligi
Yukarida anlatilan
tarihsel gtivenlik ve havacilik endiistrisi
geligimi i¢cinde Havacilik arasindaki iletigim

giivenligi de seyahat ve koordinasyonun

ve ulagtirma giivenligi saglanmasi,
ve bireysel giivenlik * Teknolojik
kavramlar etrafinda i tedbirler,

sekillenmistir. Havacilik * Biyometri ve yiliz

endustrisinde modern tanima sistemleri,
anlamda giivenligin énemi * Yolcularin
son yillarda, 6zellikle de 11 kimliklerini

Eylil saldirilart sonrasinda dogrulamak amach ¢ipli

esas halini almaya pasaport ve vize uygulamalari,

* Insansiz hava araclar
(IHAYlar)
« Istihbarat ve gozetleme

baglamugtir.

Giivenliginin temel amaci,

Havacilik gtivenligi 11 terorist saldirlar, ugak

Eylil 6ncesi donemde ugak kagirmalari ve diger yasa

yetenekleri

kagirma, bomba ihbarlari, dis1 faaliyetleri engellemek

* Yapay zeka kullanimi

ugak i¢i sorun ¢ikaran yolcular olarak belirlenmigtir. Bu amaci

ile simrlandirilmigtir. Ancak Siber saldinlara karg

gerceklestirmek igin ¢esitli
tedbirler alinmaktadir. Bu

tedbirlerden bazilari;

11 Eylil saldirlarindan sistemlerdir.

sonra guvenlik anlayigt sekil

degistirerck ugaklarin da Bu tedbirlerin ana amaci

yeri geldiginde bir silah gibi * Gelistirilmis yolcu ve bagaj modern havacilik gaginda

givenligin teknoloji, fiziksel

kullanilabilecegi gercegini guvenlik taramalari,

gindeme getirmigtir. * Geligmig havaalan giivenlik guvenlik 6nlemleri ve geligmis

Guntimiizde Havacilik iletigim ve koordinasyon ile

prosediirleri ve devlet kurumlar:
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¢ok katmanh bir yaklagim ile
yerine getirilmesini saglamaktir.
Bu kapsamda, havacilik
giivenligine yonelik kavramsal
gercevede bir dizi 6nlem ile
yolcular, mirettebati ve ucagi
giivende tutmak i¢in tasarlanmig
prosedurler bulunmaktadir. Bu
prosediirler genel olarak tig ana
kategoride smiflandirilmiglardir:

* Fiziksel giivenlik
* Siber giivenlik
* Operasyonel giivenlik

Fiziksel gtivenlik 6nlemleri
havaalan c¢evresindeki bariyerler
ve yolcularin ve bagajlarin
giivenlik taramalari gibi, ugak
ve havaalani tesislerinin yani
sira potansiyel tehditleri daha
neden olmadan 6nce tespit
etmek ve caydirmak icin alinan
tedbirlerdir.

Siber giivenlik 6nlemleri



1se ugaklara yonelik siber
saldirilarin 6nlenmesine
yoneliktir. Bilgi giivenligi,
havaalani sistemlerinin viris,
hackleme, sistemlerin devre dist
birakilmasi gibi her tiirli siber
saldirtya karst korunmasini
amaglar. Bilgisayar korsanlig ve
diger siber sug bi¢imlerine kars:
korunmak i¢in bilgi sistemlerine
giivenlik duvarlar, 1zinsiz girig
tespit ve sifreleme sistemlerinin
kurulmasi yapihir.

Operasyonel giivenlik
onlemleri, ucaklar ve
havaalanlarini giivenli ve verimli
tutmay1 amaglamaktadir. Acil
durum miidahalesinin yani sira
ucak ve havaalan personeli i¢in
standart igletim prosediirleri
bir kaza veya gtivenlik
ihlali durumunda planlarin
yapilmasi operasyonel glivenlik
tedbirlerine 6rnektir.

Ttum bu 6nlemler,

asagidakiler gibi farkh
duzenleyici kurumlar
tarafindan uygulanmakta ve
denetlenmektedir:

¢ Uluslararas: Sivil Havacilik
Orgiitii ([CAO)

* Amerikan Federal
Havacilik Idaresi (FAA).

* Avrupa Ucus Emniyet
Kurulusu (EASA)

 Milli Sivil Havacilik
Kuruluslar

Bu kuruluslar, havacilik i¢cin
standartlarin belirlenmesinden
ve uygulanmasindan
sorumludur.

Givenlik ve endistri
paydaslarina rehberlik ve egitim
saglamanin yani sira hitkimetler
ve uluslararast kuruluglar
istihbarat ve bilgi paylagimi i¢in

FiZiKSEL GUVENLIK ONLEMLERI
HAVAALANI CEVRESINDEKi
BARIYERLER, YOLCULAR

VE BAGAJLARIN GUVENLIK
TARAMALARI GiBi, UGAK VE
HAVAALANI TESISLERININ YANI
SIRA POTANSIYEL TEHDITLERi
ONCEDEN TESPIT ETMEK VE
CAYDIRMAK iGiN ALINAN
TEDBIRLERDIR.

birlikte cahsirlar.

Sonug olarak havacilik
guivenligi ¢ok katmanh bir
yaklagimdir. Fiziksel, siber
ve operasyonel giivenlik
onlemlerini uluslararasi isbirligi
ile birlestirir ve yolculari,
murettebat1 ve ugaklar1 zarardan
korumak i¢in istthbarat
paylasiminda bulunarak
giivenlik faaliyetleri yerine
getirilir.

Havacilikta Giivenlik
Yaklagimlarinin
Gelistirilmesi

Havacilik giivenligi,
yolcularin, miirettebatin ve
tagman kargonun korunmasini
icerir. Bu faaliyetin yerine
getirilmest i¢in, terérizm,
ugak kagirma ve bombalama
gibi potansiyel tehditler
bulunmaktadir.

Bu tehditlerin 6nlenmest
i¢in yolcular: ve bagajlarim

onceden taramak igin
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Makale

SiBER GUVENLIK ONLEMLERi
UCAKLARA YONELIK SIBER
SALDIRILARIN ONLENMESINE
YONELIKTIR. BiLGi GUVENLIGI,
HAVAALANI SISTEMLERiNIN
ViRUS, HACKLEME,
SISTEMLERIN DEVRE DISI
BIRAKILMASI GiBi HER TURL{
SIBER SALDIRIYA KARSI
KORUNMASINI AMAGLAR.

metal dedektorleri ve X-ray
cihazlarinin kullanilmasi ug¢aga
binmek en yaygm kullanilan
giivenlik yaklagimlarindan
biridir. Bu sayede en temel
seviyede ucaklara silah ve
diger yasaklanmig maddelerin
kagak¢ihiginin tespit edilmesi
ve 6nlenmesi saglanir. Ayrica
11 Eylil saldirlarindan
sonra dzellikle ABD ve Israil
tarafindan hava maresalleri
olarak bilinen silahli kolluk
kuvvetleri genellikle ekstra
giivenlik saglamak ve ucus
sirasinda ortaya ctkabilecek
giivenlik tehditlerine yanit
vermek i¢in giivenlik tehdidi
bulunan bazi uguglarda yer
alirlar. Diger bir giivelik tedbiri
ise biyometri ve yliz tamima gibi
iler1 teknolojileri kullanmaktir.
Bu sayede yolcularin kimlikleri
dogrulanir ve kimlik sahtekarlig
6nlenmeye calisilir.

Ayrica potansiyelleri tespit
etmek ve 6nlemek icin istthbarat

ve gozetleme sistemleri
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kullanilmaktadir. S6z konusu

tehditleri ve stipheli hareketleri
tespit etmek ve tesirsiz hale
getirebilmek i¢in givenlik
kameralarinin ve diger izleme
ekipmanlarinin yani sira
potansiyeli belirlemek ve izlemek
i¢in farkli tilkeler ve kurumlar

arasinda istthbarat paylagim
yapilmaktadir.

SONUC

Havacilik sektoriinde
meydana gelen hizli bityiime,
ayni zamanda beraberinde
giivenlik ve emniyet

dugtincelerini beraberinde
getirmigtir. Her ne kadar
giivenlik konusu operasyon
yapilan tilkenin sorumlulugunda
olsa da, ayn: anda birden

fazla iilkede konuglanmug olan
havayolu sirketlerinin varlig,
gtivenlik anlayiginda tlkeler



arasi isbirligini zorunlu hale

getirmigtir.

Ucus emniyet ve ucak
giivenligi konulari, havacilik
endustrisinin ckonomik
kaygilarina feda edilemeyecek
kadar 6nemli konulardir.
Havacilik sektoriinde yer alan

tim oyunculari emniyet,
giivenlik ve karlilik tiggeni
i¢cinde bir denge kurmalari
gerekmektedir. Cok fazla
kisitlayic1 emniyet ve giivenlik
uygulamalari karlihk oranlarim
dustirecegi gibi, sadece

kar amaciyla yapilan ugus

operasyonlar: ugus givenligi ve
emniyetinde risk olusturacaktir.
Bundan dolay1 hava yolu
sirketleri, Tokyo Anlagmasinin
rehberliginde hazirlanmig olan
mevcut ICAO regtilasyonlarina
gbre ugus operasyonlari
yapmak ve kurumsal ve bireysel
seviyelerde her turli givenlik
tehditlerine karg1 hazir olmak
zorundadirlar. 2018 yihnda
Uluslararas: Sivil Havacilik
Orgiitivniin (ICAO) Sozciisii
Anthony Phillip’in yaptig
agiklamaya gore; diinyada

ACIL DURUM MUDAHALESININ
YANI SIRA UGAK VE
HAVAALANI PERSONELI

iGiN STANDART ISLETIM
PROSEDURLERI BIR KAZA
VEYA GUVENLIK iHLALI
DURUMUNDA PLANLARIN
YAPILMASI OPERASYONEL
GUVENLIK TEDBIRLERINE

ORNEKTIR.

sinir agirt seyahat eden 1.4
milyar turist havayolunu tercth
etmigtir, ayrica diinya ticaret
hacminin ytizde 35’1 havayolu
tagimaciligryla saglanmistir.
Bu durumun stirekli olmasi
i¢in ucaklarin emniyetli olarak
ucurulmasinin yaninda giivenli
bir ortamda da operasyonlarinin
saglanmasi gerekmektedir.
Sonug olarak, giivenlik
konseptinin tarihsel geligimi
icinde hava yolu gtivenligi
icinde yer alan yoneticiler
ve ¢aliganlarin, ucus ve ucak
guivenligi hakkinda tam bilgili ve
duyarh olmalari ve kendilerini
stirekli olarak giivenlik
konusunda gtincel tutmalar:
onemlidir. Aksi halde yapist
geregi givenlik bakimindan
oldukga kirilgan olan hava
yolu tagimaciliginin gelismesi
miumkiin degildir. Cunki
ucak giivenligi olmayan yerde
yolcu da kargo da olmaz ve
hava yolu tasimacihgindan da

bahsedilemez. ™
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N. Temugin GUREL
THY INSTRUCTOR
Ucus Egitim Bagkanhg

BASLARKEN...

Caligmak insana 1yi gelen,
dinamik tutan ve formda
olmasini saglayan degerli bir
unsurdur. Ozellikle zihinsel
becerilerimizin saglikl igleyisinin
korunmasi icin ¢ok 6nemli bir
faktordir. Pek ¢ok bilimsel veri
insanin belli bir siirenin tzerinde
calismadiginda fizyolojik ve
zihinsel bakimdan zayiflamaya
bagladigini gosteriyor. Ayrica
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INSAN FAKTORU

“BIREYSEL ACIDAN

uzun zaman ¢alismamak insani
psikolojik bakimdan da olumsuz
etkiliyor. Degersizlik hissi,
hedeflerin azalmasi, isteksizlik ve
benzeri olusumlari bu psikolojik
etkilerin bazilar1 olarak
siralayabiliriz. Diger yandan her
konuda oldugu gibi miktarin

bir seyin iyi veya kotii olmasini
belirleyen en 6nemli faktor
oldugunu unutmamak gerekiyor.

Bu bakus agisiyla bizi formda

YORGUNLUK
VE DINLENMEK"

tutan ¢aliymak, dinlenmenin
etkin yapilmamasi ve dinlenme
strelerinin etkin kullanilmamasi
nedeniyle olumsuz etkilerini
gostermeye baslayacaktir.
Diinya uzun stiren bir
pandemi dénemi yasadi.
Bundan herkes ve her sektor gibi
havacilik sektorii ve bu sektérin
calisanlar da etkilendi. Once bir
stire uguslar neredeyse tamamen
durdu. Sonrasinda uguslar

kismen baslad: ve diisiik seviyede
devam etti. Bu dénemde
sektoriin diger calisanlar

gibi pilotlar da bir durgunluk
dénemi yasadi. Pandeminin
sona ermesiyle birlikte acilan
uguslar umulandan ¢ok daha
kisa siire i¢cinde 6nemli bir artig
gosterdi. Bu durum ¢alismaya
hizli baglanmasini ve bir siire
etkisi gérilnmeyen yorgunlugun

da yaganmasini beraberinde



getirmig oldu. Ucug operasyonu
varsa yorgunluk olacaktir.
Tehditlerin gittikge arttig
ugus diinyasida bu kavramin
hep glindemde olacag agiktir.
Amacimiz bize olan etkilerini
azaltmak ve zarar vermesini
engellemektir. Bu ¢ercevede
yorgunlugu tartiymak kadar
yonetilmesi i¢in yapilmasini
gerekenleri de paylasmak
gerekiyor.

Yakin zamanda yorgunluk
konusunda yapilan aragtirmalar
gosteriyor ki global olarak her
iki pilottan biri yorgunlugun
varhigini dile getiriyor ve ugus
operasyonunda performansini
zayiflattigin ifade ediyor.
Yorgunlugun ugusta uykuya
dalma veya mikro uyku yasama
egilimi olarak bag gosterdigi yine
aragtirmalarda sik¢a rastlanan
bir bulgu olarak kargimiza
cikiyor.

Bu yazimizda yorgunlugu
yonetmeyi ve etkilerini azaltmay1
ele alacagiz. Bu konuda bireysel
olarak yapabileceklerimizi
paylasacagiz.

YORGUNLUK NEDIR?
NEDEN ONEMLIDIR?

Yorgunluk, en genel
sekilde, fiziksel ve zihinsel
bikkilik sonucu uyaniklik
halinin azalmasidir. ICAO
(International Civil Aviation
Organization) tarafindan
yapilan tanimdaysa yorgunluk,
“uykusuzluk ya da uzun sureli
uyanik kalma ve/veya pilotun
uyanikhigini ve ugagr emniyetli
sekilde kullanma kabiliyetini
bozan, ya da emniyetle ilgili
gorevleri yerine getirmesini
engelleyen bir fiziksel aktivitenin

JE

sebep oldugu zihinsel ya da
fiziksel performans kapasitesinin
azalmasmdan kaynaklanan
fizyolojik bir durum” olarak
ifade edilmektedir.

Yorgunlugu
degerlendirdigimizde, uygun
ve dogru dinlenme hali 6ne
cikmaktadir. Bu saglanmadan,
yani organizmada gereken
yenilenme gerceklestirilmeden
yasanacak fiziksel ve zihinsel
aktiviteler, bedenin ve zihnin
dogru, verimli ¢alisma halini
olumsuz etkileyecektir. Ozellikle
pilot yetkinliklerinden zihinsel
olanlarin yerine getirilmesinde
giicliikler yaganabilecektir.
Durum farkindaligi, monitoring,
karar verme, dikkat yonetimi
gibi bagliklarda yanlighk yapma
durumu s6z konusu olabilecektir.
Bu da elbette ugus ekiplerinin
istenmeyen durumlar yagama
thtimalini artiracaktir.

Yorgunluk, akut ve
kronik olarak iki alt baglikta
degerlendirilebilir. Akut
yani gecici yorgunluk, bir
gorev sonrast veya belli bir
zaman dilimine ait olabilir.
Akut yorgunluk, uygun
sekilde ve streyle dinlenme
gergeklestirilirse giderilebilir.
Kronik yorgunluktaysa

kiimulatif birikim soz
konusudur. Giderilmesi zaman
alir ve bazen de profesyonel
destek gerektirir. Daha ciddi
sekilde yaklagilmas: gerekir.

Bu nedenle ugus ekiplerinin
yorgunlugu biriktirmemek
adina, ilgili alanlarda bireysel
caba gostermeleri gerekir.

Bu konu elbette sistemsel
olarak ele alinmal ve tim
bilesenleriyle, biitiinsel olarak
degerlendirilmelidir. Ancak
ekiplerin bireysel sorumluluklar
da gozard: edilmemelidir.
Unutulmamalidir ki birikmig
olan yorgunluk, ucus ekibinin
kargisina beklenmedik bir
durumda ¢ikabilir.

YORGUNLUGUN
ETKILERI VE SONUCLARI

Yorgunluk genel olarak
hayatimizda, ige bagh veya
1§ diginda yaganmaktadir. Bir
ucucu olarak, igle ilgili olanlar,
caliyma sekli ve zamanimuz,
cevresel degisimler, tehditler,
zorlu kogullar, uykusuzluk
seklinde 6zetlenebilir. I
disindakiler olarak akla
gelenlerse aligkanhiklarimiz,
gunliik efor, yapilan aktiviteler,
dinlenmeye ayrilan zaman
ve dinlenme sekli olarak

siralanabilir.

Yorgunluk eger kontrol
altinda tutulmaz ve bizi
etkilemesine izin verilirse,
agagida belirtilen birtakim
etkilerinin yaganmasi s6z konusu
olabilir.

* Algilama zayifhgi,

* Odaklanma gugcligu,

* Yavas geribildirim,

* Unutkanlik, dalginhk

* Dikkat eksikligi,

* Zihinsel aktivitelerde

yavaglama,

* Cevreyle ilgilenmemek,

* Davranig degisiklikleri,

* Saglik problemleri,

* Yagam kalitesinin diigmest,

* Genel performans

diigiikliigi.

Yukarida sayilanlar
yorgunluk halinin pilotlarin
biligsel yetkinliklerine 6nemli
etki yapabilecegini gosteriyor.
Yorgunluk devreye girdiginde
yukarida belirttigimiz son
derece degerli olan yetkinliklerin
layikiyla sergilenmesi zorlastyor.
Diger taraftan belki de daha
az farkinda olunan sey ise
yorgunlugun pilotlarin sosyal
yetkinliklerini de olumsuz
etkileme durumunun olmasidir.
Yorgunlugun olusturdugu
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gerginlik ve stresin iletigim,
liderlik, 1§ yiikii yonetimi gibi
kokpitte etkin ekip ¢aliymast
sergilemeyi de zorlagtirdigim
aragtirmalarla ortaya konuyor.
Tahammiilsiiz, sikintili, sabirsiz
ve aceleci davraniglar artiyor ve
artan bu davraniglar kokpitteki

¢aliyma ortaminm bozuyor.

BIREYSEL
SORUMLULUKLAR

Ucus hayatinin yogun
olmaya basladigi, ugucularim
sorumluluklarinin 6nemli 6lgtide
artig gosterdigi ve yonetilmesi
gereken tehditlerin gogaldig
son dénemde yorgunluk
tizerinde ¢aligilmasi gereken
bir alan olarak belirmig ve
varligini devam ettirmektedir.
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Bunun i¢in global veya bolgesel
diizenlemeler yapilmas:
gerekliligi bulunmakla birlikte,
kigisel sorumluluklarin da etkili
bi¢imde yerine getirilmesi 6nem
tagimaktadir. Bu konuda kisisel
olarak dikkat edilmesi gerekenler
ve yapilmasi faydal olacaklar:
agagida gibi siralayabiliriz.

* Ginliik uygun miktarda
kaliteli uyku ihtiyacini
kargilamak.

* Sosyal aktivitelerin saat
dilimlerine 6zen gostermek.

* Kafein ve alkol tiiketimine
dikkat etmek.

* Kigsilerarasi iletigim
bozukluklar: ve ¢atigmalarinda
hassas olmak.

* Hayat tarzin, aligkanhklar:

ve sosyal cevreyl uygun sekilde
duzenlemek.

* Yorgunluk modiillerini etkin
kullanmak.

* Ucus 6ncest kisa uyku.

* Ugus istirahat zamanlarin
etkin kullanmak.

“Dinlenme sanati da ¢caligma
sanatinmn bir kismim olugturur.”
diyor Fransiz yazar Andre
Maurois. Caligmay bilimsel,
stratejiler iceren, kurallari olan
ve disiplin gerektiren 6nemli
bir alan olarak kabul ediyoruz.
Uzerine aragtirmalar ve bilimsel
cahigmalar yapiliyor. Bu bakig
agistyla ¢alismanin karsiligi olan
dinlenmenin de artik tizerine
akil yuritilen ve bilimsel olarak
incelenen bir alan oldugunu

DUNYA UZUN SUREN BiR
PANDEMi DONEMi YASADI.
BUNDAN HER SEKTOR GiBi
HAVACILIK SEKTORU VE BU
SEKTORUN CALISANLARI DA
ETKILENDi. ONCE BiR SURE
UCUSLAR NEREDEYSE DURDU.
SONRASINDA UGUSLAR DUSUK
SEViYEDE DEVAM ETTi...

kabul etmeliyiz. Yani yazarin

dedigi gibi ¢aliymak bir sanatsa,
dinlenmek de bir sanattir. O
zaman bu sanatin inceliklerini
ogrenmek ve uygulamak
gerekiyor. Dinlenmeyi sadece
bog zaman olarak gérmek ve
gelisigiizel olarak doldurmak
bu konuda 6nemli bir yanilg:
olacaktir. Dinlenmek planl,



bilingli, sonuca hizmet

edecek faaliyet ve rahatlama
unsurlartyla organize edilmesi
gereken bir siiregtir. Dinlenmek
konusunda 6nemli kriterlerden
biri bunun i¢in taninan zamanin
etkin kullamlmasidir. Her
pilotun ugus operasyonunun
getirdigi toplam yorgunlugu
yonetmek tizere kaliteli
dinlenmesi gerektigini biliyoruz.
Yukarida sayilanlar dikkat
edilmest gerekenleri igeriyor.
Bunlar elbette 6nemli ancak en
az bunlar kadar 6nemli olan

bir husus da bizi rahatlatacak
alanlar olusturmak. Yani
sadece bedensel degil zihinsel
rahatlamayi da saglamak. Bu
alan oldukca genis. Hoslandigin
bir ugras edinmek, sevdiklerinle
beraber olmak, sosyal bir
faaliyet, farkh yerde olmak,

havayollarma sunulmaktadir.
Ugug ekipleri, kurumsal yol
gosterme amaciyla hazirlanan
bu dokiimanlar: bireysel olarak
da kullanirlarsa, yorgunlugu
yonetmek adma 6nemli bir adim
atmug olacaklardir. Tecrtbeler,
bulgular ve bilimsel
modellemeleri
izlemek, egitimleri

rutinin diginda bir gey yapmak takip etmek,

gibi uzatip ilerletebiliriz. olusmasi

Kisaca kendimize kendimizi muhtemel

rahat hissedecegimiz siirecler yorgunluk

yagatmak. Kaliteli dinlenmenin alanlarim

ucus operasyonundaki 6nemini gérmemizi Andre

biliyoruz. Diger yandan saglayacaktir. Maurois

insanlarin yasacig: hayatta Gegmise doniik YAKIN ZAMANDA YORGUNLUK

duyduklar pigmanhklara olaylar, konuyla ilgili KONUSUNDA YAPILAN

ARASTIRMALAR GOSTERIYOR Ki
GLOBAL OLARAK HER iKi
PILOTTAN BiRi YORGUNLUGUN
VARLIGINI DiLE GETIRIYOR

VE UGUS OPERASYONUNDA
PERFORMANSINI

ait yapilan aragtirmalarin denetim raporlarin ve olay

onemli bir kismi en belirgin analizlerini takip etmek, dersler

pismanliklardan birinin ¢ikarmamuz saglayacaktir. yetkinliklerinin etkin

Kigsisel yorgunluk raporlar
hakkinda bilgi sahibi olmalk,

kendisine ait zamani iyi ve kullanilabilmesi gerekse geriye

kaliteli degerlendirmemek déntip baktigimizda verimli

oldugunu ortaya koyuyor. Bu
agidan kaliteli dinlenmek ugus
i¢in 6nemli olmakla beraber
hayatin butiini i¢in de ¢ok
degerli bir unsur.

Yorgunlukla ilgili risklerin
yonetimi konusunda izlenmesi
gereken metodlar: iceren
yayinlar ilgili otoriteler
tarafindan olusturulmakta ve

aragtirma sonuglarin izlemek,
guincel 1§ analizlerini okumak,
eger problem yaganiyorsa uyku
konusunda uzman destegi
almak, ileriye dontik aksiyon
almamiz saglayacaktir.

SONUC...
Gerek ugug operasyonunun
emniyeti, gerek pilot

ve mutlu bir hayat i¢in bize
ayrilan dilimleri etkin ve verimli
kullanmak 6nemli. Bizlere
disen bu bireysel kismi dogru
kullanmak bizim sorumluluk
alammmizda. Hem kendimizden
hem de sevdiklerimizden bunu
esirgemeyelim.

Emniyetli ve keyifli uguglar
dilerim. ™

ZAYIFLATTIGINI iFADE EDIYOR.
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HAVACILIK SEKTORUNDE

Atilla DUYAR
Emekli Kaptan Pilot

STRES KiSiNiN BAS ETME
YOLLARINI ZORLAYAN DIS
ETKENLERE VERDiGi TEPKi
OLARAK TANIMLANABILIR. BELLI
BiR DUZEYDE OLDUGUNDA KisiYi
MOTIVE EDEN, TEHDIT EDICi
FAKTORLER KARSISINDA ONLEM
ALMAYI SAGLAYAN BiR ROLU
OLABILIR. FAKAT HAVACILIK
SEKTORUNDE ASIRI YA DA
SUREGEN OLDUGU DURUMLARDA
KiSiNiN PSIKOLOJIK YA

DA BiYOLOJIK OLARAK
YIPRANMASINA,

CESITLI PSIKiYATRIK

SORUNLAR YASAMASINA

SEBEP OLACAGI ACIKTIR.
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unliik yasamimizin

6nemli bir

kismi igimizde

gecmektedir, I
yerinde veya ucakta yaganan
stres mutlaka ¢aliyma kogullar ile

iligkilidir. Ancak bireysel faktorler,

IS STRESI VE BAS

ornegin; kisilik 6zellikleri dolayisi
ile stres ile bag etme yollari,

aile yasantisi ya da diger sosyal
destek kaynaklari, yasamin diger
alanlarinda tstlenilen rollerde
yasanilan guicliikler ig stresini
etkilemektedir.

i§ stresinin olugturdugu

belirtilerin gérmezden gelinmesi
daha ciddi ruhsal ve bedensel
problemlere neden olur. Ve ig
yagamamizin ortalarinda buyiik
motivasyon sorunlarma yol
agabilir.



Kayg1, uykusuzluk, sosyal
ice ¢ekilme, profesyonel destek
alinmaksizin kaygt ya da uyku
sorunu i¢in alkol ya da uygunsuz
ilag kullanimi ile bag etme
¢abalar1 ve buna bagh geligen
ek sorunlar, bag agris, sindirim
sistemi ile ilgili stkintilar gibi
bedensel yakinmalar is stresinin
sik goriilen yansimalaridir.

Bu konuda 6nlem alimmamasi
ozellikle kisilik 6zellikleri,
yatkinlk olusturuyorsa (kayguli,
mitkemmeliyetci, ige doniik,
yeni deneyimlere agik olmayan
kisilerde oldugu gibi) tiikkenmiglik
sendromunun gelismesine neden
olabilir.

Bu durumda kisi kendini
yetersiz, desteksiz ve
giivensiz hisseder. i§e kargt
duyarsizlagma, ise gitmek
istememe, 1§ veriminde diigme,
tahammiilsiizliik olusur.
Tikenmislik, kiginin ailesine
ve sosyal yasantisina yansir.
Depresyon ve kaygi bozukluklar:
da i stresine 6nlem alinmamasi
ile gelisebilecek durumlardir.

Boyle bir durumla karst
karstya oldugunu diisiiniiyorsan
sektor arkadagim;

Yapilacak gtinliik iglerin

1 g6zden gegirilmesi ya da

yogunluk yasayacaginiz
ortamda bir siire dinginlik
yasamak motivasyonunu
artiracaktir.

Ise veya ucusa

uykunuzu almig olarak

gidin, stresle bag etmek
ve konsantrasyon icin kaliteli bir
uyku 6nemlidir.

Kendine dikkat

etmek, yasam tarzin

degistirmek degildir.
Diizenli beslenme ve spor

gunliik yagamda kendinizi
enerjik hissetmenizi
saglayacak ve sorunlar ile bag
etmede sizi giiclii kilacaktir.
Ucucular bir yatida ise
gliniin yarim saatini sporla
gecirmelidir.

I stresinden
uzaklagma beklentisi
ile diizenli alkol

kullanimi, uyku ritmini
bozar ve giine baglamay1
zorlastirir. Bu durum alkol
bagimlilig icin risk olusturur.
Ayni sekilde strese bagh
uyku sorunlar: ya da kaygi

)

HH.

i¢in, profesyonel yardim
almaksizin kullanilan ilaglar;
giin i¢inde kayginin artigi ve
verimin digmesine neden
olabilir. Tlag gereksiniminizin
degerlendirilmest igin,
psikiyatriste bagvurmalisiniz.
Sadece ige odaklanarak
kendi fiziksel ve ruhsal
gereksinimlerinizi
thmal etmeyin. Ruhunuzun
beslenmeye ihtiyaci var, sadece
ise odaklanmug bir yagam
ruhunuzu beslemez. Ailenize
ve arkadaglariniza ayirdiginiz

zaman ile ise ayirdiginiz zaman

arasinda denge kurmalisiniz.
Sevdiginiz insanlar ile
kuracagimiz etkin iletisimin
yasamin tiim alanlarina pozitif
yanslyacagini unutmayin.

Is yerinde yapilmasi

gerekenler ile, zorunlu

olanlar arasindaki
dengeyi 1y1 kurmalisimz. Bazen
zorunluluklar listesini siz

yogunlagtirtyor olabilirsiniz.

Is yerinde gorev
ve sorumluluklar
paylasabileceginiz kigiler

oldugunu unutmayin. Her adim

sizin kontroliiniizde olmayabilir. »
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Bu maksatla CRM uygulamast
¢ok 6nemlidir.

i§e dair 6ncelikli

yapmaniz gerekenleri

belirlemek,
hoslanmadiginiz seylere 6ncelik
vermek, giintin geri kalaninda
gerginligi azaltacaktir.

Birlikte ¢aligtiginiz

kigiler ile olumlu

iletigim, 1§ stresini
azaltmada 6nemli bir
faktordur. Ortak sorunlarin
paylasimu sizi rahatlatabilir
ve farkli bag etme yollar
konusunda farkindaligimzi
arttirabilir. Ancak pek ¢ok
sey gibi, digerlerinin olaylar
algilayigin1 da kontrol edemeyiz.
Profesyonel yasam ikisi
arasindaki dengeyi iyi kurmayz
gerektirir. Kisilerin sorunlar
farkh algilayabilecegini bilmek
ve bazen onlarin tizerindeki
stresten ziyade; kendi dugtince
ve duygularmmizda odaklanmak
gerektigini unutmamak gerekir.

Yaptigimiz her seyi
mikemmel
sonuclandiramayiz.

Hata yapabiliriz ve baz1 hatalar
¢ok bilesenlidir; hata bizimle
ilgili ise kaynagini 6grenir ve
tekrarini engellemeye caligiriz.
Olusan hatalar, isleyis ya da ku-
rumsal yap ile ilgili olabilir, bu
durumu igveren ya da yonetim
kadrosu ile paylagmaliy1z. Bu
paylasim bireysel ve kurumsal
verimi artiracaktir.

11

ancak bunun yaninda isleyisteki

Yardima personel
ile ilgili sorunlarda;
beklentilerin ifadest

mevcut giclukler konusunda

fikir aligverisi; 1§ yukini

azaltmada, ¢alisma ortamindaki
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catigmalarin ¢éziiminde ve 1g
doyumunun artmasinda 6nemli

rol oynar.

Birlikte ¢aligilan
kigiler ile olusan
catigmalarda;

kendi duygularimiz ile birlikte,
karsimizdaki kiginin duygularini
da s6zel ya da davranigsal
ipuglari ile anlamaya caliymak,
bu kisiler ile yaganmig ge¢mis
deneyimlerin, olusturdugu
duygulardan arinarak, ana
odaklanmak 6nemlidir. Bazen
ayni fikirde olmasak bile catiyma
strityorsa sonlandirmak yararl
olacaktir.

Sonug olarak;
Degerli meslektagim,
stres ve buna bagh

depresif yap1 performansimiz
cok diistiriir. Buna bagh olarak da
yagam kalitemizi etkiler. Lutfen
ama liitfen strest bir insan yiyen
kurt olarak distiniin. Saghcakla

kahn... W&
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ADS-B TEKNOLOJ
HAVACILIKT

iSi

YENi BiR PARADIGM

HAVA TRAFIK KONTROL SISTEMLERI, HAVA ARAGLARININ EMNIYETLI BiR SEKILDE
SEYRUSEFERLERINi GERGEKLESTIRMEK iGiN ONEMLI BiR ROLE SAHIPTIR. BU SISTEMLER,
HAVA ARAGLARININ KONUMLARINI, HIZLARINI, YOKSEKLIKLERINi VE DIGER BILGILERI
TAKIP ETMEK iGN FARKLI TEKNOLOJILERI KULLANIRLAR. HAVA SAHASINDA UGUSLARIN
KONTROLUNDEN SORUMLU OLAN HAVA TRAFiK KONTROLORLERINE GERGEK ZAMANLI UGUS
BILGILERi SUNMA AMACIYLA PRIMARY, SECONDARY GiBi GELENEKSEL RADAR TABANLI
SISTEMLERIN YANI SIRA TEKNOLOJIDEKI ILERLEMELER SONRASINDA MULTILATERATION,
WIDE AREA MULTILATERATION, ADS-B (AUTOMATIC DEPENDENT SURVEILLANCE-
BROADCAST) GiBi SON YILLARDA DAHA GELISMI$ YONTEMLER ORTAYA CIKMISTIR.

BU MAKALEDE, ADS-B TEKNOLOJISININ SISTEMATIK BiR iINCELEMESi YAPILACAKTIR.

Arif TUNCAL

a Tirkiye Hava

Trafik Kontrolorleri Dernegi

Hava Trafik Kontrol6rii & OJTI,

STDI ve Teorik Egitmen
Teorik Bilgi Ogretmeni

DS-B teknolojisi,
diinya genelinde
birgok iilkede
kullanilmaktadir.
ADS-B hava araglarinin
konum ve diger 6nemli
bilgilerini otomatik
olarak yayimlamalarina ve
alimmalarina olanak taniyan
bir teknolojidir. ADS-B
herhangi bir uyarana veya
sorgulayana gerek kalmadan
yayin yaptigl i¢in otomatik,
diger bilesenlere gézetim
bilgileri saglamak icin yerlesik
sistemlere dayanmasindan
dolay1 bagiml olarak ifade
edilmektedir. ADS-B sistemi,
hava araglarinda bulunan bir
verici anten ile hava trafik

kontrol merkezleri tarafindan
kullanilan bir alici anten
arasinda siirekli bir iletisgim
kurar (bknz. Sekil 1). Hava
araclari, GPS konumlarini,
hizlarim, irtifalarini, rotalarim
ve diger verileri otomatik
olarak yaymlarlar. Bu bilgiler,
hava trafik kontrolérlerinin
hava araglarinin konumlarini
ve diger onemli verileri gergek
zamanl olarak takip etmelerini
saglar. Bu teknolojinin
kullanimi, hava trafik kontrol
sistemlerinin daha etkili ve
verimli bir gekilde ¢aliymasina
yardimect olur.

ADS-B sistemi, geleneksel
radar sistemlerine gore

birkag avantaj sunar. Radar

sistemleri, hava araclarinin
konumlarim sadece radar
sinyallerini yansitarak
belirlerler. Bu nedenle, radar
sistemleri, hava araglarinin
konumunu yalnizca belirli bir
mesafeden tespit edebilirler
ve sinyallerin engellendigi
veya yansitilmadigr alanlarda
hava araglarinin konumunu
belirlemekte zorlanirlar.
ADS-B sistemi ise, hava
araglarinin konumunu
dogrudan GPS verilerinden
alir, bu nedenle hava
araglarinin konumlar: daha
dogru bir sekilde tespit
edilebilir ve daha genis bir
alanda kullanilabilir. ADS-B
sistemi ayrica, hava trafik

kontrol merkezlerinin hava
araclarim daha etkili bir
sekilde yonetmelerini saglar.
Sistem, hava araglarinin
konumlarini ger¢ek zamanh
olarak takip ettigi i¢cin, hava
trafik kontrolorleri hava
araclarimin rotalarini daha 1y1
planlayabilir ve hava trafiginin
daha dtzenli bir gekilde
akigini saglayabilirler. Bu, ugus
stiresinin kisaltilmasi, yakit
tasarrufu ve daha az girulti
kirliligi gibi bir dizi avantaj
saglar.

ADS-B sistemi, uluslararas:
standart olarak kabul
edilmigtir ve tim diinyada
kullanilmaktadir. ICAO
(International Civil Aviation
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Organization) hava trafigi
kontroliinde kullanilan ADS-B
teknolojisinin standartlarin

kS

belirleyen 6nde gelen
kurulustur. ICAQO, 2006 yilinda
gincelledigi ekle (ICAO Annex

,
‘/ GNSS

10) ADS-B’nin kullanimini
ve kurulumunu ayrintih bir
sekilde aciklamigtir.

FAA (Federal Aviation
Administration) Amerika
Birlesik Devletleri hava
sahasinda 2020 yih itibariyle,
ADS-B’nin hava araclarinda
kullanimini zorunlu hale
getirmigstir. 630°dan fazla
yer istasyonu bu amacla
konusglandirilmigtir.

EASA (European Aviation
Safety Agency), ADS-B’nin
kullanimi, kurulumu ve
sertifikasyonu konusunda
Avrupa genelinde standartlar
belirlemigtir. Avrupa hava
sahasinda (Single European
Airspace) ADS-B’nin zorunlu
hale gelmesi 7 Haziran
2020°de planlanmugtir, ancak
Covid-19 nedeniyle bu tarih
7 Aralik 2020’ye ertelenmisti.
Ucusa elveriglilik sertifikasina
gore, bazi konularda
muafiyetler 7 Haziran
2023’¢ kadar gegerli olarak
belirlenmisti. Ayrica, bakim
veya ihracat amagh uguglar
ile uguslarini durdurmay:
planlayanlar i¢in 31 Ekim
2025’e kadar muafiyetler
getirilmistir. Su anda, Avrupa
hava sahasinda ADS-B
yogunlugu %100’e ulagmig
durumdadir (bkz. Grafik 1).
Ucus gerceklestiren hava
araclart agisindan ADS-B
techizati orani %94,7’ye
ulagmigtir (bkz. Grafik 2).
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Ground Stafians

Kargo ugaklar: ise %97°1lik bir
techizat oranina sahiptir (bkz.
Grafik 3) (ref.: https://www.
eurocontrol.int/service/adsb-
equipage).

EASA, ADS-B’nin
giivenilirligini ve dogrulugunu
artirmak amaciyla ¢esitli
¢aligmalar yiritmektedir.

Bu caliymalar arasinda,

hava araglarina daha

hassas GPS alicilarinin
takilmasiyla ADS-B verilerinin
dogrulugunu artirma gabalar:
bulunmaktadir. Ayrica, EASA
ADS-B verilerinin giivenligini
saglamak i¢in de ¢aligmalar
yurtitmektedir. Bu kapsamda,
ADS-B verilerinin sifrelenmesi
ve guvenli bir sekilde

ADS-B

COMM

Automatic Dependent Surveillance - Broadcast

Terminal Airport
Radar

% ol A0S B Flaghis

Ly W

Grafik 1. NM (Network Manager) bolgesindeki ADS-B yogunluk haritasi

iletilmesini saglamak i¢in yeni
protokollerin gelistirilmesi
¢aligmalar yuritilmektedir.
Avustralya ve Kanada,
2009’dan beri operasyonel
hava trafik hizmetlerini ADS-B

temelli olarak sunmaktadir.
Avustralya’da tim IFR (aletli
ucus kurallari) operasyonlar
i¢cin ADS-B zorunlu hale
getirilmistir. Ayrica, ADS-
B’nin kullanimi1 diinyanin




cesitli bolgelerinde de
yayginlagmaktadir. Ornegin,
Afrika (Kongo, Etiyopya,
Gine, Sierra Leone, Liberya,
Namibya, Gliney Afrika),
Giiney ve Orta Amerika
(Brezilya, Peru, Trinidad ve
Tobago), Asya (Afganistan,
Cin, Hong Kong, Fiji,
Hindistan, Endonezya,
Japonya, Kuveyt, Kirgizistan,
Malezya, Filipinler, Katar,
Suudi Arabistan, Singapur,
Tayvan, Tacikistan, Tayland,
BAE, Vietnam) ve Okyanusya
(Yeni Zelanda) gibi bolgelerde
de ADS-B ile ilgili ¢aliymalar
devam etmektedir (ref.:
https://www.skybrary.aero/
articles/automatic-dependent-

surveillance-broadcast-ads-b ) .

Ulkelerin yénetimi ile
guvenliginde kullanilan
ve Ozel bir statiileri olan
devlet bagkanlari, bakanlar,
diplomatik misyonlar ve
askeri personel tarafindan
kullanilmakta olan devlet
hava araclar1 i¢cin ADS-B
kullaniminda endigeler
mevcuttur. Bu hava araglan
ADS-B teknolojisi kullanma
zorunlulugundan muaf
tutulabilmektedirler. Bu
muafiyet, devlet hava
araglarinin ozel statiisiine
dayanmaktadir. Devlet
hava araclari, ADS-B
teknolojisini kullanmak
yerine, diger iletigim
sistemleriyle de etkilesim
halinde olabilmektedirler.
Geligen ADS-B teknolojisi
ve verilerin sifrelenmesine
yonelik ¢aligmalarla devlet
hava aracglarina yonelik
giivenlik endigelerinin ortadan

ADS-B v2 equipage

100%

Current equipage by

May 2023
AIRCRAFT
Airaaft 100%
-@- Aircral (o)
75% -o- Flights 94 . 7 /O
FLIGHTS

50%

96.7%

25%

0%

2019 2020

2021 2022 2023

Grafik 2. NM (Network Manager) bélgesindeki hava araclarinin ve uguslarin ADS-B techizat orani

kaldirilabilecegi, dolayisiyla
ayn1 hava sahasini kullanan
tum hava araclar igin
muafiyetlerin uygulanmasina
gerek kalmayacagi
degerlendirilmektedir.

ADS-B teknolojisi
giinlimiizde internet
tabanli, ¢evrimici harita
uzerinden ugus bilgilerini
goruntilemek icin kullanilan
web uygulamalarina kaynak
saglamaktadir. Bu uygulamalar
dinya genelinde 20.000°den
fazla ADS-B alicisindan veri
alabilmektedir

ADS-B ve benzeri teknolojik
gelismeler, insansiz hava
araclarinin geleneksel hava
sahasina entegrasyonunda
ve giin gegtikge yogunlagan
hava trafiginde kullanilan
gbzetim sistemleriyle birlikte,
hava trafiginin etkinligini ve
emniyetini daha da artiran
uygulamalar olarak dikkate
almmaktadir. B

Passenger a/c
Cargo a/c
Business a/c
Other a/c

25%

Grafik 3. Mayis 2023 itibariyle uguslara gore
ADS-B donanimina haiz olma orani
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MAKAT BOLGESI HASTALIKLARINDAN
AMELIYATSIZ

Dr. GCigdem ARSLAN

a Esenler Medipol Hastanesi

MAKAT BOLGESi HASTALIKLARI
TOPLUMUMUZDA YAYGIN
OLARAK GORULMEKTE ANCAK
BU HASTALIKLARLA iLGiLi

BAZI GEKINCELER VE YANLIS
BiLINENLER HASTALARIN
HEKIME BASVURUSUNU
GECIKTiRMEKTEDIR. OZELLIKLE
KADIN HASTALAR ANAL BOLGE
SORUNLARINI UZMAN HEKIME
DANISMAKTAN KACINMAKTA.
KULAKTAN DOLMA BILGILER

VE GELENEKSEL TEDAVi
YONTEMLERIYLE SORUNLARINA
CARE ARAMAKTALAR.

28 KOKPIT'TEN BAKIS / www.talpa.org

u durum hem

hastaligin

dogru teshisini

geciktirmekte
hem de hastanin hekime ¢ok
geg bagvurmasi nedeniyle
ameliyatsiz-erken tedavi
sansini azaltmaktadir. Ne
yazik ki bir¢ok hasta uzun
stre kendi yontemleriyle
miicadele etmekte, hastalik
¢ok ilerlediginde doktora
bagvurmakta.

Hastalarimizin geg

bagvurmasindaki bir diger

KURTUI.MAK
MUMKUN Mu?

neden de bu hastaliklarin
cerrahi tedavisi sonrasi
ortaya ¢ikan ciddi agr1 ve
tyilesme gugligidir. Uygun
evrede proktoloji uzmanina
bagvuruldugunda cerrahi
dis1 ya da minimal invaziv
tedavi segenekleriyle makat
bélgesi hastaliklarinin
birgogu ameliyath yontemlere
gore ¢ok daha az agr ile
tyilestirilebilmektedir.
Makat bélgesinde en sik
gordiigiimiz rahatsizliklar
hemoroid (basur) ve anal

fisstrdir (makat catlag).
Bunun diginda bu bélgede
HPV’ye baglh sigiller, kil
dénmesi (pilonidal sinis) ve
anal fistiil gorilebilir. Anal
boélge hastaliklarinin ¢ogunda
bagirsak aliskanligi, beslenme
diizeni, ¢evresel faktorler ve
genetik yatkilik gibi bir¢ok
faktor hastaligin ortaya
¢itkmasindan sorumludur.
Cagimizda ¢ogumuzun
miicadele ettigi stres, caliyma
kogullar1 ve zaman darhig: gibi
nedenler beslenme ve tuvalet



aliskanhgimizin bozulmasina
yol agiyor. Yanlig beslenme ve
tuvalet aligkanliklar: da makat
boélgesi hastaliklarina davetiye
¢ikariyor.

Hemoroid (basur)
bagirsagin son kisminda
bulunan toplardamarlarin
anormal geniglemesidir. Bu
toplardamarlar bagirsagin ig
kisminda genisleyip kanamaya
neden olabilecegi gibi
makattan digariya sarkarak
kanama, agr1, kasinti, ¢ikinti
ve rahat temizlenememe
gibi yakinmalarla karsimiza
¢ikabiliyor.

Anal fissiir (makat catlagi),
anus i¢inde olugan derin
yirtiktir. Kabizlik halinde
herkeste bu tip yirtiklar
olusabilir. Gogu kez bunun
farkina varmayiz, kendiliginden
tyilesir. Anal fissiir hastalarinda
1se makat ¢evresindeki kaslarda
spazm (asir1 gerginlik, sikisma)
vardir. Bu spazm nedeniyle
makat gevresi dokularda
normal oksijenlenme ve
tyilesme bozulmustur. Zamanla
tyilesmeyen catlak kroniklegir
ve ¢evresinde bir cilt ¢ikintist
meydana gelebilir. Bu cilt
¢ikintist (skin tag) cogu kez hem
hasta hem hekim tarafindan
hemoroidle karigtirllmaktadir.

Beslenmenin rolii ne?

Dogru beslenme
aligkanhklar:
yerlestirilmediginde
bagirsaklarimizda yasayan
mikroorganizmalarin kendi
i¢indeki dengesi bozulmaktadir.
Ozellikle yeterince su igtigi
ve bol lifli beslendigi halde
bagirsak diizensizligi ¢eken ve

kronik kabizlig1 olan bireylerde
mikrobiyatayi iyilestirmek
bagirsak hareketlerini normale
doéndirebilir. Meveut ilaglar

ve klasik diyetlerle kabizliga ve
huzursuz bagirsak sendromuna
¢are bulamamig bu hasta
grubunda digk: analizine

gore uygulanacak kisiye 6zel
diyetler umut vadeden sonuglar
vermekte.

Makat bolgesi
hastaliklarinda tuvalete gitmek,
ozellikle sert digki, makat
bélgest i¢in bir travma haline
gelmigtir. Digkilama sirasinda
siddetli agr1, yirtilma hissi,
yanma hissedilir ve kanama
eslik edebilir. Bu hastaliklarin
erken evrelerinde genellikle
yagam tarzi degisiklikleri ve
ilag tedavisi yeterli olmaktadir.
Dogru bir tedaviyle birlikte

kisiye 6zel hazirlanacak bir
diyet programi hastalarin
%380’inde ameliyatsiz bagar:
saglamaktadir.

Minimal invaziv tedavi
secenekleri neler?

Makat bolgesi
hastaliklarinda tedavide ilk
basamak altta yatan bagirsak
diizensizligini (kabizlk, ishal,
huzursuz bagirsak, iltthabi
bagirsak hastaliklar1 vb)
gidermek ve ila¢ tedavileridir.
ﬂag tedavileri haplar ve
kremlerden olugsmaktadir.

Lazer ve Doppler

Tlac tedavileriyle iyi sonug
almamayan hastalarda
minimal invaziv tedaviler
olarak adlandirdigimiz, acik
ameliyata gore daha kiigik

girisimler uygulanabilir.

Hemoroid tedavisinde bu
girigimler arasinda lastik

band ligasyon (memenin
baglanmasi), lazer koagtilasyon,
skleroterapi gibi lokal anestezi
ile gergeklestirilen ve hastane
yatigt gerektirmeyen iglemler
sayilabilir. Doppler yardiml
hemoroid tedavisinde ise
hastane yatist genellikle gerekir
ancak ameliyat herhangi

bir kesik ve yara olmadan
yapildigi i¢in ameliyat sonrasi
agr1 oldukca azdir; kanama
gorilmez.

Hemoroidde lazer tedavisi
her agamada uygulanabilir.
Lazer tedavisi, lazer enerjisi
ile hemoroid damarlarinin
yakilmasi, sondtrilmesi
islemidir. Damarlarin sénmesi

disarya sarkan hemoroidleri
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Saiilik

bir miktar igeriye itebilir ancak
ozellikle 4. evre ilerlemis
hemoroidlerde meme tamamen
kaybolmayabilir. Bu nedenle
lazer tedavisinden en ¢ok
fayda gorecek grup 2 ve 3. evre
hemoroidleri olan hastalardir.
Lazer tedavisini hemoroid
disinda kil dénmesi ve anal
fistilde de kullaniyoruz.
Ozellikle kil dénmesinde klasik
acik ameliyatla kiyaslandiginda
son derece 1y1 kozmetik
sonuglar: var. Ayni giin ige
doéniilebiliyor, oturulabiliyor.
Hastaligin evresinin ve
hastanin lazer tedavisine
uygun olup olmadig: proktoloji
uzmaninin yapacagi basit bir

muayene ile anlagilabilir.

Botulinum toksini

Anal fissiirde tedavinin
amact makat ¢evresindeki
kaslarin spazmini gidermektir.
Spazm c¢o6ziildiikten sonra
catlak kendiliginden
iyilesecektir. Anal fissiir
tedavisinde kas spazmim
¢6zmek icin ilag, botulinum
toksini (botoks) ve ameliyat
yontemlerini kullaniyoruz.
ilag tedavisi erken ve kisa
streli ¢atlaklarda etkindir.
Hasta beslenmesini ve tuvalet
aliskanliklarini da diizeltmezse
ilag tedavisiyle alacag: yanit
kisith ve gecicidir. Botulinum
toksini enjeksiyonu poliklinik
kogullarinda anestezi olmadan
uygulanabilen, kisa siiren
bir iglemdir. Kas spazmini
gevseterek etki eder. Botulinum
toksininin etkisi 5-7 giinde
baglar, 15 giinde maksimuma
ulagir ve 4-6 ay siirer.

Botulinum toksini tedavisini
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anismus dedigimiz anal kas
spazmlarinda da kullaniyoruz.
Anismusta digkilarken
gevsemesi gereken puborektal
kasta gevseyememe var.
Bu nedenle hasta digkisim
bosaltamiyor ya da tam
rahatlayamama hissi oluyor.
Sorun olan kas grubu
saptandiktan sonra botulinum
toksini ile gevsetilebiliyor.
Minimal invaziv tedavilerin
bagarisinda en énemli nokta
uygun hastaya uygun yoéntemin
secilmesidir. Bu yontemlerin
proktoloji alaninda 6zellikle
uzmanlagmig merkezler
ve cerrahlar tarafindan
uygulanmasi gereklidir.

Makat bolgesi
hastaliklarindan
korunmak i¢in dikkat
edilmesi gerekenler:

* Evde yemek yiyin!

* Geleneksel sebze
yemeklerimiz saglkli
beslenmenin en kolay yoludur.

* Gazli icecekler, fast food,
islenmis gidalar kabizlik ve
kansere davetiye ¢ikariyor.

* Bol lifli beslenin!

» Katki maddeleri igeren,
liften fakir beslenme bagirsak
hastaliklar1 ve kabizlik i¢in en
buytk risk faktoridir.

* Mayali gidalardan, hamur
isinden uzak durun. Mayali
gidalar bagirsaktaki iyl huylu
bakterilerin ¢ogalmasini
onliyor.

* Giinde en az 1 6giin
pismis sebze ve 1 porsiyon evde
mayalanmig yogurt tiiketin.

* Alkol ve sigaradan uzak
durun

* Tuvalette uzun kalmayn!

* Ikinmak, ¢ok uzun siire
tuvalette oturmak makat
kaslarindaki ve hemoroidler

uzerindeki basmci artirarak
hastaliginizin ilerlemesini
kolaylagtirir

* Klozete otururken
ayaklarimizin altina koyacaginiz
bir basamak tuvalet sirasinda
bagirsaklarimizin dogru
agiya gelmesine ve kolay
diskilamaniza yardim eder.

* Hareket edin!

* Uzun siire oturmak ve
uzun sire ayakta kalmak
hemoroide bagh yakinmalar:
artirir

* Komsuya sormayin,
hekime bagvurun!

+ Once muayene olun ve
dogru teshis alin.

*» Aktardan alacagimz ilaglar,
zayiflama gaylari, bagirsak
calistiric1 katkilarin ¢cogu
kanserojen maddeler igeriyor.

* Dogru beslenme i¢in
mutlaka diyetisyen yardimi

alin. N



Saglik

ASIRI EL VE KOLTUKALT]

TERLEMESINDE KALICI

VE ETKILI COZUM

Dog. Dr. Orhan Yiicel
Gogus Cerrahisi

ilim ve tip diinyast,
agirt el terlemesi,
bilimsel adiyla
hiperhidrozis,
sorunu yasayan binlerce insan
i¢in giincel, kalic ve etkili bir
¢Oziim sunuyor. Bu konuda
¢ahigmalariyla bilinen Dog. Dr.
Orhan Ytcel, bu sorunu ¢6zmek
i¢in kigiye 6zgl tekniklerle
¢oziim aramaktadir.
Hiperhidrozis, kiginin
normalden ¢ok daha fazla
terlemesidir ve genellikle
eller; ayaklar ve koltuk
altlarinda gorulir. Bu durum
sadece rahatsiz edici olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda sosyal
etkilesimleri ve gunlik yagsami
da 6nemli 6lgiide etkileyebilir.
Dog. Dr. Yiicel, asir1 el
terlemesini etkili ve kalici
bir sekilde tedavi etmek igin
yenilik¢i Klipsli ETS ameliyatin
uyguluyor. Bu ameliyatta,

BHT Clinic / istanbul Tema Hastanesi

terlemeyi kontrol eden sinirlere
miudahale edilmektedir. Agiri
terlemenin kalic1 ve etkili bir
sekilde durdurulmasina yardimei
oluyor. Sinir cerrahi aletlerle
tam kat kesilip tamamen tahrip
edilmiyor. Ameliyat sonrast hasta
durumunda memnuniyetsizlik
varsa klips ¢ekiliyor. Hastanin
eski haline dénmesi igin bir sans
verilebiliyor. Yine siniri kesmek
i¢in koter de kullanilmiyor.
Klipsin sinirde olusturdugu
hasar sinirh bir alanda olusuyor.
Bunlarda viicutta olugabilecek
refleks terlemenin az
goriilmesinde katk: saglayabilir.
Dr. Yiicel “Cerrahi tedavi
genel anestezi altinda yapiliyor.
Genellikle bir saat icinde
tamamlaniyor” diye acikladh.
Dr. Yiicel Sozlerine “Cogu
hasta, iglemden sekiz saat sonra
normal aktivitelerine dénebilir

ve agir1 terlemenin tamamen

durdugunu fark eder.” diye
bildirdi.
Cerrahi midahale ile, agirt

terlemeye neden olan sinir
uyarilari engellenir. Hastalar,
ameliyat sonrasi ilk andan
itibaren terlemede belirgin bir
fark gérmeye baslar ve agir
terlemenin tamamen durdugunu
gorur.

Bu kalica1 ve etkili tedavi
yontemi, agirt el terlemesi
problemi olan kisilerin
hayatlarinda biiytk bir
fark yaratiyor. Dr. Yiicel,
“Hastalarimin ¢ogu, tedavi

sonrasi yasam kalitelerinin
belirgin sekilde arttigini, sosyal
ve profesyonel hayatlarinda
kendilerini daha rahat
hissettiklerini sGyliyor,” diye
ekledi.

Asirt el terlemesi sorunu
olanlarin umutsuzluga
kapilmalarina gerek yok. Dr.
Yiicel ve ekibi, bu tedavi ile
binlerce hastanin hayatim
olumlu y6nde degistirebilecek
miudahalelerde bulundu. Agirt
terlemenin etkilerini neredeyse
tamamen ortadan kaldiracak
¢oziim yollari gosteriyor. B
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iS SOZLESMELERINE EGiTiM
MASRAFI KARSILIGI OLARAK
KONULAN

g Av. Sencer SEREN
Seren&Seren Avukathik ve Danigmaniik

CEZAi SART, BORGLUNUN
ALACAKLIYA KARSI MEVCUT
BiR BORCU HiC VEYA GEREGi
GiBi iFA ETMEMES] HALINDE

ODEMEYi VAAT ETTiG1, HUKUKi
iSLEM iLE BELIRLENMIS
EKONOMiK DEGERI
OLAN BiR EDiMDIR.
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ezal gartin yaygin
olarak kullanmldig
alanlardan biri I§
Hukuku’dur. An-
cak 4857 sayil I§ Kanunu'nda
veya miilga 1475 sayih Ig
Kanunu’nda cezai sarta iligkin
bir hiikiim bulunmamaktadur.
Bu nedenle is s6zlesmelerinde
cezal sartin ne sekilde
diizenlenmesi gerektigi

CEZAi SART

konusu Yargitay kararlar ile

diizenlenmektedir. Yargitay'in
konuyla ilgili yorumu ise ig
hukukunun temel prensibi
olan ig¢ci lehine yorum ilkesi
ve Tirk Borglar Kanunu’nun
ilgili maddeleri dogrultusunda

olusmugtur.?

Yargitay'in yerlesik

kararlarina gore ig

sozlesmelerine cezai sart
konulmasina iligkin ilkeler su

sekildedir;

1- Cezai Sart Karsiliklx
Olmalidar.

I sozlesmesinin giiclii tarafi
olan igverence, 1§ s6zlesmesine
konulan cezai sart kargililik
ilkesine uygun olmalidir.
Sadece 15¢1 aleyhine konulan

1- KARAGOZ, Veli, Is Sozlesmelerinde Cezai Sart, Ankara, 2006, s. 23-24.
2- https://www.sistemglobal.com.tr/makaleler/isletme-cozumleri/yargitay-kararlari-isiginda-is-sozlesmelerinde-cezai-sart/



cezal sartin gecersiz olacagi
kanunda yer almaktadir. Tiirk
Borglar Kanunun 420’inci
maddesinde “Hizmet
sozlesmelerine sadece

isci aleyhine konulan ceza
kosulu gecersizdir” hikmi
yer almaktadur. Tlgili kanun
maddesi ve i3 hukukunun temel
prensibi olan “ig¢i lehine
yorum ilkesi” dogrultusunda
Yargitay’'in yerlesik goriisi,

1§ sozlesmesine eklenen cezai
sartin karsilikh olmasi, tek tarafh
cezal sartin baglayici olmadig
yonundedir. Ancak isci lehine
tek tarafli cezai sart Yargitay
tarafindan kabul gérmektedir.?

2- Cezai Sart
Hakkaniyete Uygun
Olmahdar.

i§ sozlesmelerine ¢ogu zaman

1s¢inin ekonomik durumuyla
orantisiz olacak sekilde
yiitksek tutarlarda cezai gart
konulmaktadir.

Ancak Tirk Borglar
Kanunun 182’inci maddesinin
I'inci fikrasinda; “Taraflar,
cezanin miktarini
serbestge belirleyebilirler”
ifadesi yer almakta, buna
kargin ayn1 maddenin 3’tincti
fikrasinda; “Hakim, asir:
gordiigii ceza kosulunu
kendiliginden indirir”
denmektedir.

Zikredilen hiikiimden de
anlagilacag tizere; sozlesme
ozgurligl agisindan ceza
miktari 15¢inin 6deyemeyecegi
bir miktar olarak belirlenebilir
ise de belirlenen fahis tutar

is¢i 6demek zorunda degildir.
Hukuki stiregte hakim bu tutar
is¢inin ekonomik kosullarina
gore indirebilecektir. Bu sebeple
i s6zlesmesinde kararlastirilan
cezai sart fahig olmamal,
hakkaniyete uygun olmalidir.

3- Cezai Sart Kanuna,
Ahlaka, Kamu Diizenine,
Kisilik Haklarina Aykiri ya
da imkansi1z Olmamalidar.

6098 sayih Ttrk Borclar
Kanunun 27. maddes;
“Kanunun emredici
hiikiimlerine, ahlaka,
kamu diizenine, kisilik
haklarina aykiri veya
konusu imkansiz olan
sozlesmeler kesin olarak
hiikiimsiizdiir. S6zlesmenin
icerdigi hiikiimlerden
bir kismimin hiikiimsiiz

3- Bkz. Yargitay 9. Hukuk Dairesi 2021/7222 E., 2021/11608 K. — Yargitay 22. Hukuk Dairesi 2020/188 E. , 2020/4019 K.

olmasi, digerlerinin
gecerliligini etkilemez.
Ancak, bu hiikiimler
olmaksizin s6zlesmenin
yapilmayacag: acik¢a
anlasilirsa, sé6zlesmenin
tamamu kesin olarak

hiitkiimsiiz olur” geklindedir.

Bu hitkme gore, kurulacak
sozlesmelerin kanuna, ahlaka,
kamu diizenine, kisilik
haklarina aykiri olmamasi veya
konusunun imkansiz olmamasi
gerekmektedir. Aksi halde
sozlesme hikimsiz olacakur.

Egitim Masrafi Karsihig:
Olarak Cezai Sart

Isverenler daha fazla
verim alabilmek amaciyla
is¢ileri i¢in egitim olanaklar
sunabilmektedir. Bu egitimler
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Hukuk

genellikle 15 akdine dayal
hizmet fiili baglamadan 6nce
verilmektedir.*

i§gilerin igveren tarafindan
finanse edilen bu egitim stirecini
tamamladiktan sonra i akdini
sonlandirmak istemesi miimkin
olabilmektedir. Bu durumu
6nlemek amaciyla da finanse
edilen egitimin kargilig1 olarak
cezal sart uygulamasi glindeme
gelmektedir.

Egitim karsihigi cezai
sart yalnizca ig¢i aleyhine
getirilmig olmasina ragmen
tamamen yasaldir. Nitekim bu
tir diizenlemeler ile iscilerin
belirli bir stire ayn1 igverene
bagl olarak hizmet edimini
yerine getirmeleri teminat
altina alinmaktadir. Buna gore,
egitim alan is¢i, 6ngorilen
sire dolmadan 1§ s6zlesmesini
feshederse ceza kogulunu
6demeye mahkam edilecektir.
Ancak ig¢inin ceza kogulunu
6demeye mahkim edilmesi i¢in
1§ sozlesmesini hakli nedenlere
dayanarak feshetmemis olmasi
gerekir.

Egitim karsilig1 cezai sartin
en 6nemli amaci, igverenin
yapugi egitim giderlerinin
kargihgin almasim saglamaktir.
Bu nedenle ceza kogulu
miktar1 belirlenirken, yapilan
egitim masraflari ile orantih
olmasina dikkat edilmelidir.
Ayrica teminat altina alinmak
istenen galiyma stresi de
egitim siiresiyle orantil olarak
belirlenmelidir.

Konu hakkinda
Yargitay’in yerlesik goriisi
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su sekildedir:

Isverence 1¢iye verilen
egitim, is¢inin i yerinde mal
ve hizmet tretimine katki
saglamast sebebiyle igveren
yararina olmakla birlikte,
verilen egitim sayesinde
is¢1 daha nitelikli hale
gelmekte ve ileride daha
kolay ig bulabilmektedir. Bu
nedenle isciye masraflar:
isverence karsilanmak
uizere verilen egitim
karsihiginda, iscinin belirli
bir siire calismasinin
kararlastirilmasi
miimkiindiir. i§ginin de
verilen egitim kargihginda
igverene belirli bir siire
1§ gérmesi, igverene olan
sadakat borcu kapsaminda
degerlendirilmelidir.

EGITIM KARSILIGI CEZAI SART
YALNIZCA iSCi ALEYHINE
GETIRILMi$ OLMASINA RAGMEN
TAMAMEN YASALDIR. NITEKiM
BU TUR DUZENLEMELER ILE
iSCILERIN BELIRLI BiR SURE
AYNI ISVERENE BAGLI OLARAK
HiZMET EDiMiNi YERINE
GETIRMELERI TEMINAT ALTINA
ALINMAKTADIR.

Yargitay Hukuk Genel

Kurulunun gorist ise;

“i§giye verilen egitim
karsilig: belli bir siire
calismasi kosuluna bagh
olarak kararlastirilan
cezai sart tek tarafli olarak
degerlendirilemez. Isciye

verilen egitim bedeli
kadar cezai sartin karsilig:
bulunmakla egitim
karsilig: cezai sart hitkmii
belirtilen olgiiler icinde
gecerlidir.” seklindedir.’

Yargitay kararlarina gore
isciye verilen egitimin siiresi
ile s6zlesmede igcinin ¢alisma
taahhtidi verdigi stirenin
orantih olmas: gerekmektedir.

Yargitay 9. Hukuk
Dairesi’nin bir kararinda’
davalinin 8 aylik egitim
suresine kargilik 3 yillik mecburi
hizmeti kayitsiz, sartsiz kabul
ettigl yonunde ta-ahhiitname
icin “taraflar arasinda
denklik/karsiliklilik
bulundugu anlagilmistir”
denilmistir.

4- hitps://mihci.av.tr/is-sozlesmesinde-cezai-sart/

5- Yargitay yerlesik ictihati, Yargitay 9. Hukuk Dairesi ile kapatilan 22. ve 7. Hukuk Daireleri Gorisleri
6- Yargitay Hukuk Genel Kurulu 2015/2885 E. , 2017/2033 K. , Yargitay 9. Hukuk Dairesi 2021/7222 E. 2021/11608 K.
,2021/5898 E. 2021/10197 K. , 2021/854 E. 2021/5458 K.



Yargitay 9.Hukuk Dairesi
ise 8.06.2022 tarihli yeni bir
kararinda® ; is¢inin verilen
egitim kargihginda igverene
belli bir siire i gormesinin
sadakat borcu kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigi
yoniinde hitkiim tesis etmigtir.
Kararn ilgili kismi su sekildedir:

“i§giye isverence
verilen egitimle, is¢inin
isyerinde mal ve hizmet
uretimine katki saglamasi

sebebiyle isveren yararina
olmakla birlikte, bu
egitim sayesinde is¢i daha
nitelikli hile gelmekte

ve ileride daha kolay

is bulabilmektedir. Bu
nedenle isciye masraflar:
isverence karsilanmak
uizere verilen egitim
karsiliginda, iscinin belli
bir siire calismasinin
kararlagtirilmasi
miimkiindiir. i§g:inin de

8- Yargitay 9.Hukuk Dairesi 2022/6142 E., 2022/7339 K.

verilen egitim karsihginda
isverene belli bir siire is
gormesi igsverene olan
sadakat borcu kapsaminda
degerlendirilmelidir.
Verilen egitimin
karsiliginda yiikiimlenilen
caligma siiresinin de
egitimin tiiri ve masraflar:
ile orantili olmasi gerekir.
Buna karsin, isciye 4857
Sayihh I§ Kanunu’nun

78. ve devam maddeleri
hiikiimlerine gore is saghg
ve giivenligi 6nlemleri
kapsaminda verilmesi
gereken zorunlu egitimlere
ait giderler istenemez.
Isverence is¢i adina
yapilan egitim giderlerinin
tamami yerine, is¢inin
calistig1 ve calismasi
gereken siirelere gore oran
kurularak indirildikten
sonra kalan miktarimin
tahsiline karar verilmesi
gerekir. Gergekten isci,
egitimden sonra ¢calismay1
yiukiimlendigi siirenin

bir kisminda calismus ise
isverene bu konuda katk:
saglamis olmaktadir.
Iscinin yiikiimlii oldugu
siirenin tamaminda
calisilmis olunmasi
halinde ise igverence
egitim giderleri
istenemez.

Dosya icerigindeki
taahhiitname, bilgi ve
belgeler ile tanik beyam
birlikte incelendiginde;
taahhiitname ile
davalibirlesen dava
davacisi is¢inin, belli bir
proje kapsaminda egitim

EGITIM KARSILIGI CEZAI
SARTIN EN ONEMLI AMACI,
ISVERENIN YAPTIGI EGITIM
GIDERLERININ KARSILIGINI
ALMASINI SAGLAMAKTIR.

BU NEDENLE CEZA KOSULU
MIKTARI BELIRLENIRKEN,
YAPILAN EGITiM MASRAFLARI
iLE ORANTILI OLMASINA

DIKKAT EDILMELIDIR.

masraflar: davaci-birlesen
dava davalisi Sirket
tarafindan karsilanmak
uizere yurt disina (ABD-
Seattle) gonderilmesinin
ve karsiliginda
Tiirkiye’ye dondiigiinde
2 y1l 6 ay siireyle Sirket
biinyesinde ¢alismasinin
kararlastirildig, ta-
ahhiitnamenin bu haliyle
tek tarafl1 isci aleyhine
yukumliiliik icerdiginden
s0z edilemeyecegi,
yukaridaki paragrafta
belirtildigi gibi is¢inin
verilen egitim karsihginda
isverene belli bir siire

is gormesinin sadakat
borcu kapsaminda
degerlendirilmesi
gerektigi, davali-birlesen
dava davacisi is¢inin
taahhiitnameyi hata,

hile veya zorla kendisine
imza ettirildigini de ileri
siirmedigi, bu nedenle
taahhiitnamenin gecerli
ve baglayic1 oldugu
anlasgilmistir.” ™
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KANSER VE KORUNMA

Prof. Dr. ibrahim BARUT
Genel Cerrahi Uzmani

KANSER, BiR DOKU VE
ORGANDAKI, BiR HUCRE TiPiNiN
BASKA BiR HUCRE TiPiNE
DONUSMESIYLE BASLAYAN,
OLUSAN YENi HUCRE TiPiNiN
ANORMAL HIZDA VE SAYIDA
BUYUMESIYLE KARAKTERLI BiR
HASTALIKTIR.

SU iYiCE BILINMELIDIR Ki,
KANSER HUCRESINE DONDSEN
HUCRELER KiSiNiN KENDI
HUCRELERIDIR.

BU DONUSUM ANAHTAR
BASAMAKTIR.

u donigiim,
organizmada
inflamasyon (yangy)
denilen bir dizi
biyokimyasal, hormonal ve
genetik degigiklige neden olur.
Bu déniigimiin 6nlenmesi,
inflamasyon yada yangi
stireglerinin olusmasinin
onlenmesiyle miimkiin olabilir.
Bir motto olarak siklikla
isitilen “kanser olmaktan
degil ge¢c kalmaktan
korkun” ifadesi de hastaligin
kontrolii ve organizmaya
zararmin azaltilmasi ve
durdurulmas: ve yok edilmesini
hedefler.
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Her kanser turtinde farkh
onleme hedefleri bulunsa da
hemen tim kanser tiirleri
i¢in gecerli olabilecek 6nleme
yaklagimlari su sekilde
siralanabilir.

1. Tutiin ve iiriinlerini
kullanmayin: Sigara icmek,
akciger, agiz, girtlak, girtlak,
pankreas, mesane, serviks ve
bébrek kanseri dahil olmak
tizere bir¢ok kanser tiriyle
iligkilendirilmigtir. Pasif sigara
dumaninin yakininda olmak bile
akciger kanseri riskini artirabilir.
Ama zararh olan sadece sigara
igmek degil. Ttun ¢ignemek
agiz, bogaz ve pankreas kanseri

ile iliskilendirilmigtir.

Tutinden uzak durmak -
veya kullanmay1 birakmaya
karar vermek - kanseri
o6nlemeye yardimci olmanimn
6nemli bir yoludur. Tutint
birakma konusunda yardim
i¢in, bir saglik uzmanindan
sigaray: birakma tirtinleri ve
diger birakma yontemleri
hakkinda bilgi aliniz.

2. Saghkl diyetle
beslenin: Saglikl
beslenmek kanseri
onlemeyi garanti edemese
de riski azaltabilir.
Asagidakileri g6z 6niinde
bulundurun:

a. Diyetinizi sebzeler,

tam tahillar ve fasulye gibi
bitki kaynaklarindan elde
edilen gidalara ve meyvelere
dayandirin. Meyve asir1
titketiminin de inflamasyon
sebebi oldugunu unutmayin.
Dabha az yiiksek kalorili yiyecek
secerek daha hafif ve daha
yagsiz yiyin. Hayvansal ariinler,
rafine seker ve yag alimim
stnirlayin.

b. Alkol kulanmayin. Alkol,
meme, kolon, akciger, b6brek ve
karaciger kanseri dahil olmak
uizere cesitli kanser tiirlerinin
riskini artirir.

c. i§lenmi§ etleri siirlayin.



Islenmis et yemek siklikla belirli
kanser turlerinin (siklikla mide,
kolon, karaciger gibi) riskini
artirabilir.

Si1zma zeytinyagi
ve karigik kuruyemis
Akdeniz diyeti yiyen hedef olarak, giinliik rutininize

en az 30 dakikalik fiziksel
aktivite ekleyin. Daha fazlasi
daha da 1yidir.

4. D-Vitamini alimiz

kisilerde bagta meme
kanseri olmak tizere
bazi kanser tirlerinin
riskini azaltabilecegi

saptanmigtir. fakat kendinizi giinesin
Akdeniz diyeti zararh etkilerinden
cogunlukla meyve koruyunuz

ve sebzeler, kepekli
tahillar, baklagiller
ve findik gibi bitki bazh
gidalara odaklanir. Akdeniz
diyetini uygulayan insanlar,

D-Vitamini viicut i¢in
¢ok yararh bir hormondur.
Kanserden koruyucu etkinligi
saptanmugtir. Ag1z yoluyla
alinan D-vitamini bir 6nctl

tereyag yerine zeytinyagi gibi molekiil olarak deri altinda

saglikli yaglari secerler. Kirmiz

aktivite tek bagina meme

birikir. Giines igindaki
et yerine balik yerler.

3. Saghikli bir kiloda
kalin ve fiziksel olarak
aktif olun

Saglikli bir kiloda olmak
baz1 kanser ttrlerinin riskini

kanseri ve kolon kanseri riskini ultraviyole etkisiyle etkinlesir

azaltabilir. ve aktid D-vitamini formuna
Herhangi bir miktarda donitgir. Fakat fazla glines
fiziksel aktivite yapmak sagliga 1s181na maruz kalmak cilt
fayda saglar. Ancak en fazla kanseri gelisimine neden
fayda icin, haftada en az 150 olabilir.
azaltabilir. Bunlar meme, dakika orta diizeyde aerobik
aktivite veya haftada 75 dakika

agir acrobik aktivite yapmaya

Cilt kanseri en yaygin

prostat, akciger, kolon ve bobrek kanser tiirlerinden biridir ve en

kanserini igerir. Onlenebilir olanlardan biridir.

Fiziksel aktivite de onemlidir.

caligin. Bu ipuglarimi deneyin:

Kilo kontroliine yardimeci Oglen giinesinden kagimin.

10:00 - 16:00 saatleri arasinda

Orta ve agir aktiviteyi

olmanin yan sira, fiziksel birlegtirebilirsiniz. Genel bir

giinesten uzak durun. Giines
isinlariin en giigli oldugu
zaman dilimidir.

Golgede kalin. Disaridayken,
mumkiin oldugunca golgede
kalin. Glines gozIigi ve genis
kenarh sapka da yardimci olur.
Cildinizi miimkiin oldugu kadar
fazla 6rtin.

Giines kremini eksik etmeyin.
Bulutlu ginlerde bile koruma
faktori en az 30 olan genig
spektrumlu bir glines kremi
kullanin. Her iki saatte bir veya
yiizdiikten veya terledikten
sonra daha sik tekrar uygulayin.

Bronzlagma yataklar veya
giines lambalar1 kullanmayin.
Bunlar giines 15181 kadar zarar
verebilir.

5. Hepatit B ve HPV
asilari: Bazi viral
enfeksiyonlara karsi As1
ile korunma, kansere karsi
da korunmaya yardimci
olabilir.

Hepatit B, karaciger kanseri >
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Saglik

gelisme riskini artirabilir.
Ulkemizde Hepatit B
tagryiciligl orani %15 lere kadar
yukselmigtir. Bu yiizden hem
cocuklarin hem de Hepatit
B’ye yakalanma riski yiiksek
olan yetigkinlerin agilanmasi
karaciger kanserine yakalanma
riskini azaltir.

Insan papilloma viriisii
(HPV). HPV, rahim agz1
(serviks) kanseri, anis, penis,
girtlak, vulva ve vajina kanseri
riskini de artirabilir. Ayrica bag
ve boyundaki skuamoz hiicreli
kanserlere yol acabilen cinsel
yolla bulagan bir viristii. HPV
agisy, 11 ve 12 yaglarindaki kiz
ve erkek ¢ocuklara 6nerilir.

6. Diizenli Tarama
yaptirin:

Diizenli kendi kendine
muayene yapmak ve cilt,
kolon, serviks ve meme
kanseri gibi kanserler
i¢in tarama yaptirmak,
kanseri erken bulma sansini
artirabilir. i§te 0 zaman
tedavinin bagarih olma
olasihg en yiksektir. Sizin i¢in
en 1yl kanser tarama programi

hakkinda bir Uzmana daniginiz.

7. Bazi vitamin ve
ilaglarin diizenli kullanimi

Kanser konusunda tecriibeli
Uzman destegiyle bazi ilag ve
vitaminlerin kullanimlariyla
baz1 kanserlerin 6nlenebilmesi
mumbkin olabilir.

Aspirin: Ginde 100 mg
aspirin kullanimimin kolorektal
kanserler basta olmak tizere,
meme, yemek borusu ve
prostat kanseri riskini azalttig
bulunmugtur.

A vitamini, C vitamini,

E vitamini ve beta-
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karoten, kanseri 6nlemeye
yardimci oldugu distintilen
antioksidanlar igerir. Bununla
birlikte, son aragtirmalar,
bunlarin yiiksek seviyelerinin,
bazi insanlarda mide, kolon

ve yemek borusu gibi mide-
bagirsak kanseri vakalarini
artirabilecegini gostermektedir.
Yani profesyonel destek ile
vitamin takviyelerinin alinmasi
gerekmektedir. Ancak bu
vitaminleri i¢ceren dogal
yiyecekler yemek, bircok kanser

tirtine yakalanma riskini
azaltir.
D vitamini, su anda
kanser 6nleme ve tedavisi
i¢in en ¢ok ¢ahigilan
takviyelerden biridir.

Demir takviyeleri,
kemoterapi ve radyasyondan
kaynaklanabilecek demir
eksikligi anemisinin neden
oldugu yorgunlugu iyilestirebilir.

Sarimsak: Bir¢ok caligma,
¢ok fazla sarimsak yiyen
kigilerin baz1 kanserlere
yakalanma olasiigimin daha
diistik oldugunu bulmustur.
Bagisiklik sistemini gliclendirici
yetenekleri nedeniyle, meme
ve akciger kanseri turleri
de dahil olmak iizere baz
kanserli hiicrelerle savastig:
gosterilmistir. Mide, kolorektal
kanserler ve prostat kenseri

riskini de azaltabilecegi
bildirilmigtir.

Yesil Cay, giiclii kanser
onleyici 6zelliklere sahip
olduguna inamilan polifenol
ach verilen maddeler icerir.
Kanserli tiimérler, hizhi biytime
oranlarini stirdiirmek i¢in hizla
biiytiyen kan damar: aglarma
giivenirler. Yesil cay bilesikleri,
bu hizli bitytimeyi yavaglatmaya
veya 6nlemeye yardimci olma
yetenegine sahiptir. Yesil cay
igmek bazi kanser hastalarinin
hayatta kalma oranlarini
artirabilir. Yumurtalik kanseri
olan kadinlar tizerinde
yapilan bir aragtirma, yesil
cay icen kadmlarn, yesil
cay icmeyen kadinlara gore
yumurtalik kanseri teshist
konulduktan sonra hayatta
kalma olasiliklariin 3 yil fazla



oldugunu buldu. Her bitki ¢ay1
gibi Yesil gay1 da sinirli sayida
(ginde 1 yada 2 kez) almak
uygun olacaktr.
Mantarlardan elde
edilen 6zler, geleneksel Asya
tibbinda binlerce yildir
kullamilmaktadir. Ganoderma
lucidum mantarindan elde
edilen polisakkaritlerin
(fitokimyasallar), belirli meme
kanseri tiirleri de dahil olmak
tizere bazi kanser hucrelerinin
bliyiimesini ve saldirisini
engelledigi gosterilmigtir.
Kanser onleyici aktivite
sergileyebilen diger mantar
turleri arasinda reishi, shiitake,
maitake ve coriolus veya hindi
kuyrugu mantarlart bulunur.
Shiitake mantarlarinda
bulunan bir madde olan

Lentinan’in farelerde insan

kolon kanseri hiicrelerinin

biiylimesini engelledigi
lg6sterilmigtir. Bu, lentinanin
kanserojenler olarak
adlandirilan kansere neden
olan maddelerin aktivitesini
destekleyen bazi enzimleri
inhibe etme yeteneginden
kaynaklanabilir. Maitake
mantarlarinda bulunan bir
bilesik olan beta-glukanin da

timorle savasan Ozelliklere
sahip oldugu diiginilmektedir,
ancak bu yeteneklere iligkin
veriler hala olduk¢a smnirhdir.
Kanser i¢in takviyelerden
Zencefil: Mide bulantis1
ve kusma, kanser i¢in
kemoterapinin en yaygin yan
etkilerinden ikisidir. Bu yan
etkiler ciddi olabilir. Mide
bulantis1 ve kusma kilo kaybina,

beslenme yetersizliklerine

ve yorgunluga yol acarak
viicudun kanserle savagmasin
zorlagtirabilir. Bulanti 6nleyici
bir dizi ila¢ mevcuttur. Ancak
kanserli baz1 hastalarda, tek
bagina veya mide bulantisi
onleyici ilaglarla birlikte
zencefil kullanmanin bulanti ve
kusmay1 6nemli dlciide azalttig
bulunmustur.

Kanser i¢in takviyelerden
L-glutamin: Periferik néropati
veya sinir hasari, yaygin olarak
recete edilen kemoterapi
ilac paklitaksel dahil olmak
tizere bazi ilaglarin yaygin bir
yan etkisidir. Agizdan alman
L-glutaminin, kolorektal kanseri
tedavi etmek i¢in kullanilan
bir kemoterapi ilac olan
oksaliplatin ile iligkili periferik
noropatiyi azalttigr da bir
caliymada gosterilmigtir.

Beslenmede baz1 gidalarin
olmasimin kanser riskini ve
geligimini azalttgr bulunmustur.
Bunlar:

m Brokoli

m Havug

m Fasulye

m Domates

m Turuncgiller

m Findik

m Cilek

m Corek otu

m Targin

m Zerdegal

m Zeytin yagi

m Keten tohumu ¥
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Teknoloji

EY YAPAY ZEKA®
SEN Mi BENi YENECEKSIN,
YOKSA BEN Mi SENi?

Kamer AKSAHIN
Rhapsody Teknoloji

s yerinde yoneticiniz bir
talepte bulunur ve “bu isi
su tarthe kadar tamamla
litfen” der. Okulda
6gretmeniniz bir 6dev verir ve
“teslim tarihi sudur” der veya

bir dergiye yazinizi yetistirmeniz

gerekiyorsa ilk olarak “ne
zamana yetistirmem lazim?”’
diye sorarsimz. Goreviniz ne
olursa olsun, o i teslim edilene
kadar huzursuz olursunuz. Siz
de benim gibi yapacag isi son
giine birakanlardansaniz (ki
bu yasam tavsiyesi degildir =),
o 1 teslim olana kadar hem
kafanmizda o ist tasirsiniz hem de
i1 daha erkenden teslim etmek
i¢in kendinizi zorlamay1p, farkli
onceliklendirmeler yaratarak
kendi kendinize tirla tirla
bahaneler icat edersiniz. Ama
bu zaman i¢inde yine bog
durmaz ve projeyi kafanizda
gevirir durursunuz.

i§te béyle anlarda
imdadimiza yetisen yine
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yapay zekadir. Dergimizin

bu sayisinda, -6nceden biraz
bahsetsek de- bahsetmeye
doyamadigimiz yapay zeka
araglarinin bu sefer nasil
kullanilabilecegini ve bize ne
gibi faydalar saglayabilecegini
orneklerle sunmaya galigacagiz.
Yapay zeka ortaya cikar ctkmaz
sadece kurumlara hizmet
edecegi dustintlse de herkesi
kisa stirede yamiltti. Ticari
kurumlardan ¢ok hizh bir

sekilde bireysel kullanicilara da
hizmet vermeye bagladi. Daha
dogrusu insanlarn ihtiyact
dogrultusunda ¢éztimler
olugmaya bagladi. Hatta bu
ivmelenme o kadar hizl ve
denetimsiz ilerledi ki, artik
devlet yonetimleri seviyesinde
frene basild: ve regtilasyonlar
masaya yatirildi. Yapay zckaya
sinir ¢izecek bu regilasyonlar
heniiz tam olarak netlesmese de
yapay zeka artik yagamimizin

merkezinde yer almaya baslad.

En Popiiler Yapay Zeka

Uygulamalar:

Tk etapta hic ticret
o6demeden ChatGPT 3
veya 3.5 stiriimleriyle chat
yapabiliyorsunuz. Buradaki
veriler Eylil 2021 yihna kadar
internette yer alan verilerden
olusuyor ve daha fazlasim
isteyenler ayda 20 USD 6deyerek
su anki giincel verilere dayanan



bilgilere hizlica ulagabiliyorlar.
Bununla ilgili farkh alternatif
sitelerde kiiciik denemeler
yaptigimizda giincel verilere
ulagmak i¢in mutlaka ticret
6deme zorunlulugu olmadigin
gordiik. Mesela Microsoft'un
Bing ¢6ztimiine istediginiz
giincel konular: tcretsiz olarak
sorabiliyorsunuz. Bu alanda
kendisini yenileyen Bing.com
ile You.com, Character.ai,
Perplexity.ai veya Pi.ai ile
sohbet edebilirsiniz. Hem de
dilerseniz Ttrkee. Tk etapta size
1ngilizce yazabilir, siz Tirkge
konustukga onlarin da kusursuz
bir Tiirkge konustuguna sahit
olup, sasirabilirsiniz. Bazen
esprili, bazen derin ve felsef
konugmalar yapacaklar ve sizin
o anlik modunuza gore adeta
bilge bir arkadas olacaklardir.
Hatta ingilizce 6grenmek veya
pratik yapmak isterseniz Iphone
kullanicilar igin Call Annie
adli uygulama konusma arkadast
olarak faydal bir ¢6ziim
olacaktir.

Yapay Zekayla

Ne Konusulur?

Peki yapay zekayla ne
konugayim, diye sorarsaniz
secenek cok. Ashnda yillardir
Google’a sordugunuz her seyi
sorabilirsiniz. Google’s daha
¢ok islerinizi kolaylastirmak i¢in
anlik bilgi aldiginiz bir arag gibi
dustinebilirsiniz. Bahsettigim
yapay zeka araglari ise sizi daha
¢ok tanimak isteyecektir ve
karsilikh sohbetler sonrasinda
ithtiyaciniz olan bilgileri,
sunumu, gorselleri veya yazilim
kodlarini adeta bir sanal arkadag
gibi éniiniize getirecektir. Ustelik

sayfalarca link yerine filtre
edilmig bilgileri saniyeler i¢inde
size 6zel hazirlayarak karginiza
getirecektir. Bunun i¢in de
yapay zeka sitesiyle aramzda bir
dil olusturmaniz ve neyi, nasil
isteyeceginizi bilmeniz gerekiyor.

Prompt nedir?

Onceden egitilmi
bir dil modelini,
belirli bir gérev
veya konuyla ilgili
ozel bir amaca
yonlendirmek
icin kullanilan
bir tekniktir. Bu
teknikte, yapay zekaya
ne yapmasi gerektigini soylemek
i¢cin prompt adi verilen bir metin
girdisi kullanilir. Prompt, yapay
zekanin anlayabilecegi sekilde isi
tammlar ve ihtiyacimiza uygun
ciktilar sunar. Prompt, yapay
zeka araglarmmn kullamminda
¢ok énemlidir, ¢iinkii prompt ne
kadar spesifik ve 1yi diizenlenmig
olursa, yapay zekadan aldigimiz
sonu¢ da o kadar iyi olur.

Prompt kullanimi igin 2

ornek verelim.

PROMPT 1

Yapay zekanin nimetlerinden,
bilgisinden daha fazla
faydalanmak icin gtizel ve dogru
prompt yazmak onemli. Peki
dogru sonuglara ulasabilmek
i¢cin dogru prompt yaziminda

dikkat edilmesi gereken adimlar

nelerdir?

Dogru prompt yaziminda
dikkat edilmesi gereken adimlar
sunlardir:

Amag belirle: Prompt
yazmadan once, yapay zekddan
ne istedigini ve ne elde etmek

istedigini net bir sekilde tanimla.

Ornegin, bir metin olugturmak,

bir resim ¢izmek, bir soru
cevaplamak gibi.

Ornek ara: Prompt
yazmak i¢in, yapay zekanin
anlayabilecegi bir dil kullanman
gerekiyor. Bu dil, yapay zekdanin
egitildigi veri setine baghdir: Bu
ytizden, prompt yazmadan énce,
yapay zekamn egitildigi veri
setine ait ornekler bulmaya ¢alis.
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Teknoloj

Ornegin, ChatGPT igin Tiirkge
metinler, OpenAl i¢in Ingilizce
metinler gibi.

Format belirle: Prompt
yazarken, yapay zckaya ne
yapmasi gerektigini ve nasil
yapmasi gerektigini agikca
belirtmen gerekiyor. Bunun i¢in,
promptun bagmnda ve sonunda
belirli formatlar kullanabilirsin.
Ornegin, promptun baginda
#message yazarsan, yapay zckdya
bir mesaj gonderdigini anlar.
Promptun sonunda #suggestions
yazarsan, yapay zekadan sana
oneriler sunmasini istersin.

Test et: Promptu
yazdiktan sonra, yapay zekdya
gondermeden oOnce test etmeye
¢alis. Promptun mantkli,
anlagilir ve dogru oldugundan
emin ol. Yapay zekadan aldigin
ciktinin 1stedigin gibi oldugunu
kontrol et. Eger degilse, promptu
diizelt veya optimize et.

PROMPT 2

Dogru prompt nasu yazilir?
Basit ciimlelerle anlat liitfen.

Dogru prompt yazmak i¢in su
adimlan izleyebilirsin:

1. Ne istedigini belirle

2. Ornek bul

3. Format se¢

4. Test et

Boéylece yapay zekayla daha
1y1 iletigim kurabilirsin. =

Bu 2 prompt 6rneginden
anladigimuz gibi isteginizi ne
kadar detayl ve tanimlayarak
sorarsaniz o kadar detayl cevap

alabiliyorsunuz.

Yapay Zekaya Ne

Zaman ihtiyag Duyulur?

Toplum -her konuda oldugu
gibi- bu konuda da ikiye ayrilmig
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durumda. “Bugiine kadar
yasamimda olmayan bir araca
neden simdi ihtiyag duyayim
ki gorustindeki gelenekgiler ile
“Artik her isimizi yapay zekayla
halledebilecegiz” gortstindeki
ultra yenilikgiler.

Her iki gorige de sayg1
duyarak yapay zekanin ilerledigi
alanlara bakmak bizlere ne
kadar fayda saglayacagin
gostermek acisindan bir fikir
verecektir.

Géoriintii Isleme:
Endiistride 6zellikle nesne
tanima, yuz tanima, yuruyus
tanima alanlarindaki bagaril
sonuglar nedeniyle giivenlik
alaninda, tipta radyoloji
ve cildiye branglarindaki
tan1 koymalarda ve ziraat
teknolojilerinde yararlanilirken
kigisel kullanimda ise kisa stirede
tasarim olugturma, web siteleri
tasarlama ve sunum hazirlama

konularinda basarili oldugunu

goruyoruz.

Ses Isleme: Endiistride sesli
asistanlar, ses tanima teknolojisi
sayesinde insanlarin seslerini
taniyarak, talimatlari yerine
getirirken kigisel kullanimda
otomoatik dublaj ve video
seslendirme ¢aliymalarinda
yardimei oluyor.

Metin igleme: Endiistride
sirketlerin musterilerinin
yorumlarini toplayarak miisteri
memnuniyetini artiracak
onerilerde bulunmasina
yardimct olurken, kigisel
kullanimda metin analizi,
dogal dil igleme ve yabanci
dilden geviri gibi bir¢ok alanda
kullamiliyor.

Otomatik Karar
Verme: Endiistride verilerin
analiz edilerek, karar verme
stireclerinin otomatizasyonunda
kullaniliyor. Ornegin
bankalar mugsterilerinin kredi

bagvurularini analiz ediyor ve

risk puanlarini hig risk almadan
otomatize ediyor.

Robotik: Endistride tiretim
hattinda ¢aligan robotlar, tiretim
surecini daha hizl ve daha
verimli hale getiriyor.

Sonug olarak gerek
endustride ve gerekse kisisel
kullanimda yapay zeka bize
karar verme streclerinde
anlamh destek olmakta ve en
degerli hazine olan zamam
kazandirmakta.

Boylece dogru promptlar
kullanarak yapay zekayla
bir sekilde diyalog
olusturdugunuzda yazinin
baginda belirttigim gorevi teslim
etme stresini minimize etmeniz
miimkiin olacaktir.

Not: Bu yazinin olugmasinda
destek aldigim yapay zeka
uygulamalarina tegekkiirt
borg bilirim. Bu yazinin italik
yazilan boltimlerinde Bing’den

yararlanimigtir: =
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Hayatin Pusulasi EGitim

ve Psikolojik Danigmanlik Merkezi

ectigimiz ay bir biiyiik adami,
Biiyiikelci Murat Karagoz'ii
sonsuzluga ve unutulmazhiga
ugurladik.

Denizde hayatini kaybeden
cok degerli diplomatimiz, Lizbon
Biiyiikelgimiz Murat Karagtz'ii ve
ayni zamanda kravatini ¢ikarip kot
pantolon tigortiiyle karsiniza gecen
bir dostu yazmak istedim. Bendeki iki
ayn Murat Karagoz'ii.

Yillar nce Sayin Biiyiikelci ile
yapmis oldugumuz bir sohbette bana
Devlet-i Aliye’yi temsil eden dzenle
secilmis, giivenle goreviendirilmis
biiyiikelgilerimizin, o isimsiz
kahramanlarimizin basarilarindan
s6z etmisti. “Bir biiyiikelci kolay
yetismiyor ve kolay olunmuyor”
demisti.

2013 yilinda Mogolistan’a atanan
Murat Karagoz, kisa bir zamanda
herkesin tamidigi ve herkesin sevdigi,
saygi gosterdigi biiyiikelcilerden
biri olmustu. Mogolistan’a gelel
heniiz iki yil bile olmadan bircok
onemli islere imzasini atmist.
Bunlardan bazilan Tiirk Kiiltiir
Giinleri, Film Festivali, Tiirk Yemek
Haftasi, defileler diizenlemis
ve Tiirkiye’nin iinlii “Mogollar”
grubunu ilk defa Mogolistan’a
getirmisti. Sayin Biiyiikelci sosyal
sorumluluk faaliyetlerine de destek
olmus cocuklar, gencler, kadinlar
ve yashilara yonelik faaliyetlerde
bulunmustu. 120’ye yakin dgrenciyi
“Tiirkiye Burslan” programina dahil
ederek egitime katki saglamist.

Mogolistan Devleti, 6zel sektor
ve halk tarafindan takdir edilerek

kendisine dort “Onur Madalyasi”
takdim edilmisti. Eskiden beri

ortak tarih ile baglanan Tiirkiye ve
Mogolistan vatandaslar, Bilyiikelci
Karag6z'iin gorev siiresinde, karsilikh
olarak vizesiz seyahat etmeye
baslamisti. Bu gercekten biiyiik bir
basarydi.

Ulan Batur kendisini “Tarihin
Elcisi” olarak aniyordu.

Koyu bir Fenerbahge taraftari olan
Karagiz futbol oynamaktan da cok
biiyiik keyif aliyordu. Biiyiikelgilik
personeli ile birlikte bir etkinlige
katilarak yesil sahalarda top
kosturmustu. Bununla birlikte bisiklet
sporuna destek vermis olup ve 2017
yilinda sosyal medyada biiyiik bir
bisiklet grubu tarafindan kendisi
“Bisiklet Dostu Biiyiikelci” ilan
edilmisti.

Ulan Batur’u kendisi sayesinde
duymus, 6grenmis ve sevmistik.
Ayrildiginda Mogolistan halki
gozyaslar icerisinde ugurlamisti onu.

2016 yiinda Amman’da géreve
baslar baslamaz yine orada da
Tiirkiye lehine pek cok basariya imza
atmis, Tiirkiye'yi tanitmak ve iki iilke
arasinda yakinlasmayi giiclendirmek
icin canla basla calismis ve bir onur
madalyasi da oradan almist. Urdiin
Kral yillar sonra Sayin Biiyiikelgimiz
aracihigiyla ilk kez Tiirkiye'ye
gelmisti.

2019 yilinda Urdiin Biiyiikelciligi
gorevinden sonra uzun ve yorucu
Ankara giinleri basladi. Enformasyon
Dairesi’ne Genel Miidiir olarak
donmiistii. “Antalya Diplomasi
Forumu”nun organizatorliigii gorevini

Murat
Karagoz

iistlendiginde en iyisini yapmak igin
yine kollari sivadi.

27 Nisan 2022’de RadyoBir'de
YorumluYorum programimizin konugu
olmus kendisiyle Kamu Diplomasi’ni
ve Antalya Diplomasi Forumu’nu
konusmustuk.

Gengleri cok severdi, onlan
destekler, hi¢ kirmaz ve her
etkinligine katilird1. Hi¢ kiyamazdi
onlara. Kiz cocuklarini cok sever ve
onemserdi.

2023 yilinda Lizbon’a atandiginda
kendisini arayip tebrik ettigimde
“Ben bayraga hizmet ediyorum”
demisti. Portekiz’de de az zamanda
cok giizel isler basarmisti. Ve o cok
sevdigi ay yildizh bayragu ile bizlere
veda etti.

Biiyiikelci sosyal medyayi ¢ok iyi
kullanird.

Tiirkiye gecen hafta efsane bir
devlet adamini bir bilyiik adami,
Biiyiikelgi Murat Karagdz'ii cok
sevdigi babacigi Tugamiral Erding
Karagdz pasamizin denizine teslim
ederek baba yanina yolcu etti. Yine
bir giin bir sohbetimizde “Bunu da
yaptim ya. Bana karada o6liim yok
artik dedem” demisti. Dogru, karada
olmadi! Deniz cekmisti onu.

Simdi gelelim dostum Karagdz'e.
Hani sorarlar ya onu nasil bilirdiniz?
Anlatayim o halde:

ELVEDA SAYIN BUYUKELCIM

2014 yilinda bir adam tamdim
memleket sevdal, isine meslegine
sevdali. Ogula, anaya sevdali, sariya
laciverte, Ata’ya sevdali.

Cesur mu cesur koca yiirek bir
adam tamdim. isi geredi ser verip sir
vermeyen bir adam.

Athigr her adimina ¢ok dikkat
eden, meslegine ve gorevine itina ile
yaklasan.

Tarihten edebiyattan cografyadan
sanattan her konuyla dolup tasan...
Zaman zaman c¢ocuk kalpli zaman
zaman koca bir yetiskin.

Bir adam tanidim giileg mi
giilec, sohbetinde hosluklar olan,
yardimsever, miitevazi, dost canlisi.
Yani adam gibi adam!

0 adami Lizbon’dan cennete
ugurladik. Oliim hig yakismadi, egreti
durdu!

Nur iginde yat giileg yiizlii
degerli dostum. Gordiigiin gibi
dagildik, ama toparlayacagiz elbette.
CGiinkii sen hi¢ sevmezsin. Dik
durmak, vaziyete hakim olmak senin
hayat motton.

Ustiin cabanla hizmet ettigin ve
cok sevdigin vatanin igin vermis
oldugun her bir emegine minnettariz.

ELVEDA SAYIN BUYUKELGIM.
Sevgi, saygi, minnet ve
rahmetle...
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olu 1l Merkezine gore,
Dortdivan, Yenicaga
ve Gerede Tlgeleri
doguda, Mengen
kuzeydoguda, Goyniik ve
Mudurnu ilgeleri glineybatida,
Seben ve Kibriscik Tlgeleri
ise glineyde yer almaktadir.
Bolu’nun, batisinda Dizce ve
Sakarya, giineybatisinda Bilecik
ve Eskisehir, glineyinde Ankara,
dogusunda Cankiri, kuzeyinde
Zonguldak ve kuzey dogusunda
Karabiik Tlleri yer alir. 1999°da
Diizce’nin il olmastyla Bolu’nun
denizle baglantis1 kalmamistir.

Kéroglu Destan’’nin
dogdugu daglar...

Bolu’ya dogru karayoluyla
yaklastiginizda gorkemli,
ormanlarla kaplh daglar kargilar
sizleri. Daglar il topraklariin
% 56’sin1 kaplamaktadir.

Tlin giineybati - kuzeydogu
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TURKIYE’NiN YiizDE
1’LiK BOLUMUNU
OLUSTURAN BOLU, 8.323
KM2 YizoLcimii iLE
KARADENiZ BOLGESI’NiN
BATI KARADENiZ
BOLUMUNDE YER
ALIYOR. KENTiN YiizDE
55’iNi OLUSTURAN
ORMANLARIYLA
YEMYESIL BiR
GORUNUME SAHiP
BOLU, DAGLARI,
YAYLALARI, GOLLERI VE
NEHIRLERIYLE ADETA
BiR CENNET KGSESiNi
ANDIRIYOR.

istikametinde Bolu Daglar,
Gerede’nin kuzeyinde Arkot ve
G0l Daglari, glineyde Kéroglu
Daglari uzanir.

Daglarin arasinda yesilin her
tonuyla bati-dogu istikametinde
uzanan ovalar temiz havasiyla

buiytler adeta. 725 m.

yiikseltideki Bolu Ovasi ve

1300 m. yukseltideki Gerede
Opvalar en genisleridir. Diger
ovalar ise Yenicaga Ovasi,
Mudurnu Ovasi ve G6yniik
ilgesinin giineyinde Himmetoglu
Ovasidir.

Daglar ve ovalarin arasinda
gimus gibi uzanan Biytiksu,
Mengen Cayi, Aladag Cayz,
Mudurnu Cay1, Goyntik Suyu,
Catak Suyu ve Gerede Cay:
serin sulariyla ovalara ve tarim
arazilerine hayat verir.

Yérede morfolojik yapimin
karmagikligi, akarsu sayisinin
¢oklugu, yiikselti farkliliklar: ve
egimin fazlalig gibi faktorler
¢ok sayida goliin olusmasma
neden olmugtur. Havzalarin
ve ¢anaklarin ytizol¢timlerinin
kiicuklugi gollerin de kiigiik
alanl olmasi sonucunu
dogurmustur. Abant Goli,
Yenigaga, Cubuk, Siinnet,

Yedigoller, Karagol, Stultkligol,
Karamurat goli gortlmeye
deger en 6nemli gollerdir.

Tiirkiyenin en zengin
ormanlari...

Bolu’da hakim bitki 6rtisi
ormanlardir. 1 topraklarinin
%>55°1 ormanlarla kaphdir.
Karadere, Seben ve Aladag
Ormanlar1 yurdumuzun en
zengin ormanlaridir. Hakim
agag tiirleri kayin, giirgen,
thlamur, digbudak, mese,
kizilagag, karaagac, kavak,
koknar ve saricamdir.

Friglerden Osmanhya
uzanan yolculuk...

MO 1200°1ii yillarda biitiin
Hitit topraklar: gibi Bolu da
Friglerin elindeydi. MO 6.
asirda Persler bolgeye hakim
oldular. MO 336°da Biiyiik
Iskender Persleri yenerek



Anadolu’nun birgok
yeri gibi Bolu’yu da
ele gecirdi. Buytik
Iskender’in ¢limii
tizerine Makedonya
yikilinca Bolu
bélgesinde Bitinya
Krallig: kuruldu.
Yazili belgeler, o
dénemlerden kalan
arkeolojik eserler ve
tarth kaynaklarina gore,
Trak gocleri sonunda
Sakarya ve Filyos Nehrinin
yay1 icine yerlesen halk “Bithyn”
ismi ile aniliyordu. Bu ytlizden
Bolu’nun da i¢inde bulundugu
Kuzeybati Anadolu’ya
“Bithynia” denilmistir. Bithynler
tarafindan Salonia Campus
denilen Bolu Ovast ve gevresinin
adi Romalilar tarafindan
“Claudio Polis” olarak
degistirilmistir. Bolu isminin de
“Polis”ten geldigi sanilmaktadir.

Abant{Goli

Ug tepe iizerinde kurulmug

olan gehir igte ve dista surlara
sahipti. Sehrin kuzeyinde Hali
Hisar1 bolgesinde bu surlarm
kalintilar1 gorilebilmektedir.
1071 Malazgirt zaferinden sonra
batiya yayilan Tirkmenler 3

yil sonra Bolu’ya yerlestiler.

Selcuklu Devleti'nin
komutanlar Artuk, Tutuk,
Danismend, Karateki ve

Saltuk Beyler Stleyman Sah’in
emrinde Istanbul smirina
dayandilar. Bu akinlar sirasinda
Bolu, Horasanli Aslahaddin
tarafindan fethedilmistir.

Suliikla Gol

Bolu Yéresine Osmanl
akini ik kez Osman Gazi
tarafindan baglatilmigtir. Bolu
yoresinin timiyle fethedilmesi
1se Orhan Gazi déneminin
ilk yillarina (1324 - 1326)
rastlar. Bir bagka rivayete gore
Osmanlilar zamaninda bélgede, 3.
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Gezi

bol olarak Ulug - Alim olmast
nedeniyle 6nceleri “Bol Ulug”,
zamanla yore “BOLU” olarak
isimlendirilmigtir. Yildirim
Beyazid’in 6liimii ile baglayan
sehzadeler savagina Bolu, bir¢ok
kez sahne oldu. Bolu, Ankara
Savagi sonrast Timur’un talan
ettigi bolgelerin diginda kaldig
gibi, bu tehlike bitinceye kadar,
Osmanh Devleti’'nin 2. kurucusu
sayillan Gelebi Mehmet’i de
Kizik Yaylasinda barindiran
belde olmustur. Celebi
Mehmet’in Osmanl Devleti'nin
birligini saglamasindan sonra
ise Bolu, diizenli bir yonetime
kavustu.

1324 — 1692 yillan
arasinda Bolu, 36
kazasi olan bir sancak
beyligi idi. XVI.
Yiizyilda Bolu, ikinci
derece Sehzade
sancaklarindan biri
oldu. 2. Bayezit
doneminde Sehzade
Stleyman (Kanuni)
buraya atandi. 1683-
1792 yillar1 arasimnda Bolu,
Voyvodalikla yonetildi.
II. Mahmut zamaninda ise
Mutasarrifliga dontstirildi.
(1811) Tanzimat sonrasi Bolu;
Kastamonu eyaletine baglandi
(1864). 1909 yilinda ise tekrar
Mutasarrifhga dontstirildi.

Mondros Mitarekesi’nin
yurtrlige girmesi ve Izmir'in
isgal edilmesinin ardindan Bolu
yoresinde ilk Midafa-1 Hukuk
Cemiyeti Gerede’de drgttlendi.
Bolu 1. Diinya Savagi’'nda ve
sonrasinda diigman iggaline
ugramadi fakat maddi zarar
gordii. Mustafa Kemal Pasa
onderliginde yapilan milli
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‘Akkaya
Travertenleri

miicadele donemlerinin
sonunda Bolu, 10 Ekim 1923°te
Mutasarriflik devrini tamamladi

ve vilayet haline getirildi.

Her biri doga harikasi

Tturkiye’nin oksijen kaynagi
Bolu, egsiz tabiati, ormanlari,
yaylalar1 ve milli parklar: ile
gezilecek yerler arasinda ilk
siray1 almasi gereken bir bolge.

Bolu, Tirkiye’nin en giizel

illerinden bir
tanest olup pek
cok gezilecek yere
sahiptir. Doga ile
i¢ ige ve buytleyici
anlar yasamak
i¢cin Bolu’nun
birbirinden giizel
yerlerini ziyaret
edebilirsiniz.

Golciik Tabiat Parki
Bolu’da gezilecek yerlerin
baginda Golcuk Tabiat Park:
gelmektedir. Adeta realistik
bir ressamin tabloya aktardig
gorintist ile goz kamagtiran
Golciik Tabiat Parki, muhtesem
26l manzarasi ile sehir
yasantisindan uzaklagarak
dogada huzur bulmak
isteyenlerin sik sik ziyaret
ettigi bir yerdir. Gélciik Tabiat
Parki’'nda bulunan kafelerde
keyifli dakikalara gegirebilir ve
mangal yapabilirsiniz.

[UGollen
Milli[Rarkij

Abant Golii

Kéknar ve gam agaclar ile
gevrili heyelan set goli olan
Abant Golu Tabiat Parki,
Bolu’da goriilecek en giizel
yerler arasindadir. Son derece
turistik bir noktada olan bu
g6l hafta sonu ¢ok yogundur.
Doga ile bulusmak isteyenler
i¢cin mitkemmel bir deneyim ve
harika manzaralar sunan Abant
Goli'ne girigler ticretlidir.

7 Goéller Milli Parka

Mese, karacam, kayin
ormanlari arasinda bulunan
ve 7 gblden olugan bu doga
harikasi1 bolge, 6zellikle
sonbaharda biirindigu
renkleriyle ziyaretgilerini adeta
biiytlityor. Muhtegemi bir
atmosfere sahip olan Yedigoller
Milli Parki’nin igerisinde
Biiytikgol, Deringol, Seringdl,
Kiictikgol, Nazhgol, Sazhgol
ve Incegol bulunmaktadir.



Gollerin manzarasini ve
doganin harikahgini izlemek
i¢cin Kapankaya Seyir Teras’'na
cikabilirsiniz. Milli parka girig
tcretlidir.

Siiliklii Gol

Bolu'nun Mudurnu ilgesinde
yer alan Suliikli Gol guntbirlik
turlar ya da kigisel araglariniz
ile gidilebilecek bir konumdadir.
Depremden sonra ¢oken gol
muhtegem bir doga ve orman
ile gevrilidir. Goliin igerisinde
bulundugiu kdyde yer alan
selaleyi de gorebilirsiniz.

Akkaya Travertenleri

Bolu’nun Pamukkalesi olarak
bilinen Akkaya Travertenleri
yemyesil dogasi ve pamuk rengi
ile gorenleri kendine hayran
birakmaktadir. Son derece
giizel manzara fotograflarinin
¢ekilebilecegi bu muhtesem
yerde egsiz doga yiirtytsleri

yapabilirsiniz.

Kartalkaya Kayak
Merkezi

Kis tatili dendiginde akla ilk
gelen mekanlardan biri olan
Kartalkaya Kayak Merkezi,
tatilcilerin en ¢ok tercih ettigi
yerlerin baginda geliyor.
Kartalkaya, 6zellikle kisa bir
haftasonu tatili i¢in son derece
essiz bir atmosfer sunuyor.

Kizik Yaylasi

Seben Yolu tizerinde bulunan
ve Bolu’da mutlaka goriilmesi
gereken yerler arasindaki Kizik
Yaylasi’'nin mimari anlamda da
oldukga ilgi ¢ekici oldugundan
s0z etmek gerekmektedir. Ev
mimarisinde ¢ivi kullamilmamasi
ve gorselligin de 6n plana
¢ikmast buradaki mimari
noktasinda ilgi ¢ekiciligi
6n plana gikarmaktadir.
Mimarisinin yani sira havasi

LEMELEYR
Kayak(Merkezi

ve dogallig1 da oldukga 6zel
olan Kizik Yaylasi’nda mutlaka
zaman gegirmelisiniz.

Aladag Yaylalari ve
Goleti

Aladag Yaylalar1; Bolu’dan
yaklagik 30 km uzaklikta
bulunmaktadir. Piknik
yapmak ve dogal bir ortamda
zaman gegirmek i¢in tercih
edilen bu yaylalar dagin
hemen yamacinda bulunan
duzliklerdir. Buraya gelen
hemen herkesin Aladag
Goleti’ni ziyaret etmesi
oldukea 6zeldir. Bu nedenle
de kamp imkanlarim da elde

edebileceginiz Aladag Yaylalar

konusunda seciminizi mutlaka
yapmalisiniz. Aladag

Yaylalar arasinda kamp
imkanlar1 sunan yaylalar su
sekildedir; Degirmendzii,
Golciik, Sarialan, Ardigtepe ve
Ustyaka.

>
>
>

KAPLICALAR

Karacasu Kaplicalan

Termal turizm agisindan da
son derece geligmis olan
Karacasu Kaplicalari merkeze
5 km uzaklikta yer almaktadir.
Seben Daglarr’nin eteklerinde
bulunan Karacasu Kaplicalari

essiz bir atmosfer sunmaktadir.
Su sicakliginin 42 ile 44 derece

arasinda yer aldi§i Karacasu
son derece yogun bir sekilde
talep gérmektedir.

Bahas Kaplicasi

Bolu’nun Mudurnu ilgesinde yer

alan Babas Kaplicasi, Giirgam
KOy(’niin yakinlarinda yer
almaktadir. Travertenlerden
cikan su 40 derece sicakliga
sahiptir

Sarot Kaplicasi

1500 yildan fazla zamandir
tercih edilen Sarot Kaplicasi,
termal olanaklari ile gorenleri
kendine hayran birakiyor. Acl
sular grubunda yer alan bu
kaplicanin sulari 66 derecedir.
Hem igme hem de banyo kiir(i
olarak tercih edilmektedir.
Pavlu Kaplicasi

Kesendzii Kdyli'nde bulunan
Pavlu Kaplicasi kdyt ismi ile
de aniimaktadir. Gevredeki
tesislerde konaklayarak Pavlu
Kaplicas’'nadn faydalanmak

mimkiindir. Banyo kiirii olarak

kullanilmakta olan suyun
sicakhgi 78 derecedir.
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Gezi
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ram EVSIVIOZED
NIEVSINI
_ﬂz@m :

OLU’nun Karacasu
bélgesinde yer alan
Gazelle Resort&Spa
dort mevsim
konaklanabilecek, muhtesem
dogasi ve olanaklariyla gercek
anlamda 5 yildizh mekéanlarin
baginda geliyor. Bu tesisin
Bolu’ya kazandirlmasinin ilging
bir oykust var, Hikayemiz,
“Bir deli adam” Mazhar
Murtezaoglu ile baghyor.
Oncelikle giiniimiizde kayak
turizmi deyince akla ilk gelen
Kartalkaya’yr Kartalkaya yapan
Mazhar Murtezaoglunun
hikayesiyle bagliyor aym
zamanda Grand Kartal
Otel'in de hikayesi... Rizeli
orman muhendisi Mazhar
Murtezaoglu, 1960’ta Bolu’ya
geliyor. Bolu Dagi’'nda o
zamanki adiyla Bolu Dag1
Kantini’ni kuruyor. Yol kenari
tesislerine lezzetli yemekleri ve
tertemiz servisiyle bambagka
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bir boyut getiriyor Bolu’ya.

Daha sonra Varan Tesisleri
olarak adini duyuran restoranin
domates ¢orbast, tostu ve dag
¢ilegi regeli o giinlerde oraya
ugramug herkesin hafizasinda
yer ediniyor. Ardindan yine
Bolu Dagi’'nda Ankara-Istanbul

arasinda Koru Otel’t agryor
Mazhar Murtezaoglu. Kig
turizmiyle ilgili olarak kendine
ornek aldign Isvicre’ye gidiyor
Murtezaoglu Tirkiye’deki
daglarda da kig turizminin
yasatilabilecegini dustinerek.
Bolu’ya déndiigtinde

Kartalkaya’yr uygun
yerlerden biri olarak
goruyor.
Buraya
kayak merkezi
kuracagim
soyleyen
Mazhar
Murtezaoglu
hakkinda
o donemde
gevresindekiler
“Bu adam delirmig”
dustincesiyle
yaklagtyorlar. Yolu, suyu,
elektrigi, hicbir seyi olmayan
bir dag basinin bir kayak
merkezi haline doniigebilmesine
olanak vermemis o dénemde
hi¢ kimse. Ancak, 6nce Kartal
Otel ve daha sonrasinda Grand
Kartal Otel'in a¢ihigini yapan
yapan Mazhar Murtezaoglu,
kendisine gtilen herkesi
utandirmay1 da bagarityor. O
deli adam sayesinde giinimiizde »
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Gezi
hem Tirkiye’den hem
yurtdigindan binlerce kayakct
ve snowboardcu kig mevsiminin
keyfini Kartalkaya’da cikariyor
Grand Kartal
Otel’den sonra Mazhar
Murtezaoglu’nun kiz1 ve
damadi bayragr babalarindan
Sadece
i 300 oo oot ity
EminelhanimveldamadilHalit/Ergiillile%

mese ormant iginde yaptiklart
yeni otelleri 5 yildizli Gazelle
Resort & Spa ile Tirkiye’nin
en kapsamh spa otelini 2012
yilinda hizmete agarak Bolu
turizmine ¢ok biiyiik bir katk:
daha saghyorlar...
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k Katkilardan dolay Gazelle Resort & Spa Genel Midurt Sayin Ahmet Demir’e tesekkir ederiz.



1975 yilhinda Bolu ve gevresine ait
eserlerin korunmasi ve sergilenmesi
amactyla Mize Memurlugu kurulur.
Bir suire eski Giizel Sanatlar Galerisi
binasi i¢inde faaliyet gosteren Miize
Memurlugu, 1976 yihinda Bolu
Kiiltir Merkezine tagiur ve 1977
yilinda sergileme ve diizenleme
islemlerinin ardindan 1981 yilinda
ziyarete agilir.

99 depreminde hasar gordii

12 Kasim 1999°da 7,5 aletsel
buytkligiindeki Diizce depreminin
hasar verdigi binalardan biri de Bolu
Miizesi’ydi. 2006 yili mayis ayma
kadar stiren ¢aligmalar neticesinde
miize tekrar eski giinlerine dénerek
bir kez daha kapilarin ziyaretcilere
agtl.

Neolitik donem’den
Bizans’a...

Kiiltir Merkezi binasinin giris
katinda yer alan miize, arkeoloji ve
etnografya salonu olmak tizere 2

Artemis Gabi

Artemis Atina / Pire

Neolitik doneme uzanan yolculuk...

BOLU MUZESI

bélimden olusuyor. Miize 3.351°1
arkeolojik eser, 1.627’si etnografik
eser ve 12.105’1 de sikke olmak tzere
toplam 17.083 adet eseri bunyesinde
bulunduruyor.

Arkeoloji Salonu’nda Neolitik
Doénem, Eski Tung Cagy, Frig,
Urartu, Lidya, Grek eserleri, Roma
ve Bizans donemlerine ait mermer
heykeller, cam, maden ve pigmis
topraktan yapilmis eserlerle birlikte
Grek, Roma, Bizans ve Islami
kiltiirlere ait bronz, giimiis ve altin
sikkeler sergileniyor.

Etnografya Salonu,19.yiizyil ve
20.ytizyihn ilk yarisina tarihlenen,
yakin ge¢migimize ait eserlere ev
sahipligi yapiyor. Bunlar arasinda
Mudurnu oyalari, Bolu’da kina
gecesl, eski Bolu evine ait mutfak ve
oturma odalarinin canlandirildig
bolimler, ziynet egyalari, anahtar
koleksiyonu, dini eserler, silah
koleksiyonu ve cesitli dokumalardan
olusan eserler sergileniyor.

Miize Telefonu : 0374 215 39 72 &

italya, Herculaneun,
Napoli Muzesi !

2000 yillik Artemis basi...
Eserin daha da degerli olmasini/saglayan
en 6nemli yani gliniimiize kadar. boyali bir,
bicimde ulasmasi...
sayida ornegi olan ‘Boyalr’ Artemis
Bolu Miizesi’nin yeni g6zdesi...

Diinya’da cokaz
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Cemal Siireya'nin soyledigi gibi; "Annesinden
dayak yedigi halde yine de ‘anne’ diye aglayan
bir cocuktur agk.” Canimiz yandigi halde
vazge¢medigimiz bir tutku... Ask benim igin
onceliktir, ugruna her seyden vazgecistir.

DUYGU
CAKMAK

Hikayen nasil baslads?

Hikayenin baslangici
aslinda ¢ocukluk hayaliyle
gergeklesti diyebilirim. Cok
kiigiik yastan beri manken
olmak istiyordum ama
bunu ne sekilde yapacagim
hakkinda bir fikrim yoktu.
Daha sonra 2019 yilinda Best
Model’a katildim ve orada
finalist oldum. Sonrasinda
bir¢ok insanla tanigim ve
caliymaya basladim, iyi isler
yaptikga yiikseldim. Daha
sonra Avrupa Guzellik
Yarigmasi’'ndan teklif geldi
ve oraya katilarak Diinya
¢apinda bir yarismada ti¢iinci
oldum, boylelikle hikayemi
zirveye tasidim.

Sakarya
Universitesi’nde Halkla
Iliskiler ve sonrasinda
Pedagojik Formasyon
egitimi almigsin. Tim bu
egitimleri aldiktan sonra
modellik yapmayi neden
tercih ettin?

Modellik yapmaya
bagladiktan sonra da “Iletigim
Bilimleri’ tizerine yiiksek
lisans egitimi aldim. Cunkt
insanin kendini geligtirmesi
i¢in bir sekilde egitilmesi
gerektigini de digtiniiyorum.
Hentiz akademik bir kariyer
dustinmuyorum. Sadece
mankenlik ve medya
sektoriinde ilerlemeyi
hedefliyorum ama yine de her

turli egitime hala agik olmak
ve 6grenmek beni ¢ok mutlu
ediyor.

2021 yilinda Beyrut’ta
diizenlenen Miss Europe
giizellik yarismasinda
uciinci oldun. O siireci
anlatabilir misin?

Yarigmaya katilacagim
netlestikten sonra ¢ok
siki bir galismaya girdim.
Bircok ayri bransta 6zel
spor dersleri alip ve
diyetisyenlerle ¢alisip
gida takviyeleri aldim.
Kiyafetimden, takima
ve ayakkabimdan,
cantama kadar ¢ok detayh
kombinlerimi titizlikle

yanimda gotirdim. Orada
sadece Turkiye’yi temsil
etmek degil, Tirkiye’yi

ve Thirk kadinini en gik,

en modern ve en giizel
sekilde temsil etmek istedim
ve bunu basardigima da
inaniyorum.

Yarismaya katilmaya
nasil karar verdin?

Sevgili Enis Onat
beni bu yarismaya uygun
gordiikten sonra bu stireg
basladi. Yurtdiginda tilkemizi
temsil etmek gibi bir gurur
yasayacaktim ve bu herkese
nasip olmayacak bir gurur,
hele ki tstiine bir de derece
geldiyse...






Giizellik yarigmalar
sektore yeni oyuncular
kazandiriyor. Ozellikle de
taclandirildiktan sonra
farkli proje teklifleri geldi
mi?

Yarigsmadan sonra
diinyanin bir¢ok iilkesinde
mankenlik yaptim, hala bir¢ok
farkh tlkelerden de teklif
aliyorum. Bu siirecte sinema
ve dizi projeleri geldi, hentiz
degerlendirme asamasindayim
ama egitimlerimle de kendimi
bu alanda gelistirmeye caligtim.
Umarim en kisa zamanda
beyaz perde de karginizda
olacagim.

Podyumlardasin ve
modayla i¢ icesin, giinlik
hayatinda moda olani mi,
yoksa yakigsanm1 mi tercih
ediyorsun?

Giinliik hayatta daha ¢ok
rahatlik tercih ediyorum.
Izmit’te yagiyorum, burada
daha yalin bir hayatim var.
Ama Istanbul’da her zaman
sik kiyafetlerle modaya uygun,
hatta adeta podyumdaymigim
gibi gezerim.

Peki, tarzini nasil
tanimlarsin?

S1k bir tarzim olduguna
inaniyorum. Genelde de bir¢ok
kiyafeti 1yl tagirim, iyi manken
olmak iyi aski olmaktan gecer...

Cok fit ve giizelsin.
Genetik kodlarinin disinda
ozel bakim sirlarin var m?

Kilo aldigimi farkettigim
an, diyete baglarim. Ozellikle
saglikh beslenmeyi ¢ok severim.
Fastfood ve sekerli iirtin
neredeyse hig tiiketmiyorum
diyebilirim ama en 6nemlisi ¢ok

erken uyuyorum. Benim i¢in en
gec uyku saati 23.00 ve en az

9 saat uyuyorum, bence bu da
beni ¢ok ding yapiyor.

Modern estetik algisi
ve gunumiizdeki giizellik
olgiileri hakkinda neler
diisiinityorsun?

Estetige kars1 degilim ama
herkesin estetikli ve dolgulu
olmasini komik buluyorum,
hig estetik yaptirmadim ve
ihtiya¢ duydugumda elbette
ufak dokunuslar yapabilirim.
Herkesin kendine has bir
giizelligi var. Ama bunu bir
standarda donustiirmeleri
giizellik katmiyor ve herkesi
ayn1 kiliyor.

Herkes aski kendine
gore tanmimlar, senin icin
askin tanimini sorsam...

Cemal Siireya’nin
soyledigi gibi; “Annesinden
dayak yedigi halde yine
de ‘Anne’ diye aglayan
bir ¢cocuktur agk.”

Canimiz yandig: halde
vazge¢cmedigimiz bir tutku...
Ask benim i¢in 6nceliktir,
ugruna her seyden vazgecistir.
Her seyi yapabilecek kadar
asik olup, bundan da zerre
pismanlik duymam.

Ideal iliski tanimin
nedir peki?

Sayg1 ve 6ncelik benim igin
olmazsa olmazdir. Saygisin
kaybetmig bir iligkide asla
bulunmam ve ilgiyi ¢cok
severim. 24 saat sikilmadan
telefonda konugabilir
yazigabilirim. Heyecanlarim
her zaman zirvede yasarim,
eger agtksam her turld
fedakarligr yapabilirim.

Aktif bir sosyal medya
kullanicis1 misin?

Evet, 6zellikle Instagram
ve Twitter kullanmay1 ¢ok
seviyorum. TikTok’ta ¢ok
gilliiyorum ve kendim de iyi
kullandigima inanryorum.

‘igte yasamak bu!’
dedigin anlarda genellikle
nerede ve ne yapiyor
olursun?

Genelde yurtdigindayken

gok mutlu oluyorum. Ozellikle
tanimadigim insanlarla gtzel
bir an1 paylasmak benim i¢in
en mutlu anlardan biri...

Zamanin sana o6grettigi
en degerli sey?

Zamanla kendimin ¢ok
degerli oldugunu anladim.
Karsgimdaki insanlar kirilmasin
diye benim kirillmaya
bagladigimu farkettim. Sonra
anladim ki hicbir sey benden
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degerli degil. Sonucu ne olursa
olsun, her zaman benim Prodiiksiyon ve Roportaj:
ne istedigim ve nasil mutlu Dilay Seckin

hissedecegim 6nemli. Bunu da Fotograf:
zamanla anladim... Bahadir Kuyucu
Oz elestiri yapar misin, _Sag:
kendini en ¢ok hangi Sabit Akkaya
konularda elestirirsin? Styling:
Oz elestiri yaparim, hatalarim Gamze Sengil

gorebilirim ve 6zir dilerim. Her Styling asistanlar:

insan farkh karakterde sonucta... Dilara Dursun & Zehra Giil

Benim de direkt soylediklerim

bazen sert ve yanlis anlagilir Sag asistan:
olabiliyor. Bu yiizden bu konuda Halit Nas
kendimi elestiririm, bazen de Makyaj:
pismanlik duyarm. Bobbi Brown

Hayat felsefeni nasil
basliklar olusturur?

Benim felsefem her zaman
‘iyi bir insan olmak’ ve bununla
birlikte insanhiga faydal
olabilmek... Tabii ki bu sayede
bir insanin tebessumunde ufak
da olsa payim varsa eger, ben
de diinyanin en mutlu insani
olurum.

i§inin olmadig: rahat
bir giin nasil gecer? Neler
yapmaktan hoslanirsin?

Evde vakit gecirmeyi de
¢ok severim, arkadaglarimla
vakit gegirmeyi de... Arkadag
ortamimda ¢ok eglenceliyimdir.
Giilmeyi ve gtldirmeyi ¢ok
severim. Gin icerisinde yemek
yaparim, yuruyus yaparim,
arkadaglarimla bulusurum...

Simdi diisiiniince
gelecekle ilgili sana umut
veren seyler neler?

Diinya’nin bir ¢ok yerinde
uluslararasi bir iy yapmayi
planliyorum. Is yaparak
seyahat etmek, beni oldukca
heyecanlandiriyor. N



KENDINDE DEGERIN NIHAI AMACI
Yl BIR YASAM SURMENIN
MUKEMMELIYETINDEDIR.

9 Burcu TENEKECI
burcutenekeci1983@hotmail.com

ELSEFENIN

diger ilgilendigi

alanlardan biri deger

felsefesidir. Deger
felsefest baglaminda incelenen
kavramlarin, teorilerin ve de
sorunlarin izi Antik Cag’a
kadar strdurtlebilir. Sokrates
ve Platon’dan beri filizoflar,
iyl, glizel, ahlaki dogru vb.
kavramlarla ilgili sorularin ve
sorunlari tartismiglardir. Bazi
filozoflar, 6zellikle Rudolf
Hermann Lotze, Albrecht
Ritschl, Schopenhaur ve
Friedrich Wilhem Nietzsche
kendi digtincelerinde ona
bir temel verdiler ve terimin
anlamini genislettiler.

Franz Brentano’nun Empirik
Bakis Acisindan Psikoloji(1874)
ve diger digincelerinde
kékenini buldu ve Franz
Brentano’nun iki Avusturyali
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izleyicisi olan Alexius Meinong
ve Christian von Ehrenfels’in
yazilarinda olgunlagti. Alexius
Meinong’un Deger Teorisi
Hakkinda Psikolojik-Etik
incelemeler(1894)adh eserl

ve Christian von Ehrenfels’in
iki ciltlik Deger Teorisi
Sistemi(1897-1898) adli

eseri deger teorisi ile ilgili ik
cahigmalar olarak gorilebilir.
Bu digtince daha sonra,
20.yuzyildaki iki Alman felsfeci

Arthur
Schopenhaur

olan, Max Scheler’in Etikteki
Bicimsellik ve Materyal Deger
Etigi(1913-1916) adh eseri ve
Nicolai Hartmann’m g ciltlik
Etik(1926) adh eserlerinde de
gorildi.

Deger Teorisi diigiincesi,
Bernard Bosanquet, W. R.
Sorley, J. M. Mackenzie, John
Laird ve J. N. Findlay’nin
eserleriyle Ingiltere’ye de
etkisi yayildi. 1ngiliz filozoflar,
genelde 1y1 ve ahlaki olarak

Rudolf;

Hermann|Lotze

dogru digtincesinin temelinde
ilerleseler de ve etkisi daha
az olsa da, 20. Yizyillin
baglarindA, Ingiliz felsfeciler
deger teorisin alanina giren
onemli galiymalarda bulundular.
En 6nemlileri arasinda, G. E.
Moore’in Etigin Ilkeleri(1903),
Hasting Rashdal’in iyinin ve
Kotiintin Teorisi(1912) ve W.
D. Ross’un Ahlaki Dogru ve
1yi(1930) adh eserleridir.
Deger Teorisi Diistincest 1.



Diinya savagindan 6nce ve sonra
Amerika Birlegik Devletleri’nde
ilgiyle kargilandi. Hugo
Miinsterberg ve W. M. Urban
tarafindan tanmtld: ve Ralph
Barton Perry, John Dewey, E.
W. Hall ve daha sonra da C. I.
Lewis, Paul W. Taylor tarafindan
benimsndi ve strduraldd.

Deger, degerler ve
degerlendirme terimleriyle
ilgili genis agihm, devaminda
psikoloji, sosyal bilimler, insan
bilimleri ve hatta gtinlik
tartiymalara kadar yayild.

Yakin dénemde de ilgili
caligmalar yiratilmugtir.

R. Nozick’in Felsfesi/
Aciklamalar(1981), D.
Wiggins’in Thtiyaclar, Degerler,
Hakikat(1987) ve H. P.

Grice’in Deger Fikri(1991) ve

de H. Richardson’in Nihai
Amaclar Hakkinda Pratik Akil
Yiritme(1994) adh eserlerinden
bahsedilebilir.

Giiniimiizde Ingiliz
akademik ¢aliymalar yuriitenler
¢alismalarinda bu alan i¢in
‘Value Theory’ terimini
de Axiology’ terimini de
kullanmiglardir. Deger Teorist
anlamina gelen bu ¢aliymalar
Yunanca’da ‘axiology’; aksios,
dikkate deger, 6nemli ve ‘logos’,
teori ya da inceleme terimlerinin
birlegtirilmesinden olugmustur.
Ve Ingilizce yazan felsefe
dunyasma Urban tarafindan
Almanca Werttheorie’nin
gevirisi olarak tanmitilmigtir.

Biz ‘Deger Teorisi’ ve
‘Akstyoloji’ terimleri yerine
‘Deger Felsefesi’ terimini
kullanacagz.

Deger Felsefesi’'ndeki
sorunlar ve teoriler birbirleriyle

Albrecht
Ritschl

Christian\von
Ehrenfels

iligkili olarak, Normatif
Sorunlar ve Teoriler ile
Mata-normatif sorunlar
ve teoriler ile adlandirilir.
Normatif teorilerin normatif
bir sorun olan; neyin ve de
nelerin degerli oldugunu, Meta-
Normatif sorunlar olan degerin
ve degerlendirmenin dogast,
deger tirleri ve degerlerin
hesaplanmas gibi konularda
goris bildirirler.

Dogalc1 ve dogalci olmayan
teoriler, duygusalcilik, kuraleilik,
kendinde deger, deger turleri
sorunu, digsal deger, estetik,
ahlaki ve faydayla ilgili deger,
degerlerin kiyaslanmasi ve
hesaplanmasi ve de neyin

[Eranz]

(TS
Meinong

kendinde degere sahip

oldugu sorunu baslica ilgi
alanlar olarak yer alir.

Deger Tekgiligi ya da
Tekgilik, Epikuros, Bentham ve
J- S. Mill gibi baz felsefeciler
yalnizca hazzin kendinde
degerli oldugunu séylerler.
Aristoteles onun sadece, erdemli
gerceklestirilmis akli etkinlik
oldugunu 6ne siirer. Augustinus
ve Thomas Aquinas, kendinde
degerli olanm Tanrr’yla iletigim
olarak goriir. Spinoza bilginin,
Nietzsche giiciin kendinde

Robert
Nozick

[Max{
Scheler]

degerli oldugunu savunur.

Diger bir yanda,

Deger Coklugu ya da

degerle ilgili Ciokguluk,

birden fazla degere

dikkat ¢eker. Platon,

G. E. Moore, W. D.

Ross, F. Brentano, N.
Hartmann ve M. Scheler
bu distinceyi benimsemis
filozoflardandur.

Genellikle hakikat, ahlaki
1yilik ve giizellik ticliisii birgok
filozof tarafinda kendinde
degerli olarak goruliir.

Hazc1 ve Mitkemmeliyetgi
Teoriler, yaygin iki teoridir.

Fakat mitkemmeliyetcilik,
nihai olarak 1y1 olanin ve
onun insan i¢in iyi bir hayat
stirmenin, bir insan varhg
olarak tustiin, milkemmel olmak
oldugunu ileri siirer.

Aristoteles, Aquinas, Hegel,
Marx, Nietzsche gibi bircok
filozofun konuyla ilgili teorileri
mitkemmeliyetci olarak
adlandirilmaktadir.
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Felsefe

HENUZ BIZ GITM

Yok olmanin bilgeligidir, var
olmak!

Her kaybedisin ardinda
bir nefese daha ulagir insan!
Kutsal bir 151k tirpertir bedenini,
her bulugta benligini daha
da. Higbir varolug, temeline
kaybetmeden; karanhgim
temizlemeden ulagamaz.

Oyle bir higlige yansiyor
ki bazen her sey, varhgim
kaybetmeden gergegi
buldurmuyor insana yagam.
Once bir dip dalig ve sonra
tersine donen her sey!

Oyle bir hayat ki bu, bildigini
unutturan insana her dem.
Soluksuz kaldigm her dénemeg
ve ashm Sliimden 6nce
hatirlatmayan her sey!

Nasil yasarsan yasa, aciy1 ve
1zdirab1 butiinlemeden ¢ikist
yok gercegin. Gergek dedigimiz
sey, siirlarin zorladigimiz bir
yasamin ta kendisi ashinda.
Oliimle burun buruna
gelmeden anlagilamayan her
seyin ve herkesin bildirileri ve de
bilmedikleri.

Gordugiumiz gey mi yoksa
Otesi mi?

Bildiklerimiz mi yoksa
bilmediklerimiz mi?
Ogrendigimiz her 6greti,
gercekle kargilagtiginda tamimsiz
kaliyor. Bedenen, beynen,
ruhen ve de paramparga
olmadan bir kalp ger¢egin
sinirlarina ulasamiyor. Herkes
bir tutunacak nokta arryor bu
evrende, kendisi olabilmek icin.
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Bu noktada, ne Rutherford
Sacilmasi ne de Schoredinger’in
denklemi 6nemsetiyor kendini.

Nefes nefese kaldigin anlar,
bir daha donmeyecegini
sandigin bir devran; ne kadar
da timitsizlige yol aldirtyor
insani. Oysa ki kendinden
vazgegebilir mi ki bir insan;
aklim kaybetmeden?

Her hikaye tanidik ve her
hikaye bir o kadar uzak!

Bilmiyoruz ki aslinda
hicbirimiz, hangi yok olusta
dogrulur insan ve yeniden
doner yitip titkkendikten sonra
ruh ve devam eder kaldig
yerden yasamaya?

Bir varolus ki bu kendini
her seferinde yine ve
yeniden doguran, hicligin
labirentlerinden donts
bileti kesilmis ashnda varliga
dogru!

Tum fizik yasalan ¢ikigsiz
kaliyor, bir insanin yagamindan,
olimiine dogru yol alirken.
Acaba, Freud mu buldurur
yolu yoksa Karen Horney mi,
nevrotik ¢atismalarinda insana
kendini? Ya da ‘Duyulmayan
Anlam Caghgr’yla Victor. E.
Frankl?

Nietzsche’nin Putlarin
Alacakaranhigi’ndaki ¢ikigt gibi,
her seyin sorgulanmasiyla hayat
olumlandiriimali belki de? Yitik
sefaletlerimizde, karsgimiza ¢ikan
kendi hayatimiz oldugunda m
kargihgini buluyor yoksa her

sey?

DEN

Bir bilmecenin tam ortasinda
kaliyoruz yeri geliyor zaman,
tim diigtimlerin ¢éziiminde.

Giin gelip o son soluk
verilecek ve son goz kirpis
hayata kimbilir; belki de
guliimseyerek...

Omriinii neye verirsen
ver, bir giin ellerinden kayip
gidecek ve belki de bu bizi
tekrar dinyaya dondiirecek!
Ve de diriltecek! Bilemem...

Bilemezsin... Ve de bilemeyiz
ki!

ISTKLARI
SONDURMEYIN
HENUZ CAN YASAMAK
ISTERKEN!

Kendinizi sevmey1
unutmayin der Kierkegaard
bir keresinde ve der ki: Simdi
Tanr’nim izniyle kendim
olacagim! Ne kadar kendidir
insan ve kendinde olmak ne
demektir? Biitiin yagantimizin
ve yasayiglarimizin toplami
degil miyiz aslinda? Hayat
tim guliimseyiglerimiz,
kahkahalarimiz ve
g6zyaslarimizdan ibaret degil
midir?

Soluk soluga her an,
hepimizin zihninden ibaret.

Yaratiliglar, yaratiglar,
kimliklerimiz ve de
kimsesizliklerimiz. ..

Nedir dayanagimiz
hepimizin?

Ashnda kendimiz, tim
glicimiiz ve yasama istegiyle,
tiim direncimizle bu siki sikiya
tutunusumuz hayatimiza, bir
yerlerden hepimizin!

Dirayetimiz bizi ayakta
tutuyor, belki de tim
kaybettiklerimiz ve inatla
yasama baglaniyoruz!

Hentiz burada igimiz bitmedi
derken, heniiz yasanacak ¢ok
giin varken ve gidemezken. ..
Giiney’le beraber yildizlara
uzanirken. W
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Konser

OSCAR AND THE WOLF

Tarih: 23 Eyliil 2023

Saat: 18:00

Mekan: Kigtik Giftlik Park Harbiye,
Kadirgalar Cd. No:4, Sigli/istanbul

Indie pop’un fenomen gruplarindan
Oscar and the Wolf, 3 sehirlik bir
turne icin yeniden Tiirkiye'de!
Ulkemizde de bilyiik bir hayran
kitlesine sahip olan, Belgikall

grup Oscar and the Wolf, Epifoni
organizasyonu ile 21 Eyliil gecesi
izmir Arena, 22 Eyliil gecesi Ankara
ODTU MD Visnelik Gim Amfi, 23
Eyliil'de ise Istanbul KiigukGiftlik
Park’'ta sahne almak (izere Glkemize
geliyor. European Border Breakers
Awards 2016 ‘da “Entity” albiimii
ile 6dile layik goriilen, Music
industry Awards 2018'de (MIA'S)
‘Best Pop’, ‘Best Live Act’ ve ‘Best
Solo Man’ dahil {i¢ dalda odil sahibi
olan ve son 3 yilda 2 yepyeni albiim
yayinlayan Oscar and The Wolf'un,’
You Are Mine’, ‘Breathing’, ‘On Fire’,
‘Runaway’ gibi hitlerini seslendirecegi
bu essiz konserleri kagirmayin.
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janda

Tiyatro

KiBARLIK BUDALASI
Tarih: 22 Agustos Sali
Saat: 20:30

Mekén: Trump Sahne

Moliere’in 6liimstiz eseri Kibarlik
Budalasi 2008’den bu yana, 13.
yilinda seyircisiyle bulusmaya devam
ediyor. 17. yizyl Fransa’sinda, cahil,
saf ama ¢ok zengin bir adam olan
Maosyo Jourdain’in bir tek amaci
vardir: Asilzade olmak... Bunu
gergeklestirebilmek icin her seyi goze
alir, anlamli-anlamsiz, yararli-yararsiz
ama mutlaka masrafli her gabay!
gbsterir. Gliling duruma diiger, alay
konusu olur ama hig yilmaz. Hedefi
bellidir: Soylu sinifa girebilmek, soylu
bir Markiz'i bastan ¢ikarabilmek igin
her seyi yapmak ve biricik kizini da
mutlaka bir “soylu” ile evlendirmek.
Oysa kizi bir baska gence asiktir.

Hazirlayan
Sule Onur
suleonur34@gmail.com

Serg

CENGIZ GEKIL,

“BUGUN DE YASIYORUM”

Tarih arahi: 9 Subat — 24 Eyliil 2023
Mekan: Arter, Dolapdere

Cengiz Gekil'in resim, baski ve
yerlestirme gibi farkli mecralarda
trettigi eserlerinden olusan “Bugiin
de Yagiyorum” adl retrospektif
sergisi, Arter'de sanatseverlerle
bulugmaya devam ediyor. Sergi,
sanatcinin 1970’li yillarin baglarindan
2015 yilindaki vefatina uzanan
pratigine derinlikli bir bakis sunuyor.
Bugiin de Yaglyorum, sanatginin
Glince (1976) baglkh yapitindan
esinle isimlendirildi. Gekil, bu

gser igin bir deftere yaklagik iki ay
boyunca her giin tarih atip “Bugiin
de yasiyorum” ciimlesini damgalar.
Defterin son sayfasinda ise “Askere
gidiyorum” ibaresi yer alir. Sergi,
Cekil'in yasami tiim zorluklarina
ragmen kutlayan gtindelik bir ritiiel
olarak konumlandirdig tiretimine
IsIk tutmayi ve sanatginin yapitlarinin
halen giincelligini korudugunu
vurgulamayi hedefliyor.

ALPAY ERDEM
KOLSUZ TigORT

4 Ekim 2023
PAKII
YBY Woods
Kemerburgaz Kent Ormani

Mizah iiretmeye karikatiir
cizerek haglayan,

Lombak, Penguen ve
Uykusuz gibi fenomen
dergilerdeki calismalariyla
mizahseverlerin sevgisini
kazanan Alpay Erdem,
basindan gecen ilging ve
komik olaylar, benzersiz
anlatim giicii ve hemen
hemen herkese hitap eden
incelikli tavriyla izleyicisine
aktariyor, sinirler itina ile
yipratilirken, gok kubbe
kahkahalarla oriiliiyor, ve
evet, geriye hog hir seda
kaliyor.




Konser

SOEN “ATLANTIS LIVE”

Tarih: 3 Eyliil 2023

Saat: 21:00

Mekan: Zorlu PSM Turkcell Sahnesi

Isvecli progresif metal grubu Soen
“Atlantis Live” Avrupa turnesi
kapsaminda 3 Eylill 2023’te

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde
hayranlariyla bulusacak.

Mayis 2010°da Opeth’ten Martin
Lopez, Testament'ten Steve Di
Giorgio, Willowtree’den Joel Ekelof
ve Kim Platbarzdis’in biytik bir
heyecanla duyurdugu Soen, bugtin
diinyanin her yerinde dinlenen
progresif metal grubu olarak
kariyerine biyik bir ivmeyle devam
ediyor. 2010’un Ekim ayinda ilk
sarkilari Fraccion’r dinleyicilerle
bulusturan Soen'in parlak kariyeri
baslamis oldu.

Muzikal

JEKYLL & HYDE

Tarih: 15 Ekim 2023

Saat: 21:00

Mekan: istanbul Bilyiiksehir Belediyesi
Harbiye Cemil Topuzlu Agikhava
Tiyatrosu

Robert Louis Stevenson’in klasik
gerilim romanindan uyarlanan
diinyaca iinlii ‘Jekyll & Hyde’
mizikali, ¢arpici bir prodiksiyon

ve muhtesem bir kadro ile
sahnelenmeye bagliyor.

lyi ve kotii ayni bedende, birbirine
karsi acimasiz bir savag halinde. Ama
her seyin bir sonu vardir.

Hayko Cepkin, Oznur Serceler,
Nermin Kogak, Umut Kurt, Cenk Biyik
ve Fatih Al Tuncay Gagll, Isik Tolgay,
Miray Akovaligil, Alper Alpman,
Buket Bahar, Elerki Tagkin ve Oguz
Turgutgeng’in rol aliyor.

S |

WHO DOESN’T LOVE

YOU MAY DIE

Tarih araligi: 26 Mayis-10 Eyliil 2023

Mekan: Anna Laudel, Beyoglu /
[stanbul

Anna Laudel, 26 Mayus itibariyla
“Seni Sevmeyen Qlsiin” / Who
Doesn’t Love You, May Die” baglikli
grup sergisini izleyiciyle bulugturuyor.

Adini Tiidanya’nin 1986 yilinda biyuk

¢lkis yapan ayni isimli sarkisindan
alan serginin kiiratorliigini gazeteci
M. Giilben Gapan dstleniyor. 10
Eyliil'e kadar gériilebilecek sergide,
Anil Can, Ardan Ozmenoglu, Canan,
Cansu Yildiran, Haluk Gobanoglu,
Rasim Aksan, Tugberk Selguk ve
Yasemin Ozcan’in farkl materyal ve
tekniklerde drettikleri eserlerinden
bir secki sanatseverlerin karsisina
clkiyor.

MELEK MOSS0

6 Ekim 2023
21:00
YBY Woods
Kemerburgaz Kent Ormani

italyanca bir miizik terimi
olan ve ‘gittikce hizlanarak’
anlamina gelen ‘Mosso’
kelimesini sahne soyadi
olarak kullanan Kayseri
dogumlu sarkicinin gercek
soyadi Davarcr’dir. 9 yasinda
baglama ¢almaya baslayarak
miizige adimini atan Melek
Mosso Giizel Sanatlar
Lisesi’nden mezun olduktan
sonra Adnan Menderes
Universitesi, Miizik
Ogretmenligi bélimiinii
bitirdi. Grundig Tiirkiye
firmasinin diizenledigi

sarki yarigmasinda jiiri

ozel odiiliinii kazanmay)
basardi ve Akustikhane
stiidyolarinda kayit sansini
elde etti.




Konser

GLENN HUGHES PERFORMS
CLASSIC DEEP PURPLE LIVE
Tarih: 7 Ekim 2023

Saat: 18:00

Mekén: Maximum Uniq Acikhava

Milyonlarin, “Rock’in sesi” olarak
tanidigi Rock and Roll Hall of Fame
tyesi ve Deep Purple’in eski basgis
ve solisti Glenn Hughes, “Glenn
Hughes performs Deep Purple
Classics Live” projesiyle Deep Purple
efsanesini giiniimiize tagiyor.

Efsane sanatci, 6 Ekim Cuma gecesi
Ankara ODTU Visnelik'de, 7 Ekim
Cumartesi gecesi ise Istanbul'da
Maximum Uniq Acikhava’da sahne
almak iizere Epifoni organizasyonuyla
tlkemize geliyor.

Glenn Hughes’a sahnede; Sgren
Andersen (gitar), Ash Sheehan
(davul) ve Bob Fridzema (keyboard)
eslik edecek. Ekip bu sene Deep
Purple’in efsane albiimii ‘Burn’un 50.
yili serefine bu albimden de sarkilar
calacak.
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Konser

JAY JAY JOHANSON
Tarih: 21 Ekim 2023
Saat: 20:00

Mekan: Dorock XL Venue
Fitag Sahnesi Taksim

Isveg’in diinyaca tinlii melankolik
sesi Jay-Jay Johanson, 2 konser icin
yeniden ilkemizde!

Neslinin en etkili sanatgilarindan ve
en iyi seslerinden biri, bir dnci, bir
efsane olarak selamlanan Isvecli
Jay-Jay Johanson; 2 konser igin
yeniden Glkemize geliyor. Biiy(ileyici
ve melankolik sesi ile dikkat ¢eken
Jay-Jay Johanson, 21 Ekim 2023
Cumartesi gecesi ise istanbul’'da
Dorock XL Fitas Sahnesi’nde sahne
alacak.

Miizik kariyerine ¢ok genc yaslarda
baglayan ve yayinladigi her alblimde
farkli miizik tiirlerini deneyimleyen
Jay-Jay Johanson, trip-hop’tan
electro-clash’e, downtempo’dan
indie’ye oldukga zengin bir repertuara
sahip.

Serg

BORUSAN CONTEMPORARY -
UNITED VISUAL ARTISTS
(UVA), “KAOSUN ESIGi”

Tarih araligi: 27 Agustos 2023

17 Eylil 2022

Mekan: Borusan Gontemporary,
Sariyer

Matt Clark tarafindan kurulan Londra
merkezli kolektif United Visual Artists
(UVA), yaklagik yirmi yildir alginin

ve biligselligin dogasini arastirarak
bizleri deneyimin evrenselligi ve
stbjektifligi tizerine diigiinmeye
davet ediyor. UVA’nin neyin gercek
olduguna dair algimizi degistiren

ve geligtiren degigik enstrimanlar
yaratmak igin yeni teknolojileri
biinyesine katan yapitlari, heykel,
performans ve mekana 6zgil
yerlestirmeler gibi gesitli ifade
araglarini kapsar. Bu eserlerde 151k
ve ses fiziksel materyallere dontigir,
mimari mekénlar yeniden sekil
verilebilir hale gelir ve akiskanlagir;
zaman hizlanip yavaglar, belirsizlik
icinde asili kalmig gibi gortnr.

IAN MAKSIN GEZGIN
CELLONUN MUZiGi
10 Subat 2024
21:00
istanbul - Greenpark
Hotels & Resorts Pendik

30 dilde sarki sdyleyen
diinyaca iinlii cellist,

besteci ve ok dilli vokalist
lan Maksin, diinya turnesi
kapsaminda 10 Subat’ta
istanbul’da sahne alacak.
Bach’tan blues’a ve Mogol
samanlarinin ritimlerinden
Arjantinli Tango Nuevo’ya
lan Maksin, cesitli miizik
tiirlerinin unsurlarini, ruhun
en i¢ koselerine niifuz

eden cello sesinin ortak
paydasi altinda benzersiz bir
fiizyonda sasirtici bir sekilde
birlestiriyor.

Loop pedali ve diger
elektronik cihazlan
kullanabilen Maksin,

klasik ve etno-caz ile
cercevelenmis Balkan, Tiirk-
Mogol, Orta Dogu ve Bati
Afrika miizigi unsurlarim
birlestirerek enstriimaninin
sesini sanal bir orkestraya
doniistiiriiyor.
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HARLEM GLOBETROTTERS
Tarih: 12 Ekim 2023

Saat: 18:00/20:00

Mekan: Volkswagen Arena

Diinyaca iinlii Harlem Globetrotters,
2023 diinya turu kapsaminda 1
senelik aranin ardindan yeniden
Tirkiye’de! En sevdiginiz
Globetrotters yildizlari, diinyanin

en ¢ok kazanan takimina karsi
amansiz bir micadele verecek olan
Washington Generals ile yapacaklari
kargilasmada, inaniimaz baskethol
yeteneklerini, muhtesem atletizmlerini
sergilerken, herkese oyun boyunca
eglenceli vakit gegirtecekler.

Yiiziinci yil déniimiine yaklasan
Harlem Globetrotters, diinyada
basketbol sevgisinin yayilmasina
biiylk katkida bulunmugtur. Harlem
Globetrotters, sanatvari atletizmleri
ve benzersiz hareketleriyle, seyircilere
baska highir yerde yasayamayacaklari
essizlikte bir tecriibe sunar.

Konser

LE TRIO JOUBRAN

Tarih: 29 Eyliil 2023

Saat: 21:00

Mekén: Maximum UNIQ Agikhava

Filistin banis elgisi, ud tclisi Le Trio
Joubran Istanbul’dal

Filistin mizigini diinyaya tanitan

ud Ggliisti Le Trio Joubran, 29

Eyliil Cuma aksami Maximum Unig
Acikhava’da Epifoni organizasyonuyla
miizikseverlerin karsisina gikacak.
Filistinli olan Samir, Wissam ve
Adnan Joubran kardeglerden olugan
Le Trio Joubran geleneksel Filistin
mizigini ud ile icra ediyor. Diinya
basininda haklarinda gikan 6vgii
dolu yazilarla taninan Jourban
kardesler, enstrimanlarini tek bir
ses gibi blydleyici bigimde caliyor.
Ud ve Arap lavtasinin en biiytik
virtiidzlerinden olarak gosterilen
Jourban kardesler enstriimanlarini
kendi ruhlarinin sesi ve bedenlerinin
carpan kalbi olarak ifade ediyor.

Konser

LITTLE BIG

Tarih: 25 Kasim 2023

Saat: 22:00

Mekan: istanbul / Dorock XL Venue
Fitag Sahnesi Taksim

Pop-punk rave mizik tiirtiyle ve
unutulmaz sahne sovuyla diinyaca
tine kavugan Little Big, 25 Kasim
tarihinde ilk istanbul konserini
Dorock XL Venue Fitag sahnesi'nde
gerceklestirecek!

Ikonik miizik videolariyla taninan St.
Petersburg dogumlu grup,“Skibidi”
mizik videosuyla 667 milyondan
fazla izlenme elde etti ve ayn
zamanda Eurovision Sarki Yarismasi
icin hazirladigr sarki “UNO” ile
yarisma tarihine gecti.

ZEKi DEMIRKUBUZ “HAYAT”

9 Mayis
8 Eyliil 2023
Miize Gazhane,
Kadikdy Sahnesi

“Hepimiz unutmak
istemediklerimizin

ya da istesek de
unutamadiklarimizin
toplamiyiz.” Zeki
Demirkubuz’un ilk kigisel
sergisi “Hayat”, Miize
Gazhane’nin gigegi burnunda
etkinlik alani L Binasi’nda
acildi! Demizkubuz’un yeni
filmiyle ayni adi tagiyan ve
yonetmenin 2009’dan bu
yana cektigi 78 fotografi
sanatseverlerle bulusturan
sergi; Tuhaf, iBB Miras

ve iBB Kiiltiir ortakliinda
izleyici kargisina cikiyor.
Kiiratorliigiinii Nurhak Kaya,
sanat yinetmenligini ise
Ebru Yilmaz'in iistlendigi
sergiyi, Pazartesi haric
haftanin her giinii 10.00-
18.00 saatleri arasinda
ziyaret edebilirsiniz.




THE MARVELS

Vizyon tarihi: 10 Kasim 2023
Yonetmen: Nia DaCosta

Senaryo: Nia DaCosta , Elissa Karasik
, Megan McDonnell , Zeb Wells

Oyuncular: Teyonah Parris, Zawe
Ashton, Brie Larson, Samuel L.
Jackson, Iman Vellani, Park Seo-
joon, Zenobia Shrof, Saagar Shaikh
Tir: Bilim Kurgu, Aksiyon

Filmin konusu:

Yénetmen koltugunda Anna Boden ve
Ryan Fleck’in oturdugu 2019 yapimi
Captan Marvel filminin devam halkasi
olan yapimda, siiper guglere sahip
olan Captan Marvel'a donisen Carol
Danvers’e bir kez daha Brie Larson
canlandiriyor.
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in ena o

suleonur34@gmail.com

THE BALLAD
OF SONGBIRDS
AND SNAKES

Vizyon tarihi: 17 Kasim 2023
Yonetmen: Francis Lawrence
Senaryo: Michael Arndt , Michael
Lesslie

Oyuncular: Rachel Zegler, Jason
Schwartzman, Peter Dinklage,
Hunter Schafer, Viola Davis,
Burn Gorman, Tom Blyth

Tir: Bilim Kurgu, Aksiyon

Filmin konusu:
Coriolanus Snow’un Panem’in zalim Bagkani olmadan

yillar 6nce, 18 yaginda oldugu déneme doniyoruz. Geng Coriolanus yakisiklr
ve gekicidir. Snow ailesi zor zamanlar gegirmis olsa da Onuncu Aclik Oyunlar
icin bir akil hocasi olarak secildiginde kaderinde bir degisiklik sansi gorir,
ancak yoksul 12. Mintika’dan harag kizi Lucy Gray’e akil hocaligi yapmakla
g6revlendirilince sevinci kursaginda kalir.

AQUAMAN AND
THE LOST KINGDOM

Vizyon tarihi: 22 Aralik 2023

Yonetmen: James Wan

Senaryo: David Leslie Johnson

Oyuncular: Jason Momoa, Ben Affleck, Patrick
Wilson, Yahya Abdul-Mateen II, Dolph Lundgren,
Temuera Morriso, Nicole Kidman, Jani Zhao

Tur: Aksiyon, Fantastik, Macera

Filmin konusu:
Aquaman’in 2. devam filmi
olan yapimin bagroliini
ilk filmde oldugu

gibi Jason Momoa
tistleniyor. Filmin \
kadrosunda ayrica
Amber Heard, Yayha
Abdul-Mateen gibi
isimler yer alyor.



MAVKA THE
FOREST SONG

27 Ekim 2023
Oleh Malamuzh,
Oleksandra Ruban
Yaroslav Voytseshek
Nataliya Denisenko, Laurie
Hymes, Eddy Lee, Artem Pivovarov, Elena
Kravets, Sarah Natochenny, Serhiy Prytula
Aile, Fantastik, Macera

Mavka, evi olan ormanin iginde sessizce
yasamini siirdiiriirken, yetenekli bir
miizisyen olan Lukash ile tanisir. Lukash’a
asik olmasiyla Mavka, hayatinin asgki ile
Ormanin Kalbi’nin koruyucusu olma gorevi
arasinda imkansiz bir secim yapmakla kars
karsiya kalir.

KILLERS OF THE
FLOWER MOON

Vizyon tarihi: 20 Ekim 2023

Yonetmen: Martin Scorsese

Senaryo: Eric Roth, Martin Scorsese
Oyuncular: Leonardo DiCaprio,

Robert De Niro, Lily Gladstone, Jesse
Plemons, Tantoo Cardinal, John Lithgow,
Brendan Fraser, Cara Jade Myers

Tir: Gerilim, Dram, Tarihi

Filmin konusu:

Killers of the Flower Moon’da, Osaga
cinayetleri ve FBI'in dogusu konu ediliyor.
1920’lerde, Oklahoma’daki Kizilderili birligi olan
Osage’in dyeleri, petroliin kendi topraklarinin
altinda oldugunu kesfeder. Artik varlik icinde
olan tyeler, soforlii araglara binmeye, konaklar
insa etmeye, cocuklarini Avrupa’ya okumaya
gondermeye baglar. Ancak bu zenginlik, birgok
cinayeti de beraberinde getirir. Glin gectikce
artan cinayetleri aragtirmaya kalkanlarin sonu
da 6lim olur. Olenlerin sayisi yirmi dordii
astiginda ise davaya FBI atanir. Heniiz kurulma
asamasinda olan FBI'a bagli olan bir dedektif
gizemli cinayetlerin sirrini gozmek sehre gelir.
Dedektif, ele aldigi dava igin biiroda bulunan
Amerikali Kizilderili dahil olmak iizere gizli

bir ekip kurar. Bolgeye sizmayi basaran ekip,
sorusturmaya devam ettikce yasanan vahgetin
arkasinda korkung bir sir oldugunu kesfeder.
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KRAVEN THE
HUNTER

Vizyon tarihi: 6 Ekim 2023
Yonetmen: J.C. Chandor
Senaryo: Matt Holloway, Matt
Holloway, Richard Wenk
Oyuncular: Aaron Taylor-
Johnson, Russell Crowe,
Christopher Abbott, Ariana
DeBose, Alessandro Nivola,
Fred Hechinger, Levi Miller
Tir: Bilimkurgu, Aksiyon

Filmin konusu:

Rus gdcmen Sergei
Kravinoff, diinyanin en
biiyiik avcisi oldugunu
kanitlama gérevine cikar.
Ancak onu tahminin
otesinde gliclikler
beklemektedir...

TALK TO ME

Vizyon tarihi: 1 Eyliil 2023
Yonetmen: Danny Philippou,
Michael Philippou

S - Matt Holloway, Matt
Aoloway, Rcard Werk THE EQUALIZER 3

Oyuncular: Ari McCarthy, Hamish

Phillips, Kit Erhart-Bruce, Sarah Vizyon tarihi: 1 Eyliil 2023

Brokensha, Jayden Davison, Sunny Yonetmen: Antoine Fugua

Johnson, Sophie Wilde Senaryo: Richard Wenk

Tiir: Korku, Gerilim Oyuncular: Denzel Washington, Dakota
Fanning, David Denman, Sonia Ammar,

Filmin konusu: Eugenio Mastrandrea, Gaia Scodellaro,

Konug Benimle, mumyalanmig bir Andrea Scarduzio

eli kullanarak ruhlarin canlanmasini Tar: Gerilim

saglayan bir grup arkadasin o

hikayesini konu ediyor. Bir grup Filmin konusu: =~

arkadas, gizemli, mumyalanmis bir The Equalizer 3, biri

el bulur. Eli kullanan grup, bu sayede haksizliga ugradiginda

ruhlari nasil canlandiracaklarini adaleti saglamak icin

kesfeder. Yasadiklari heyecanin acimasiz gegmisinden

bagimlisi olan grubun iginde biri, gelen yeteneklerini

ileri gidip korkung dogadistii gigleri kullanmak zorunda

serbest birakir ve bu durum tizerine kalan eski hikimet

onlar, kime giiveneceklerini segmek ajani Robert McCall'ln

zorunda kaldiklari bir durumla karg! maceralarini konu

karsiya kalr. ediyor.

68 KOKPIT'TEN BAKIS / www.talpa.org



DUNE: PART TWO

3 Kasim 2023
Denis Villeneuve
Jon Spaihts, Denis Villeneuve
Florence Pugh, Rebecca
Ferguson, Timothée Chalamet, Javier
Bardem, Léa Seydoux, Dave Bautista, Josh

Brolin
Bilimkurgu, Dram

Paul Atreides, Baharat adli bir metayi
koruyan dev solucanlarin oldugu ¢dl
gezegeninde gdcebelerin Mesihi olur.
Baharat insanlari gezginlere, mistiklere

ve hatta delilere doniistiirebilir. Peki
evrenlerinin yeni hiikiimdan olmak igin Paul
hangi bedeli ddeyecektir?

SCRAPPER

Vizyon tarihi: 1 Eyliil 2023
Yonetmen: Charlotte Regan
Senaryo: Charlotte Regan
Oyuncular: Lola Campbell, Alin Uzun, Cary Crankson,
Carys Bowkett, Ambreen Razia

Tir: Komedi

Filmin konusu:

Georgie, 12 yasinda hayalperest bir kizdir. Annesinin
olimiinin ardindan Georgie, Londra’daki dairesinde
tek bagina mutlu bir yasam stirer. Onun hayati,
aniden babasi oldugunu iddia eden bir adamin ortaya
¢tkmasiyla bambagska bir hal alir.

KILL SHOT

Vizyon tarihi: 1 Eylil 2023

Yonetmen: Ari Novak

Senaryo: Ari Novak, Rib Hillis

Oyuncular: Rachel Cook, Rib Hillis, Xian Mikol, Mara
Ohara, Ari Novak, Todd Gordon, Bobby Maximus
Tr: Gerilim, Macera

Filmin konusu:

Bir grup terdrist, Afganistan’daki kacakgilara ait
icinde 100 milyon dolar olan bir ¢antayi kagirir.
Ucakla Kanada'ya giden terdristler, ugagin
arizalanmasi sonucu Kanada sinirinda yere gakilirlar.
Teroristler hemen ugagin enkazinda iginde para
dolu cantayr arar ancak pilot ¢anta ile birlikte yok
olmustur. Bu sirada ugak kazasinin oldugu ormanin
icinde bir kadin ve adam geyik avina ¢ikmigstir ve
ormanda ilerlerken pilotun cansiz bedenini ve gantay
bulurlar...
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BERBERIN OGLU

Yazar: Gerbrand Bakker
Ceviren: Giil Ozlen
Yayinevi: Metis Yayinlari

Babasi 0 daha dogmadan dnce

bir ugak kazasinda olen ve
bilylikbabasinin berber diikkanini
devralan romanimizin kahramani

bir glin, 0zamana pek iistiinde
diisiinmadigi bu kazayi aragtirmaya
baglar, babasi ile ilgili bilgi toplamaya
baslar. Gerbrand Bakker’i 6nceki
romanlarindan agina oldugumuz
gicli anlatiminin ve az sozle gok sey
s6yleme maharetinin yine parladigi
roman her seyden dnce bir arayigin
romani, bir ogulun babasini, bir
insanin hayattaki yerini arayiginin
hikayesi.

&
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AMERIKA 1954
Yazar: Demir 0zlii
Yayinevi: Yapi Kredi Yayilari

Demir Ozlii “Amerika 1954”
romaninda, 1929'da patlak veren
ekonomik krizden sonra gigirilen
Amerikan Riyasi'nin popiler
diinyasinda geziniyor.

Kafka’nin Amerika romanina 6zenen
geng Harun yazarlik idealleriyle New
York’a kagar. Manhattan’in gece
hayatinda Caz Gagi romantizmine
diiser; sanat ve 6zgiirlik rizgarlarini
iliklerinde hisseder. Ote yandan
tilkesinde kalan gonl iligkisinin
kinkhigini da unutamaz. .. Boylece
kentlerin sevgilileri (Demet ile
Penelope), mevsimleri (kig ile yaz),
disgleri ve umutlar ig ice gecer.
“Bugin her sey, hangi bigimde gelirse
gelsin, ilkdnce parodi olarak ortaya
cikar. Ancak daha sonra, bytik ¢caba
ve ustalikla, bir seyler parodinin
Otesine gegmeyi bagarabilir” epigrafi
ile girilen romanda 6zgirligiin,
zenginligin, sikhigin, modanin, eglence
hayatinin, mutluluk ve cinselligin
simgeleri gercekle parodi arasinda
kalir. “Amerika 1954” ile Demir Ozlii
2004 yilinda Sedat Simavi Edebiyat
Odiili’nii kazanmigt.

WISKONSIN 1963
Yazar: Savkar Altinel
Yayinevi: Yapi Kredi Yayilar

Yillardir Savkar Altinel’in giirinde
gezinen bir hayalet var: Gegen yiizyilin
belki de en biiytik Amerikal sairi
Robert Lowell.

Soguk bir Kasim giinii girdigi, eski
esyalar satilan diikkdnda Lowell'in
siirlerinden bir segmeyle karsilagip
sarsilan Altinel, bu saire ilgisinin
basladigi, gelistigi ve sonunda
kayboldugu “koordinatlara”
(Amsterdam, 1971; istanbul 1971-
72; Chicago, 1972; Glasgow, 1978)
“Wisconsin”, 1963 ile geri donyor.
Siir okuyacak (ve hatta yazmayi

da digtinecek) kadar iyi bilinen bir
dil ne anlamda “yabanci” olabilir?
Siir diisiincelerden, kavramlardan,
inanglardan mi, yasanmig
deneyimlerden mi gikar? Avrupa

siiri ile Amerikan siiri arasindaki

fark nedir? Biri dalga, 6teki tanecik
modeline dayal iki Isik Kurami olmasi
gibi, yagan kar hakkinda da Kristal
Kurami ve Tane Kurami seklinde iki
kuram dretebilir miyiz ve bunlar giire
nasil uygulayabiliriz?

YERYUZU YAKILIP YIKILIRKEN
Yazar: Jonathan Crary
Ceviren: Tuncay Birkan
Yayinevi: Metis Yayinlari

Modern sanayi uygarhigi diinyayi
atese vermenin egiginde. Toplumsal
olugumlarin ve topluluklarin kokinin
kurutulmasi, insani mustereklerin
bagimh oldugu canh yeryiizii-
sisteminin yok edilmesiyle i¢ ice
gecmis durumda. Artik kapitalizmin
en son, “yakip ylkma” safhasindayiz.
Askeri baglamda bu tabir, yenilmig
bir halkin veya yaklagan bir ordunun
faydalanmasini engellemek igin
hayati kaynaklarin imha edilmesi
anlamina gelir. Bereketli bolgelerin
coraklastinilip yenilenme kapasitesini
yitirmesine kargilik gelir. Sudan
mahrum birakilmig nehirleri ve yeralti
sulari zehirlenmis havasi kirlenmis
topradi kuraklik ve kimyasal tarimla
mahvedilmis kavrulmug bir diinya
demektir. Bunun kargisinda “Toplum
karsiti aygitlara” kul kdle olmaktan
kurtulma ve pasiflik ile yalitiimighgi
yeni dayanigma bigimlerine
dontistirme konusunda birligin

ve ortak eylemliliklerin benzersiz

bir giicii oldugunu unutmamak
gerekiyor. Diyor Jonathan Crary.



ORHAN PAMUK’U OKUMAK
Yazar: Yildiz Ecevit
Yayinevi: Everest Yayinlari

Edebiyat arastirmacisi Yildiz Ecevit,
incelemesinde her romaninda kafa
karigtirict bigim denemeleri yapan
Pamuk’un metinlerinde “Okura
yabanci olan neydi?” sorusunun
pesine diisiyor ve bu soruya agiklik
getirmek i¢in Pamuk’un roman
anlayisindaki ana bilesenleri Cevdet
Bey ve Ogullar’ndan Yeni Hayat'a
uzanan yazarlik seriiveni boyunca
irdeliyor.

Yildiz Ecevit, odagina Yeni Hayat'l
yerlestirdigi eserinde “Gagdas
Roman-Okur iligkisi”, “Orhan
Pamuk’un Yeni Hayat'i: Yapisalciligin
Isiginda Bir Coziimleme Denemesi”,
“Yeni Hayat Romaninda Yap,
Anlatim, Biim ve Dil Ozellikleri”,
“Tasavvuf Isi§inda Yeni Hayat” ve
“Yeni Hayat Romaninda Toplumsal
Boyut” bagliklari altinda, ¢agdas bir
romani okuma deneyimini okura
gosteriyor. “Kafasi Karigmig Okur
ve Modern Roman” alt bagligini da
tastyor kitap.

BiZ HIC DEGISMEDIK GONUL
Yazar: Nezihe Merig
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari

“Biz Hig Degismedik Goniil”,
Nezihe Meri¢’in cogunlukla
Ankara’dan Amerika’ya gonderilmis
mektuplarindan oluguyor; yariya
yakini 1953-55 yillarinda yazilimis,
zamanla seyreliyor, son mektup ise
1991 tarihli.

Gonil Derman Hirkus Sarman
(1925-2015), Tiirk havaciliginin
onciilerinden, Bir Tayyarecinin Anilari
kitabiyla bilinen Vecihi Hiirkug'un
kizi. Nezihe Meri¢’le 1940’ yillarda
istanbul Tiirkoloji bélimiinde
baglayan yakin arkadasliklar 6mir
boyu stirmis.

“Biz Hi¢ Degismedik Goniil”,
1950’lerde Tiirkiye ve Amerika’daki
yagsam bigimlerini yansitmasi
bakimindan dikkat gekici. “Biz Hig
Degismedik Goniil”, dmir boyu
siiren bir blyiik dostlugun sicakhgini
duyurmasi yaninda 20. yizyil
Tiirkiyesi’nde bir kadinin yazinsal
seriivenini, Nezihe Meri¢’in hayat
miicadelesini anlatan bir kitap.

ODUN - HOROZDAN KORKAN OGLAN
Yazar: Metin Eloglu
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari

Metin Eloglu 1943'te Giizel sanatlar
Akademisi Resim Boliim{’ne girdi.
1946’da siyasal nedenle iki ay
tutuklu kaldigi igin Akademi’'den
kayd silindi. 1947’de askere alindi;
disiplinsizligi yiizinden askerligi
bes yilda bitirebildi. ilk siiri 1943'te
izmirde Kovan dergisinde Mehmet

Metin imzasiyla gikti: “Sabah Sarkisi”.

ik Bykiisii ise 1944'te Servetifiinun-
Uyanis dergisinde yayimlandi:
“Balikgl Gocuklari Sehri”. Dizin ile
1972 TDK Siir Odiilii ’nii ald1. Sairligi
yaninda ressam olarak da taninan
Metin Eloglu’nun iki siir kitabini
biraraya getiriyor Odun — Horozdan
Korkan Oglan. Eloglu'nu 1985 yilinda
yitirmistik.

&

ABBAS KYARUSTEMI ILE
SOYLESILER

Yazar: Mehdi Muzaffer Saveci
Ceviren: Mehmet Akif Kog
Yayinevi: Alfa Yayinlari

Abbas Kiyariistemi iran ve diinya
sinemasinin en biytik yonetmenleri
arasina sayihyor artik. Sadece bir film
yapimeisi olarak degil, entelektiiel ve
elestirel kimligiyle de uluslararasi bir
kiiltiir adami olarak da taniniyor.
Kitap, sinemanin biiyiik ustasi
Kiyariistemi’yle émriiniin

son yillarinda yapilan bir dizi
sdylesiden olusuyor. Bu soylegiler,
Kiyartstemi’nin ¢ocukluk ve ilk
gencliginden baslayarak yetistigi
kiilttirel ortama, etkilendigi isim

ve ekollere, sanatini icra ettigi
sosyo-politik kosullara, sanat ve
kiiltire yaklagimina, siyaset ve
toplumsal meseleleri kavrayisina,
kavgalarina, polemiklerine, edebi
yoniine ve siire ilgisine, dine devlet
ve topluma elestirel bakigina ... 6zetle
Kiyariistemi'yi bize armagan eden
cergeveye ve onun duygu ve diisiince
diinyasina ik tutuyor.
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