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TURKIYE HAVAYOLU PILOTLARI DERNEGININ UCRETSIZ YAYINIDIR TEN BAK|§

HAVACILIKTA YORGUNLUK KRIiPTO PARA HAVACILIKTA I_-_II'\KiMLER NEDEN SABAH BERAAT TUNA KiREMITCI
Uykusuzluk ya da uzun streli KULLANILABILIR Mi? OGLEDEN SONRA HAPIS VERIYOR? Samimi, sahici; hep ‘gelismeye acik:

uyanik kalma ucagl.emniyetli g Kripto para ismiyle 6zdeglesen Hayatimiz, isimiziya da basarimiz . TunaKiremitci... Derin ve Bilge...

sekilde kullanmayi bozan, birim Bitcoin'dir. Glinkii kripto para verecegimiz tiim kararlafin Miizigi, siiri, yazilari; hayat durusu

zihinsel veya fiziksel performans uretiminde gercek anlamda tedaviilde zamanlamasina bag|| Peki Dogfu ' Ve m‘ﬁ’[evazmglm yeni alblimuniin
‘I1<apa3|tesmm azalmasx ‘durumudur. - olan ilk para olarak literattire gegmistir. zaman, ne zaman’. biliyor musunuz? yogunlugu arasmda konustuk...
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Ugus Hekimimiz

GOREVDE!

Dernegimiz binyesinde 01.08.2018 tarihi itibariyle Saglik Danismani
olarak gdreve baslayan Ucus Hekimimiz Dr. Erman Biiyiikgok’e saglik
periyodik muayene ve SHGM slrecleriyle ilgili tUm soru ve sorunlarinizi

7 giin 24 saat olarak 0555 149 49 45 nolu saglk hattimizdan iletebilirsiniz.

Ayrica kendileriyle yuz yiuze gérismek istediginiz durumlarda
kendisinden yardim alarak gérisme saglayabilirsiniz.
Hafta ici kendi programina goére belli strelerle dernek merkezinde bulunacaktir.

Saygilarimizla, TALPA







Bagskandan...
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TALPA SIVIL. HAVACILIGIN GUCLU SESIDIR. ..

YONETIM KURULUMUZ, UC YILI TAMAMLAMAK UZEREDIR. BU SURE
ICERISINDE YAPACAGIMIZI VAAT ETTIGIMIZ ISLERIN NEREDEYSE TAMAMINI
YERINE GETIRMENIN OVUNCUNU SIiZLERLE PAYLASMAK ISTIYORUM.

u ¢ y1l igcinde daha

once vaat edemedigimiz,

yonetim kurulumuzun

daha ilk zamanlarda
goremedigi, ancak dinamik
ve gagdas anlayisimiz geregi
konjonktiire uyum saglama
refleksimiz devreye girmis; dil stnav
merkezi lisansimiz alinmuis, saglik
danigmanligi hizmetimiz baslamus,
ayrica tek tek tiyelerimizi dogrudan
ilgilendiren konularda da adimlar
atilmistir. Kuskusuz eksiklerimiz
olmustur ancak bunlarin ihmal
edilebilir 6l¢iide oldugunu da yine
oviinerek soyleyebiliriz.

Sivil Havacilik Genel
Miidiirliigii’yle isbirligimiz
devam edecek

Sivil Havacilik Genel Mudurligii
ile ortak ¢aligmalarimiz oldu.
Ugucularin tamamini ilgilendiren
uygulamamizin fiili olarak
islemesine ge¢isimiz an meselesidir.
Biz haziriz. Havayolu sirketlerinin
bu uygulamanin kullanimina ne

Kpt. Plt. Mehmet Ayhan Giinal /' TALPA Baskan:

KOKPIT'TEN BAKIS /

kadar hazir olduguna bagl olarak,
gecis siiremiz de belli olacaktir.
Hedefimiz 1 Ocak 2019'dur.

Daha dinamik ve daha
demokratik bir yonetim

TALPAnin dinamik ve ¢agdas
yonetim anlayisi Sivil Havacilik
alaninda faaliyet gostermekte
olan dernek, vakif ve sendikalar
arasinda kiymetli bir yere sahiptir.
TALPA heyeti olarak olaganiistii
genel kurulda aldigimiz karar
geregi bazi tiiziik maddelerinde
degisikliklikleri de gergeklestirmis
bulunuyoruz.

Bu tiizik maddeleri daha
genis demokrasi ve katilim,
daha dinamik yonetim anlayis1
telsefesiyle gerceklestirilmistir.
Daha genis demokrasi ve
katilim hedefiyle yapilan
degisikliklerimize kars:
sinirli da olsa bir direng
oldugu, TALPA'nin bitytimesi
ve dinamik yapisini devam



ettirmesi konusunda muhalefet
gruplarin bulundugu gézden
kagmamustir. Nitekim, tiiziik
degisikligi kurulunun tamaminda
bulunmayarak bu direnci agiga
¢ikartan kimi tiyelerimizin de bu
durumu yeniden degerlendirmeleri
gerektigi kanaatindeyiz. Kurulun
agilisinda bulunan tiyelerimizden
kurulun sonuna kadar takip etme
nezaketini gostermemeleri bu
direncin en belirgin gostergesidir.
Ancak bu dirence ragmen Talpa
Yonetimi olarak dinamik bir sekilde
sizler i¢in daha da iyi olmaya devam
edecegiz.

Bu nedenle, Tiiztiglimiiz geregi
olagan genel kurulumuzun
Aralik ayinda gergeklesecegini
hatirlatmak isteriz. Bu
genel kurulumuza daha iyi
hazirlanmak ve eksiklerimizi
gidermek tizere Onerilerinizi,
katilimlarinizi 6nemsiyor ve
bekliyoruz.

Degerli TALPA iiyeleri,
Ug y1l 6nce 2220 iiyesi olan
TALPAnin bugiin itibariyle
yaklasik 3699 aktif olmak

lizere toplamda 4719 tyesi
bulunuyor. Bu biiyiime,
yurtdisina giden ve silahl1
kuvvetlerdeki gorevlerine
donen ¢ok sayida tiyemize
ragmen gergeklesmistir.
Dinamik, Cagdas ve disa

doniik yapimiz bu bityiime
rakamlarini yakalamamiza imkan
vermistir.

TALPA her alanda yiikselisini
siirdiiriiyor

Ug yil iginde biitcemizi
denklestirdik, kamuya ait
bor¢larimizi kapattik, iktisadi
isletmemizi verimli ve karli hale
getirdik, dernek binamizla ilgili alt
yap1 ¢alismalarini ve diizenlemeleri
tamamladik, sivil havacilik alaninda
yurti¢i ve yurtdisinda gergeklesen
¢ok sayida toplantida dernegimizi
temsil ettik, tiyelerimizi, sivil
havacilig1 dogrudan ilgilendiren
ve bizim disimizda organize
edilen fuar, ¢alistay gibi
etkinliklerin tamaminda yer aldik.
Bu etkinliklere katilim sayis1
bakimindan da ge¢mis donemlerle
karsilagtirilamayacak sayilara
ulagmis bulunmaktayiz.

Biitiin bunlar1 gérevimiz
ve yapmamiz gereken isler
olarak degerlendirmekteyiz.
Geleneklerimize bagl kalarak,
TALPA ailesini daha dinamik,
daha katilimci, daha demokratik,
daha verimli, daha kurumsal,
kisaca 6rnek gosterilecek bir sivil
toplum orgiitii haline getirmek
tizere ¢alismaktayiz ve calismamiz
gerektigine Uyelerimizin varlig:
ve destegi ile de ¢caligmaya devam
edecegiz.

Calistaylara katilimimaiz siirecek

Calismalarimizi hizla
strdiirmekteyiz. Ekim ayinin
hemen baginda Brezilya Sao
Pauloda yapilacak olan FRMS ve
FTL egitim ¢alistayina ve Ekim
ayinin sonunda [stanbul Saglik
Universitesinde diizenlenecek olan
FATIGUE ¢alistayina katilacagiz.
Bu ¢alistayda, meslegimizi
dogrudan ilgilendiren yorgunluk
ve saglik sorunlarini ele alacagiz.
Meslektaglarimizin saglik ¢alistayina
katilimini1 6nemsiyor ve bekliyoruz.

Ug yilin kisa bilangosunun
da gosterdigi gibi, TALPA adina
olumlu sonuglarin ¢oklugunu
soyleyebilmemize ragmen bekleyen
sorunlarimizin da oldugu asikardur.
Sivil havacilik camiasindaki sivil
toplum orgiitlerinin boliindiagi,
zayifladigi kosullarda bu sorunlarin
stesinden gelebilmemiz igin
birlik ve biitlinliik icinde hareket
etmemiz 6nemlidir. Bu vesileyle
bugiine kadar bu birligi stirdiiren
tiyelerimize yonetim kurulu adina
tesekkiir ederim.

Hep birlikte sorunlarimizi
daha iyi ¢6zme imkani bularak,
stirekli iyiye gitme gayretiyle
tiye olmayan meslektaglarimizin
TALPA ailesine katilmasin1
bekliyoruz.

Bu davet bizim...

/ KOKPIT'TEN BAKIS
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iSTANBUL AIRSHOW

22. YILINDA

DUNYA DEVLERINi AGIRLADI
Atatirk Havalimanrnda diizenlenen
istanbul Airshow, 27 Eyliil'de kapilarini
12. kez ziyarete acti.

UYKU

Uyku, biyolojik ve zihinsel aktivitelerin
yavagladig, i¢ ve dig uyaranlarla bilingli
hale donilebilen organize bir bilingsizlik

dénemidir.
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HAVACILIKTA YORGUNLUK

Yorgunluk, havacilikta emniyet

ve operasyonel etkinlik agisindan
6nemli bir risk faktoridtr. ICAO
tanimina gore, uykusuzluk
zihinsel veya fiziksel performans
kapasitesinin azalmasi durumudur.

UGUS EGITIMINDE

PSIKOLOG DESTEGI

HANGi KONULARDA GEREKLi?
Deneyimli Ugus Psikologu

Deniz Tunger ile bir araya geldik.

12

26

PROFESYONELLIK
Profesyonelligin son dénemde
pek ¢ok 6nemli meslek igin
lizerinde fikir yiritilen, teori
gelistirilen yani ciddi bigcimde
ele alinan bir kavram olmaya
bagladigini biliyoruz.

COCUGUNUZUN BESLENME
CANTASINDA NELER OLMALI?
Beslenme cantalarindaki gidalar
cocuklarin gelisimleri agisindan
biyiik 6nem tagiyor.

16

28

MPL EGITIMI

SAFHALARI

Ugus saatine ya da sektor
sayisina bagli olarak yapilan
dort safhaya aynlan bir MPL’e
hazirlik egitimi konsepti
belirlenmistir.

HAKIMLER NEDEN SABAH
BERAAT OGLEDEN SONRA
HAPIS VERIYOR?

“Dogru zaman, ne zaman”
biliyor musunuz?



34  KRIPTO PARA VE BLOK ZINCIRi
HAVACILIKTA KULLANILABILIR Mi?
Gintimiizde kripto para ismiyle
6zdeslesen birim herkesin bildigi
gibi Bitcoin’dir.

38  CILGIN IMPARATOR
CALIGULA
Son derece garip, korkung, ¢ligin
ama bir o kadar da ilging kisilik,
Roma imparatorluk devrinin
iiglincti imparatorudur.

50 SONBAHARIN RENKLERINE
MiSTiK BiR YOLCULUK...
Japonya’'nin Kansal bolgesinde
yeralan “Bagkentlerin
bagkenti” Kyoto...

44

60

TUNA KiREMITGI

Samimi, sahici, hep gelismeye acik, diinyasi

cok zengin bir adam Tuna Kiremitgi... Derin ve
Bilge... Ben onun miizigini, siirini, yazilarini, hayat
durusunu ve miitevazili§ini gok seviyorum. Yeni
alblimiiniin yogunlugu arasinda Hyatt Centric

Levent Otel'de bulustuk ve bakin neler konugtuk...

ETKINLIK TAKVIMi: KONSER, TiYATRO,
GOSTERI, SINEMA VE ATOLYE GALISMALARI...
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TALPA adina
SAHiBi VE SORUMLU MUDUR

TALPA Yonetim Kurulu Bagkani
Kaptan Pilot Mehmet Ayhan GUNAL

YAYIN KURULU
Kaptan Pilot Mehmet Ayhan GUNAL
Kaptan Pilot Dilek KARABAGLI

EDITOR
Tuncer TASDOGEN

DERGI & REKLAM KOORDINATORU
Ebru A. KARATAS
TALPA Basin ve Halkla ilikiler Koordinatorii

YONETIM YERI
Tiirkiye Havayolu Pilotlari Dernegi
Senlikkdy Mahallesi, Avcilar Sokak No: 43

34253 Florya / istanbul

Tel: 0212 662 12 01

Fax: 0212 662 12 03
e-mail: talpa@talpa.org

web: www.talpa.org

BASKI
Bilnet Matbaacilik ve Yayincilik. A.S.
Dudullu Organize Sanayi Bélgesi
1. Cadde No:16 Umraniye/ISTANBUL
Tel: +90 (216) 444 44 03
Fax: +90 (0216) 365 99 07 - 08
www.bilnet.net.tr

TURK PILOTLARI BULUSMA NOKTASI

Bu dergide yayimlanan makale ve yazilar yazarin sahsi goriisiini temsil eder.
TALPA’nin resmi goriisii olarak kabul edilemez. Makale, yazi ve gérsellerin
kullanimindan kaynaklanan her tiirli hukuki ve cezai sorumluluk yazara aittir.
Her tiirli isim, marka ve konsept haklar TALPA'ya aittir. Herhangi bir
metin ya da béliim TALPA'nin izni olmaksizin alinmaz. KOKPIT dergisinin
isim ve logosuna ait tiim ticari marka haklari TALPA'ya aittir. TALPA bu
dergide yer alan reklam ve ilanlarin, reklamvereni, reklama konu mal ya
da hizmeti, reklamin igerigi vs. gibi konularin higbirisi iizerinde dogrudan
kontrol hakkina sahip degildir. Bir bagka ifade ile TALPA'nin bu dergide
yer alan reklamlarin yayinlanmasi disinda sézkonusu reklam icerigi ve/
veya reklamveren ile herhangi bir baglantis, isbirligi veya ortakligi
bulunmamaktadir. Reklam ve ilanlara konu mal veya hizmet sunulmasi ile
ilgili her tiirlii hukuki ve cezai sorumluluk reklamverene aittir.

TALPA Yayin Kurulu, yazarlarin gdnderdigi yazilarin tamamini
veya bir kismini yayimlayip yayimlamamakta serbesttir.
Yayimlanan eserlerle ilgili yazara telif hakki 6denmez.
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1996 YILINDAN iTIBAREN, HER iKi YILDA BiR iSTANBUL ATATURK HAVALIMANI’NDA DUZENLENEN iSTANBUL AIRSHOW,
27 EYLUL’DE KAPILARINI 12. KEZ ZIYARETE ACTI. FUAR 30 EYLUL’DE SONA ERDI. ZIYARETGI VE KATILIMCILARLA BiLGi VE
BiRIKIMLERINi PAYLASMAK AMACIYLA TURKIYE HAVAYOLU PILOTLARI DERNEGI’DE (TALPA) FUARDA YERALDI.

luslararasi havacilik
camiasinin 22 yildir
vermekte oldugu
destek ve Tiirk
Sivil Havacihginin son 15 yilda
gostermis oldugu olaganiisti
performansa paralel olarak
biiytyen fuar, Ulagtirma ve
Altyapr Bakanhgi, Savunma
Sanayii Baskanligi, Sivil
Havacilik Genel Mudiirligi,
Devlet Hava Meydanlari
Isletmesi destegi ve Tiirk Hava
Yollar, THY Teknik, Tturk
Havacilik ve Uzay Sanayii ile
TAV Havalimanlar1 Holding
sponsorlugunda diizenlendi.
Organizasyona, ilgili tim sivil
toplum orgttleri ile meslek
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odalar, tiniversiteler ve havacilik

kuliipleri de destek verdi.

Ust diizey havacilik
aktorleri fuarda bulustu

Airbus, Amac, Bell,
Bombardier, Cirrus, Dassault
Falcon, Diamond Aircraft,
Gulfstream, Honda Jet,
Leonardo, Pilatus, Piper,
Pratt&Whitney, Sikorsky,
Tecnam, Textron Aviation gibi,
1§ ve ticari havacilik firmalarimin
yanisira, genel havacilik, nakliye,
sportif havacilik araglar ile
seyrusefer ve kabin ici sistem ve
ekipmanlari, operatérler, satis,
kiralama ve finansman sirketleri,

ucus ve ilgili egitim ile bakim,




modifikasyon ve havacilik tedarik
zinciri platformu kuruluglar ve
havalimanlari tasarim, yapim

ve operasyonu ile ilgili kurum

ve kuruluglar da Istanbul
Airshow’da yer ald.

Uluslararasi platformda
diinya devleri boy gosterdi

KOSGEB’in her yil oldugu
gibi bu yilda KOBI’lere verecegi
fuar katihm desteginin yani
sira, 2016 organizasyonunda
THY teknik destekleri ile 6zel
bir alanda genis katithmla yer
alan KOBI statiisindeki yerli
imalatgilar, Tstanbul Airshow
2018de de ekonomik fiyatlarla
olugturulan anahtar teslim stand
paketlerinden istifade ederek,
uluslararasi platformda diinya
devleri ile tekrar sicak temas
kurma imkan1 buldu.

Yurtici ve yurtdigindan
birgok karar verme yetkilisinin
ziyaret ettikleri Istanbul Airshow
2018, Tirkiye’de havacilik
sektortinde yasanmakta olan
o6nemli gelismelerin ve 2023 yili
hedeflerinin 1iginda, 12. Kez
sektor temsilcilerine bir araya
gelme firsatini sundu.

TALPA misyonunu
surdirdii

Istanbul Atatiirk Havaliman
Genel Havacilik Apronu éniinde
duzenlenen fuarda TALPA A 04
nolu standta yer alarak havacilik
alaninda 60 yili askin misyonunu
ziyaretgilerine aktardi.

____

www.talpa.org / KOKPIT'TEN BAKIS
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Saiilik

Uzm.Kin.Psk.Ebru Beden
Ugus Psikologu

thinsel ya da

fiziksel yetenek

kaybinin meydana

geldigi yorgunluk
durumunda uyaniklik ve
dikkat azalir, psikomotor
beceriler bozulur ve durumsal
farkindalik kaybolur. Yorgunluk
sadece zihinsel ya da fiziksel
yeteneklerde azalma olarak
gorilmemekte, ayn1 zamanda
psikolojik bozulmalara, verim
azalmasina ve tikenmigligin
olusumuna neden olmaktadr.
Tim bunlar ele ahindiginda
zihinsel, fiziksel ve psikolojik
yorgunlugun is kazalarina yol
agabilecegi dikkate alimmaktadir.

8 KOKPIT'TEN BAKIS /

HAVACGILIKTA
YORGUNLUK

YORGUNLUK, HAVACILIKTA EMNIYET VE OPERASYONEL ETKINLIK ACISINDAN ONEMLI BiR RiSK FAKTORUDUR.
ICAO TANIMINA GORE, UYKUSUZLUK YA DA UZUN SURELI UYANIK KALMA VE/VEYA PIiLOTUN UYANIKLIGINI VE UGAGI
EMNIYETLI SEKILDE KULLANMA KABILIYETINi BOZAN, EMNIYETLE iLGiLi GOREVLERI YERINE GETIRMESINi ENGELLEYEN
BIR AKTIVITENIN SEBEP OLDUGU ZIHINSEL VEYA FiZIKSEL PERFORMANS KAPASITESININ AZALMASI DURUMUDUR.

Yorgunluk i¢in nasil 6nlem
alinmalidir sorusuna gelecek
olursak, hi¢ kuskusuz en iy1
tedavi yontemi yeterli bir uyku
ve 1y1 dinlenmektir. Yetersiz
uyku, vardiyal ¢aligma, jet-

lag ve ¢ok uzun gorev saatleri
yorgunluga sebep oldugu gibi
ugus emniyeti acisindan bir
tehdit olusturmaktadir. Kaza
veya emniyet riski, i¢inde insan
bulunan tiim islerde oldugu gibi
havacilikta da gecerlidir. Insan
faktori, gorev yaparken stres
yaratan ¢evresel, biligsel, algisal
ve pstkolojik bozulmalardan
etkilenir. Yorgunluk tanimi ve

sebep olduklarina baktigimizda

Uzm.Kin.Psk.Gokce Beden
Ucus Psikologu

YETERSIZ UYKU YORGUNLUGA
SEBEP OLDUGU GiBi UGUS
EMNIYETi AGISINDAN BiR

TEHDIT OLUSTURMAKTADIR.
KAZA VEYA EMNIYET RiSKi,
iCINDE iNSAN BULUNAN

TiM iSLERDE OLDUGU GiBi
HAVACILIKTA DA GEGERLIDIR.

havacilikta yorgunlugun insan
hatalarinin olusmasinda 6nemli
bir tehdit olugturdugunu
gorebilmekteyiz.

Yorgunlugun en 6nemli
nedeni hig stiphesiz ki
uykusuzluktur. Uykusuzlugu
olusturan baglica etmenler
viicut ritmine aykir galiyma
saatleri, kaliteli bir uyku igin uyku ve degisiklik gosteren
uygun olmayan sartlar, viicut ¢aliyma saatleri, uzun uguslar,
ritmine aykirt zaman dilimleri

(saat farki), fazla miktarda

uyanik gegen uzun saatler,
goreve ¢ok erken baslama
titkketilen kafein ve alkol, stres (erken kalkislar), gece ugus
ve diizensiz yagam bigimi gorevleri etken nedenlerdir.
olarak ele almabilir. Bununla Insan viicudu dogasi geregi,
birlikte, havacilikta pilotlarin giindiiz aktif yagamaya, gece

yorgunlugu tizerinde diizensiz ise belirli saat araliginda uyku



thtiyacin giderilmeye yonelik
programlanmustir. Bu fizyoloji
ile ters diisen ¢aliyma saatleri
sonucunda uyku agig1 meydana
gelmektedir. Dikkat, algi,

hafiza gibi biligsel stirecleri
olumsuz etkileyen uyku

ac1g1, durumsal farkindalikta
azalmasina, unutkanhga,

karar vermede zorlanma ve
rutin gorevlerin yapilmamasi

ya da hatali yapilmasma

sebep olabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, biyolojik ritimde
adrenalin salgisinin ve viicut
sisiin en distik oldugu gece
yarisindan sonra 02-06 saatleri
arasinda, sanki kanda %0,09

oraninda alkol varmig gibi

bir uyusukluk olustugu, keza
oglenden sonra 14-16 saatleri
arasinda yorgunluk uykululuk,
micro uyku ve hata artiglart
gorildiigi rapor edilmistir.

17 saat boyunca gorevde

olan bir pilot, kaninda %0,05
oraninda alkol varmug gibi bir

yavaslama goésterir. Yorgunluk ve
uykusuzlugun somut gostergesi
gece boyu sabaha kadar siiren,
uzun veya aktarmal uguglar

sonrasi gozlerde kanlanma

olmas: ‘kizarmig géz ucusu’
(Red eye flight) olarak bilinir.
Havaciliktaki 6liimli kazalarim
%15-20’sinde yorgunluk
sorumlu tutulmaktadir. Buna
ornek olarak, 1997 yilinda
meydana gelen havacilik
tarihinin en kanl kazalarindan
biri, Kore Havayoluna ait Boing
747, Guam’a ugarken bir tepeye
carpmus ve 228 kiginin 6limiyle
sonuglanmugti. Bu kazada pilot
yorgunlugu kazanin ana sebebi
olarak gosterilmistir. Bagka bir
ornek ise ucaktaki 49 yolcunun
ve yerde ise 1 kiginin hayatini
kaybettigi 12 subat 2009
Colgan Air u¢agmin yaptigi

ww.talpa.org / KOKPIT'TEN BAKIS 9



Saglik

DIiKKAT, ALGI, HAFIZA GiBi
BILISSEL SUREGLERI OLUMSUZ
ETKILEYEN UYKU AGIGl,
DURUMSAL FARKINDALIKTA
AZALMA, UNUTKANLIGA, KARAR
VERMEDE ZORLANMA VE RUTIN
GOREVLERIN YAPILMAMASI

YA DA HATALI YAPILMASINA
SEBEP OLABILMEKTEDIR.

kazadir. Kaza raporunda,
pilotlarin ikisinin de en az 18
saattir dinlendirici bir yatak
uykusundan mahrum olduklar
belirtilmis ve FAA kazanin ana
sebepleri arasinda yorgunlugu
gostermistir.

Makina degil, insan
yorulur...

2012°de Avrupa Kokpit
Birligi (ECA) tarafindan, 8
Avrupa iilkesinde 6 binden
fazla Pilot’un katihmryla
gerceklegtirilen ve ‘Pilot Fatigue
Barometer’ baghg: ile yayinlanan
bir ¢aligma raporuna gore, her
5 pilottan dérdintin uykusuzluk
ve yorgunluktan sikayetci oldugu
ve % 43-54 oraninda kokpitte
uyukladiklart belirtilmistir.
Diger yandan, Tirkiye’de
Sivil Havacilik Akademisi
tarafindan 2013 yilinda yapilan
yorgunluk anketinde, cesitli
havayolu sirketlerinde ¢alisan
10 pilottan 9’unun yorgun
oldugu agiklanmistir. Yine bu
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verilere gore, en dikkat ¢ekici
sonug, yorgunluk nedeniyle
ugus sirasinda kiigtik hatalariin
olup olmadigimin soruldugu
soruya % 82 oraninda ‘evet’
cevabinin alinmastyd.
Yorgunluk nedeniyle yapilan
hatalarin u¢usun hangi
periyotunda oldugu sorusuna
yanit % 34,5 ‘inig ve yaklagma’
olarak gosterilmistir. Yapilan
¢aliymalarda yorgunlugun
emniyetli bir ugus i¢in sinsi bir
tehlike oldugu gérilmektedir.
Ucus sirasinda kokpitte 40
dakikalik sekerleme (napping)
uykular: o anlik yorgunluk i¢in
yararli olacaktir, fakat kiimulatif
bir yorgunluk i¢in en 1yi tedavi

yontemi istirahat ve kaliteli bir

gece uykusudur.

Ucus gorev stresi limitini
agan ¢alisma saatleri, tst tste
verilen uguslar neticesinde
yasanilan yorgunluk, sadece
fizyolojik degil psikolojik
acgidan da yogun bir etki
yaratmakta ve bu etki

titkenmislik durumunu meydana
getirebilmektedir. Bu noktada
pilotlarin yorgunlugunu ifade
edebilmeleri hem bedensel ve
ruhsal sagliklari agisindan hem
de ugug emniyeti bakimindan
hayati bir 6nem tagimaktadir.
Havayolu sirketlerinin yorgunluk
konusu tizerinde ¢ahiganlariin
yorgunluklarini rahatca dile
getirebildikleri, yorgunluklarini
ifade etmekte tegvik edici bir
misyon ile hareket etmeleri
yararl olacaktr. Insan, dogas:
geregl hata yapmaya mahkum
bir canlhidir, 6nemli olan hata
yapmayacagimiz kosullart

en iyl nasil belirleyecegimizi

bilebilmektir. N
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PROFESYONELLIGIN SON DONEMDE PEK

GOK ONEMLI MESLEK iCiN UZERINDE FiKiR
YURUTULEN, TEORI GELISTIRILEN YANi

CiDDI BiCIMDE ELE ALINAN BiR KAVRAM
OLMAYA BASLADIGINI BiLIYORUZ. BU iLGINiN
ALTINDA YATAN SEBEP, HATA TOLERANS
ESIGININ DUSUK OLDUGU MESLEKLERIN,
MAKSIMUM SEVIYEDE PROFESYONELLIKLE
iCRA EDILMEMESI HALINDE, OLCEGi
OLDUKCA BUYUK iSTENMEYEN DURUMLARIN
ORTAYA GIKABILMESIDIR. ORTAYA

CIKAN BU iISTENMEYEN DURUMLAR,

HEM BU MESLEKLERIN HiZMET ALANINA
GIREN iNSANLARIN VE CEVRENIN ZARAR
GORMESI HEM DE MESLEGIN CiDDi

BICIMDE YIPRANMASI BAKIMLARINDAN
ONEM TASIMAKTADIR. BU NEDENLE DE
PROFESYONELLIK KAVRAMI SON YILLARIN
EN FAZLA ARASTIRILAN KONULARINDAN BiRi
OLARAK KARSIMIZA GIKMAKTADIR. YUKARIDA
BELIRTILDiGi GiBi HATA TOLERANS ESiGi
DUSUK VE RiSK FAKTORU YUKSEK MESLEKLER
DEYINCE GLOBAL OLARAK iLK AKLA
GELENLERDEN BIRININ PiLOTLUK/PILOTAJ
OLDUGU BILINMEKTEDIR. BU DOGRULTUDA,
PILOTLAR iCiN PROFESYONELLIK KAVRAMINI
ELE ALIP, DEGERLENDIRMEYE GALISACAGIZ.
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PROFESYONELLIK...

Turk Dil Kurumu sozligiinde
profesyonellik “Kazang saglamak amaciyla
yapilan is”, profesyonel ise “Bir is1 kazang
saglamak amaciyla yapan (kimse), amator
karsiti” olarak tanimlaniyor. Ancak
bilmekteyiz ki giiniimiizde profesyonellik, bu
basit tanimin ¢ok 6tesinde anlam yiiklenen
bir kavram olarak karsimizda durmaktadir.
Giinumiizde profesyonellige yiiklenen
anlami, bu basit tanimdan daha derinlere

tagtyan iki unsur, biling ve vicdan olmaktadir.
Bu iki unsuru dahil ettigimizde profesyonellik
kavrami kazang saglamanin oldukca Gtest
bir anlam ifade etmeye baslamaktadir.
Biling, sadece insana 6zgii olup, insanin
davraniglarini kontrol eden ve onu tehditlere
karg1 duyarh kilan bir mekanizmadir. Vicdan
ise yine insana dogrudan ayrilma diyen bir
nevi igsel bir sestir. Tehdit unsurlar yiiksek
isler icin distindiigtimiizde bu iki unsur,

bu tiir iglerin kontrollii ve tamimlananlarin



disina kesinlikle ¢tkmadan
yapilmast yolunda biiytik
onem tagimaktadir. Bu nedenle
profesyonellik kavramini, bu
iki unsuru katarak, bir iste
uzmanlagmak, o iste ustalik
mertebesine ¢ctkmak olarak ele
alacagz.

NEDEN
PROFESYONELLIK?
Bugiin Pilot ihtiyacinin
gittik¢e arttigy sivil havacilik
sektoriinde, Pilot yetistirme
stureclerinde tizerinde
birlesilen konulardan biri
sudur. Pilotluk, u¢ag: uygun
sekilde kaldiran, uguran ve
indiren kigi olmaktan ibaret
bir is degildir. Pilotluk en kisa
tabirle Airmanship (birebir
ve tam anlamiyla ortiigen bir
Thrkge ifadest olmadigindan
yazida Ingilizce olarak
kullamlmaktadir) olmakla
iliskilendirilebilecek bir ig
olup, birinci ifadenin ¢ok
otesinde bir anlam ve 6nem
tagimaktadir. Ugagr teknik
olarak bir noktadan bir noktaya
gotirmek, temel nitelikleri
haiz bir kiginin yapabilecegi bir
seydir. Airmanship ise sadece
temel niteliklere sahip olmakla
bagarilabilecek bir sey degildir.
Bir Pilotun ucaktaki varligimin
sebebi olarak ifade edilen
iki temel fonksiyon bulundugunu
biliyoruz. Bunlardan ilki
Flight Path Management
(Ugus Hatt1 Yonetimi)
digeri Energy Management
(Enerji Yonetimi)dir. Bu iki
hayati unsurun yoénetimi igin
pilota en az teknik beceriler
kadar teknik olamayan
beceriler gerekmektedir. Son

BiR PILOTUN UGAKTAKi
VARLIGININ SEBEBi OLARAK
iFADE EDILEN iKi TEMEL
FONKSIYON BULUNDUGUNU
BiLiYORUZ. BUNLARDAN iLKi
FLIGHT PATH MANAGEMENT
(UGUS HATTI YONETIMI)
DIGERI ENERGY MANAGEMENT
(ENERJi YONETIMi)’DiR.

dénemde bu teknik olmayan

beceriler kapsaminda en

¢ok iglenen baghklardan biri

ise profesyonelliktir. EASA
(European Aviation Safety
Agency), profesyonellik
kavramini Pilotlarin
degerlendirilmesi gereken teknik

olmayan becerilerden biri olarak
ongormektedir.

AIRMANSHIP VE
PROFESYONELLIK
Airmanship kavrami meslekte
kidemli pilotlar tarafindan
tayyarecilik olarak ifade
ediliyor ki, kavrami bundan
daha iy1 ifade eden bir karsihk
bulmanin oldukga zor oldugu
soylenebilir. Tony Kern,
“Redefining Airmanship” isimli
kitabinda bu kavrami, “Ucus
gorevini gergeklestirmek icin
1y1 muhakeme ve gelismis ucus
becerilerinin siirekli kullanimi.”
olarak tanimliyor. Ayrica
devaminda bu stirekliligin,
6din verilemez ugus disiplini
ile saglanabilecegini ve diizenli
olarak gelistirilen beceriler ve
yetkinlik ile giiclendirilecegini

belirtiyor. Nihai olarak yiiksek
seviyede durum farkindaliginin
bu olusumu tamamlayacagini
ve bu seviyeye Oz-Self, Ucak,
Cevre, Takim, Risk, Gérev
olmak tzere 6 alanda bilginin
surekli giincel tutulmasiyla
ulagilabilecegini ifade ediyor.
Acikca goriilecegi tizere
Airmanship konsepti bir binaya
benzetildiginde binanmn temelini
Disiplin olusturuyor. Disiplin ise
soyle tanimlaniyor. “Havaciligin
ilgili alanlarinda dogrudan
ayrilmama ve gelisme yolunda
gosterilecek irade glicti.”
Profesyonelligi, yazimizin
basinda, 6zet olarak bir iste
uzmanlagmak, ustalagmak olarak
tanimlamigtik. Airmanship
kavramimi da pilotluk igin
teknik becerilerin 6tesinde
teknik olmayan becerileri

vw.talpa.org / KOKPIT'TEN BAKIS 13
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de i¢ine alacak sekilde ¢ok
daha derin bir konsept olarak
tanimlamistik. Bu dogrultuda
pilotlukta uzmanlagmak igin
iyl bir Airmanship profili ingaa
etmek gerekir diyorsak, bunun
ilk adimz1, binanin da temeli
olarak ifade edilen disiplin

ya da profesyonellik desek
sanirmm dogru sdylemis oluruz.
Bir pilotta eger dogrudan
ayrilmama ve gelisme yolunda
saglam bir irade varsa ondan iyi
bir profil olusturmak mimkiin
olacaktir. Elbette bir pilotun bu
iradesini ucus hayati boyunca
korumak yani profesyonelligi
her kosulda stirdiirmek gibi
zor bir gorevi de vardir. Glinka
ucus hayatinin herhangi bir
doéneminde profesyonellikten
verecegl bir taviz tim binanin
¢okmesine yani belki yillarca
zorluklarla edinilmis her seyin
bitmesine sebep olabilecektir.
Binlerce saatlik ugus

hayatinin sadece bir tanesinde
yapilabilecek bir minimal ihlali
istenmeyen ugak durumu ile
sonuglanabilir. Yani sadece

bir kere herhangi bir nedenle
dogrudan ayrilmak (burada
SOP’den taviz vermek olarak
dugtintlebilir), yillari emegiyle
ingaa edilmig binay1 yerle bir
edebilir.

PROFESYONELLIK iCIN
GEREKLILIKLER...

Bir pilotta meslege adim
attig1 andan itibaren gelismesini
istedigimiz bir 6zellik nedir
diye sorsak, kargimiza ¢ikan
ilk cevaplardan biri 6zgliven
olmaktadir. Ozgiivenin bazi
kiltiirlerde ne yazik ki yanhs
ya da eksik tanimlandigini
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soylemek durumundayiz.
Ozgiivenin baz kiiltiirlerdeki
yanlig tanimlarindan biri de
“kendini oldugundan daha iy1
gormek” seklinde kargimiza
cikmaktadir. Ozgiiveni boyle
gbren veya tanimlayan
kiltiirlerde kisiler kendi bilgi

ve yetenek sinirlarini agan
digiinceler tagimaktan veya
davraniglar sergilemekten
kaginmazlar. Kisi kendini asan
bu tip diisiince ve eylemlerinde
genellikle basarisiz olur,

yanlig yapar veya zarar gorir.
Dolayistyla bir kiiltirde 6zgtiven
kavramini dogru tanitmak

ve benimsetmek gerekir.
Ornegin bir dénem bu tanimi
benimseyen Amerika’da bir
inceleme yapildiginda bu tamim
¢ergevesinde Ozgliveni en yiksek

BINLERCE SAATLIK UGUS
HAYATININ SADECE BiRiNDE
YAPILABILECEK BiR MiNiMAL
iHLALI iSTENMEYEN UGAK
DURUMU iLE SONUGLANABILIR.
HERHANGI BiR NEDENLE
DOGRUDAN AYRILMAK YILLARIN
EMEGIYLE iNSAA EDILMiS
BiNAYI YERLE BiR EDEBILIR.

olan kitlenin hapishanedeki

mahkumlar oldugu tespit
edilmistir. O nedenle 6zgiiveni
dogru tamimlamak gerekir.

Ozgiiven bugiin dogru sekilde
tamimlandiginda iki bacag: olan
bir kavramdir. Birinci bacag:

“kendiyle barigtk olmak hali”
olarak tanimlanabilir. Kendiyle
barigik olmak i¢in insanin
kendini oldugu gibi kabul
ediyor olmas: gerekir. Bir pilot
i¢in diginilduginde, kendini
belirli periyodlar degerlendiren
ve kendine objektif olan pilot
giicli ve zayif yanlarim gorir.
Ayrica pilotlar her havayolunda
ulusal ve uluslararas
regiilasyonlar geregi belirlenmis
periyodlarda denetime tabi
tutulur. Bu denetimlerde
ozellikle iyilesmeye acik
taraflar1 konusunda geribildirim
alirlar. Bu geribildirimlere

gore de iyilestirme faaliyeti
planlanir. Bir pilotun gerek
kendisinin gerekse sistemin
belirledigi giiclii ve iyilesmeye
actk taraflarim bilmesi daha



o6nemlisi igtenlikle kabullenmesi
6nemli bir baglangictir. Cinki
hepimiz biliriz ki iyilesme,
gelisme dogru bir teshisle baslar.
Pilotun bagkasinin séylemesine
bile gerek kalmaksizin ugusun
hangi fazlarinda yetersiz
oldugunu, hangi teknik beceride
zorlandigin (stall recovary,

go around vb.), hangi teknik
olmayan beceride zafiyetinin
oldugunu (communication,
leadership vb.) tespit etmesi ve
kabullenmesit ilk gerekliliktir.
Bunlari kabullenen iyilesmeyi
de baglatir. Kisi kabullendigi
seyl diizeltir, kabullenmedigi
seyle ilgilenmez. Kendini hatast
ve 1yisiyle kabullenmenin
mutluluga olan etkisi % 70,
basariya olan etkisi % 30
civarindadir. Yani kendini
bilmek ve iyilesme hali insam
basgarili yapmiyor ama mutlu
ediyor.

Gelelim 6zgtlivenin ikinci
ayagina. Ozgiivenin ikinci
ayag ise alan yeterliligidir. Alan
yeterliligi kiginin bir alanda, bir
iste kendini o is1 layikiyla yerine
getirebildigini hissetmesi halidir.
Tabi bu hissiyat somut verilere
dayanirsa anlamhdir. Ornegin
bir ¢cocugun kendini matematik
konusunda yeterli hissetmesi
buna 6rnektir. Bunu belirleyen
sinavlardaki bagarisi, derslerdeki
etkinligi, bir soru ¢6zerken
yeterli siirede dogru sonuclara
ulasabilmesi gibi kriterler
¢ocuga bu hissi yasatacak ve
¢ocuk ben matematikte 1ylyim
demeye baslayacaktir. Bir
Pilot i¢in diigtindugimiizde
pilotaj alaninda kendini yeterli
hatta iyi hissettigi baghiklarin

artmast alan yeterliliginin

gelismeye bagladiginin
gostergesidir. Azalan kisa
veya uzun oturmalar, azalan
agir oturmalar, azalan uygun
olmayan yaklagsmalar alan
yeterliligi artiginin somut
gostergelerine 6rnek olarak
sayilabilir. Bir pilot alanda
kendini yetkin hissettik¢e daha
gelisecektir. Alan yeterliliginin
basariya etkist % 70, mutluluga
etkisi ise % 30 civarindadir.

Kisaca sunu séylemek
miimkiindiir. Bir pilot kendiyle
barigik sekilde eksik ve giicli
yonleriyle kendini kabul edip,
eksik taraflarini gelistirmek,
giiclii taraflarini ise korumak
ve daha giiclendirmek yolunda
ilerledikge kendini 1yi, mutlu
hissedecektir. Diger taraftan
yine pilot kendini ugusun
cesitli fazlarinda, otomasyonu
kullanmakta ve benzeri konu
bagliklarinda iy1 ve hakim
hissettikce alan yeterliligi artacak
ilgili siirecleri etkili yonetmeye
baslayacak yani basarih
olacaktir.

Pilot, bir yandan alan
yeterliligi arttik¢a bagarilh

0zGUVENIN iKiNCi AYAGI iSE
ALAN YETERLILIGiDIR. ALAN
YETERLILIGI KiSiNiN BiR
ALANDA, BiR iSTE KENDINi

0 iSi LAYIKIYLA YERINE
GETIREBILDiGiNi HISSETMESI
HALIDIR. TABi BU HiSSiYAT
SOMUT VERILERE DAYANIRSA
ANLAMLIDIR.

olmaya diger yandan kendini

objektif izleyip, pozitif bir
kabullenme ile zayif yanlarim
tyilestirerek mutlu ve rahat
hissettikce 6zgiivenin iki
bacagini da tamamlayarak
kendini gti¢lii hissedecektir.
Alaninda yetkin ve ayni
zamanda mutlu ve huzurlu
pilot i¢in dogru bir 6zglivenden
dolayistyla emniyetten
bahsetmemiz mimkiindiir.

Hatirlarsak, yazinin

baginda Airmanship’i
anlatirken temelinin Disiplin/
Profesyonellik oldugunu
soylemistik. Disiplin/
Profesyonellik tanimini da
“Havaciligin ilgili alanlarinda
dogrudan ayrilmama ve
gelisme yolunda gosterilecek
irade giicii.” olarak yapmugtik.
Uygun seviyede 6zgtiven sahibi
pilotun dogruyu referans
almak ve gelisme yolunda ¢aba
gostermek konularinda daha
proaktif ve etkili olacag: aciktir.
Kisaca 1yi pilotluk (Airmanship
olarak) i¢cin profesyonel olmaya,
profesyonel olmak icin dogru
gelisen ozgiivene ihtiyacimiz
bulunuyor. Bunu etkin olarak
yapmak yolunda pilotun bireysel
gabasina ve bu bireysel ¢abay1
besleyecek gliclii sistemlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunu iy1
yaptigimizda bilingli bilgililik
(ne bildigini ve bilmedigini
objektif degerlendirebilen)
haliyle tehditleri 1y1 yoneten ve
hatadan ka¢inma konusunda
daha basarili olan pilot profilleri
olusturulacagin soyleyebiliriz.
Emniyetli ucuglar dilerim. %

talpa.org / KOKPIT'TEN BAKIS 15



Makale

UCUS SAATINE YA DA SEKTOR SAYISINA BAGLI OLARAK YAPILAN (OR. LIFUS EGIiTiMi 40
SEKTOR/100 SAAT) EGITiM PROGRAMLARINDAN YETKINLIK TEMELLI EGITIM PROGRAMLARINA
GECI$ SIRASINDA MPL iCiN BASLANGIC, TEMEL, TEKAMUL VE iLERi SEVIYE OLMAK UZERE

Dr. Kpt. PIt. M.Melih BASDEMiR
Competency Based Training-CBT

MPL EGITiMI
SAFHALARI

ILK VE iKiNCi SAFHA

DORT SAFHAYA AYRILAN BiR MPL’E HAZIRLIK EGITiMi KONSEPTi BELIRLENMISTIR.

u gegisin
tamamlanmasindan
sonra yapilacak
MPL egitimlerinde
safhalandirilmig bir egitim
programi yerine egitim
iginde belirlenen hedeflere
ulagmak i¢in gerekenleri
yerine getirmek ve baslangic
seviyesinden tecribeli pilot/
kaptan seviyesine kadar olan
tim safthalarda belirlenen
yetkinliklere ulagmak ve bu
yetkinlikleri etkin bir sekilde
degerlendirmek i¢in dizayn
edilmig Egitim Yonetim Sistemi
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(Learning Management
System-LMS) i¢cinde MPL
egitim faaliyetlerinin devam

etmesi gerekmektedir.

i1k Safha (Baslangic
Ucus Yetenekleri)

Bu sathada pilot adaylarina
temel ucus yetenekleri
kazandirilmaya ¢aligilir.
Geleneksel ucus egitimlerinde
bulunan alan PPL egitimlerinin
yerine gelistirilmistir.

SOP Egitimi: Manuel
ugus ve SOP egitimlerinin

ayni zamanda Airbus ve
Boeing SOP’lerinin tasarimina
uyumlu olmasi, 6zellikle
simiilator sathasinda negatif
egitime yer verilmemesi,

buna 6rnek olarak, PPL
egitimlerinde verilen egitimin
aksine inig sirasinda idle takat
kullanmak yerine stabilized
olmaya 6zen gosterilmesi,
Genel Havacilik terimleri
yerine ATPL dersleri arasinda
yer alan RTT terimlerinin
kullanilmas: (“full throttle’
yerine “Take-off’ kullanmak
gibi) ve ugustaki tim

call-out’larin tip egitiminde

kullanmilan SOP’ye uyumlu hale
getirilmesine dikkat edilir.

TEM Egitimi: TEM
(Tehdit ve Hata Yo6netimi-
THY) egitimi, bir 6grenci
pilotun egitiminde gtinlik
rutini i¢cinde olmasi gereken
bir durumdur. Ozellikle
performans ve gevresel
sartlar- meteoroloji, arazi,
vb. gibi yer dersleri sirasinda
elde edilen bilginin THY
ile birlikte kullamilmasi
saglanmahdir. THY ile ilgili



tim dokiimanlarin brifing
odalarinda ve elektronik
olarak da intranet sistemleri
i¢inde her an ulagilabilir
olmasina dikkat edilmelidir.
Ogretmenlerin THY ile

ilgili bilgi degisikliklerine

ve dokiiman revizyonlarina
ivedilikle uyum gostermesine

6zen gosterilmelidir.

11k Safha Egitimi PPL
Egitimi Degildir:

Her ne kadar Tlk Safha
MPL Egitimi tek motorlu
kiigiik ucaklarda yapilsa ve PPL

ANA UGUS YETENEKLERININ
VE UGUCULUK NIiTELIKLERININ
GELISTIRILDIGI iLK SAFHA
EGITIMLERININ ONEMI ILE
ILGILI OLARAK ONCELIKLE
UGUS OGRETMENLERININ
BILINGLENDIRILMESI
GEREKMEKTEDIR.

kismini iginde barindirsa da,
bir PPL egitimi degildir. PPL

egitiminin aksine belli bir saat

sonrasinda yapilan kontrol
ugusu ile bu satha bitmez.
Daha 6nceki yazilarimizda
bahsedilen sekiz ana yetkinligin
kazandirilmasi gerekmektedir.
Bu yetkinlikler: kazanamayan
pilot adaylarinin bir sonraki
safhaya ge¢meleri miimkin
degildir. Buradaki amag
Havayolu Endustrisine yetkin
ve uguculuk yetenegi yiiksek
kisilerin kazandirilmasidir.
Endistriyel pilot ihtiyacina
bagh olarak, diger meslek
gruplarimnin aksine neredeyse
her yag grubundan kigilerin
pilot olabilecegi gercegi dikkate
alindiginda bu konunun ¢ok
o6nemli oldugu anlagilacaktir
(gintimiizde neredeyse yas
sinirt olmaksizin isteyen herkes
parasini verdikten sonra pilot
olabilmektedir! Ancak, para

vererck doktor ya da avukat
olmak mumkiin degildir).

Ogrencinin Ozgiiveni:

Ana ugus yeteneklerinin
ve uguculuk niteliklerinin
geligtirildigi Tlk Safha
egitimlerinin 6nemi ile
ilgili olarak 6ncelikle
ugus 6gretmenlerinin
bilinclendirilmesi
gerekmektedir. Ogretmenler
bu sathanin 6grenciler icin ¢ok
o6nemli oldugunu, gelecekteki
uguculuk hayatlariin genel
olarak bu sathada sekillendigini
ve temel egitim kapsaminda
kazanilan profesyonel
Ozelliklerin ugus hayati boyunca
devam edecegini bilerek, bu
sathadaki 6grencilere 6zgtiven
kazanmalar konusunda

yardimct olmahidirlar.
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Oncelikle burada Tek Pilotlu
egitimlere ve yalniz uguslara
6nem verilmeli, yalniz
ucuslarda hava hareketlerinin
yapilmasina 6zen gosterilmeli
ve ‘airline’ ugugunun

aksine Cloklu Ekip Ucusu
(MCC) ortamindan uzak
durulmahdir. Gliven arttiric
egitimler sirasinda anormal
durumdan ¢ikig, perdévites
egitimi ve gorerek yapilan
hava hareketleri gosterilmeli
ve bunlarin bir kismi yalniz
uguslarda yaptirilmalidir.

VFR ve IFR Ucus:

VFR uguslarla ilgili olarak,
MPL 6grencileri her ne kadar
bir PPL lisansi almayacak
olsalarda teknik yetenekler ve
bilgi olarak PPL seviyesine
ulagmak zorundadirlar.

Bu kapsamda Ik Safha
egitimlerinde VIR uguslara
o6nem verilmelidir.

IFR uguslarla ilgili olarak

18 KOKPIT'TEN BAKIS / www.talpa.org

OGRETMENLERiN TEMEL VE
iLERI DUZEYDE ALET UCUSU
EGIiTiMi YAPABILECEK VE
HAVAYOLU OPERASYONUNA
UYGUN VE HAT UGUSUNU
HEDEFLEYEN BiR EGiTiM
VERMESi GEREKLIDIR.

ise, 6grencilerin daha sonra

alacaklar IR sertifikalarina
hazirlik olmas1 maksadiyla, alet
ve gece uguglarina Ik Safhada
bir baslangi¢ yapilmasi
gerckmektedir. Burada ¢ok
kapsaml bir alet ugusu
simtlatori ve teorik egitimi
yerine, sadece temel seviyede
alet bilgisi ve hava hareketleri

yeterli olacaktir.

Ik Safhada Ugak
Egitimi

Ucakta yapilacak Tk
Satha egitimlerinin gok
hassas bir sekilde dizayn
edilmesi gerckmektedir.
Kullanilacak ugaklarini uygun
bir sekilde secilmesi, teknik
olarak ucaklarin dayanikl
ve stirdiriilebilir olmasi, en
az 4 sandalyesinin olmasi,
ucak i¢inde rahat bir ortam
sunmasi, air condition
sisteminin yeterli olmasi,
ergonomik agidan 1yi olmasi ve
ogrencileri motive edebilmesi
gerekmektedir.

Ik Safhada Simiilatér
Egitimi

Bu sathadaki egitim
havada yapilacak hareketlerin
provast niteliginde olmali,
kayit edilmeli, dibfringlerde
bu kayitlar irdelenmeli ve

ugak egitimine hazirhik
saglanmalidir. Bu sathada
gerekli yetkinliklere
ulagamayan 6grencilerin
ucak egitimine baglamalar:
engellenmelidir.

Ikinci Safha (Temel
Egitim)

MPL egitim siirecinde
her ne kadar ana ugus
kabiliyetlerinin kazandirildig
Ik ve tip egitimi olarak da
adlandirihan Son (4.Safha)
egitimleri 6n plana ¢iksa da,
adi tstiinde 2. Satha olan
Temel Egitim ve 3.Satha olan
Tekamil Egitim sathalarinin
¢ok 6nemli oldugu gergegi
her zaman hatirlanmalidir.
2. ve 3. Safhalarda, alet ve
IFR ugus yetkinlikleri, coklu
kokpit (MCC) ugusu, hava
yoluna benzer ugus planlariyla
u¢ma faaliyetleri ve THY
(TEM)’nin ¢ok daha yaygin
olarak kullanilmas1 6gretilir.



TEK MOTORLU, KUCGUK,
TEK PiLOTLA UCUS YAPAN
UCAKLAR GEK ANLAYISINA

GORE EGITIM VERMEYE UYGUN
DEGILDIRLER, GOKLU KOKPIT
ORTAMI iCiNDE EGiTiM VERME
ANLAYISI BU TR UCAKLARLA
MUMKUN OLAMAZ.

Normalde, Tk Safhada kiiciik,
tek motorlu ucaklarda egitim
veren Ugug Ogretmenleri
(UO), FT'lar gorev alirken, 3.
ve 4. Safthalarda Havayolu
tecriibesi olan TRI/
SFI'lardan faydalanihr. 2.
Satha’da ise, Egitim veren
otoritenin (ATO’nun)

Coklu Ekip Koordinasyon
(GEK-MCC) konseptine
uygun, tercithen havayolu
tecritbesine sahip YH'T-

Yetkinlik Temelli Egitim (YTE)

kapsaminda egitim verebilecek
Ugug Ogretmenlerinden
faydalanmasi gereklidir.
Buradaki 6gretmenlerin

temel ve ileri diizeyde alet
ugusu egitimi yapabilecek ve
havayolu operasyonuna uygun
ve hat ugusunu hedefleyen

bir egitim vermesi gereklidir.
Burada CEK egitimi almig

JALIFIC

UO ya da hatta ugan TRI/
SFI'lar gorevlendirmek
faydali olacaktir. Bu satha
egitimlerinde tecrtbeli II.
Pilotlar gorevlendirilebilir,
hatta sirketlerin biinyesinde
bulunan Yer Egitim
Departmanlarindaki IL.PIt ve
Kaptanlar ek gorevli olarak bu
egitimlerde yer alabilirler.

2. Safthada Ugak
Egitimi

Tek motorlu, kicuk, tek
pilotla ugus yapan ugaklar
CEK anlayigina gore egitim
vermeye uygun degildirler,
¢oklu kokpit ortami icinde
egitim verme anlayist bu tir
ucaklarla mumkiin olamaz. Bu
sebepten dolayi, bir ugucunun
kariyerine pilot olarak
devam edip edemeyeceginin
belirlenmesinde hayati

l'.'l

.-'Ill-.

éneme sahip Ik Safhada

bu tir ugaklarla yapilan
egitimin tamamlanmis olmast
ve anormal durumdan

¢ikig- upset recovery
konusunda pilot adaylarina
istenen Olctide temel ugug
niteliklerinin kazandirilmig
olmasi gerekmektedir. Ancak
ideal bir MPL egitiminin bu
sekilde tasarlanmig olmasina
ragmen, idari, lojistik, ve
kaynak yetersizliginden
dolay1 yapilamayacak oldugu
durumlarda, tek kisilik
kokpit egitimin bir kisminin
2. Sathada yapilmasina izin

verilebilir. Yine de ¢oklu kokpit

ortamina mutlaka bu sathada
bir girig yapilmalidir.

Simiilator egitimlerinde ise
mutlaka ¢ok motorlu bir ugak

modeli ile egitim verilmeli,

tek motorlu simiilatérlerden
kacimilmalidir. Simulatoérde
verilecek bu egitim, sonraki
safhalarin daha bagarili ve
verimli olarak gecmesine sebep
olacaktir.

Bu yazimizda MPL
egitiminin nasil yapilmasi
gerektigi hakkinda bir girig
yapmaya calistik, bir sonraki
egitimde Hat Ugusu-Tip
egitimi i¢in tasarlanmus,
oncelikle MCC egitimini
anlatan 3. Safha egitimini
ve tamamen tip egitimine
odaklanmus olan 4. Satha MPL
egitiminden bahsedecegiz.

KAYNAK

Material and Best Practices
for MPL Implementation
2nd Edition 2015
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TALPA Danigman Ugug Hekimi

yku, biyolojik ve
zihinsel aktivitelerin
yavasladig1 buna
ragmen i¢ ve
dis uyaranlarla bilingli hale
dontlebilen hem karmagik
hem de organize bir bilingsizlik
dénemidir. Uykunun baglatilmast
ve stirdiirilmesi hormonal
aktivitenin kontroliinde oldugu
kadar, uyku faaliyetinin kendisi de
hormonal sistemi duzenleyendir.
Uykunun olusmasinda i¢ ve dig
uyaran etkilesimine en giizel
6rnek, melatonindir. Gunisig
melatonin salinimini inhibe
ederken, karanlik ortam melatonin
salmimi igin giiclii bir uyarandir.
Gozden beyne ulagan 151k bilgisi,
guniin sona ermesiyle melatonin
sentezinin artmaya baglamasina
neden olur. Bu nedenle karanhk
ortamda uyku, diizenli ve kaliteli
uykuyu saglamada edinilmesi
gereken bir aliskanliktir.
Beden, hiicre yenilenmest,

20 KOKPIT'TEN BAKIS /
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metabolizmanin diizenlenmesi,
enerjinin korunmast, néron (beyin
hiicresi) gelisimi ve yenilenmesi,
6grenme ve bellek siireclerinin
guglendirilmesi ve korunmasi igin
uykuya ihtiya¢ duyar (Alger ve
ark., 2015, Dement 2005, Krueger
ve ark., 2015).

Uykuyu temel olarak iki
kisma ayirabiliriz: REM Evresi
(Rapid Eye Movement - Hizh
Goz Hareketi) ile NREM Evresi
(Non-Rapid Eye Movement).
Uykunun REM fazinda gozler
kapaliyken yuvalari icerisinde
cesitli yonlere hareket etmeye
baglar. Ismini buradan alan,
“Hizh Goz Hareketi” faz:
biligsel stiregler agisindan énem
tagimaktadhr. Bir bilginin kisa
sureli bellege ulastiktan sonra
uzun stireli bellege yiiklenebilmesi
hatirlanmay1 kolaylagtiran
bilgilerin kodlanmasi, yeni
bilgiler geldikge eskileri yeniden
organize etmekle saglanabilir. Bu

Dr. Psk. Deniz BUYUKGOK
Noropsikolog-Istanbul Universitesi

islemin ¢ogu, uykudaki REM fazi
sirasinda gergeklesir.

Uyku Bozukluklar:

Insomnia

Yeterli siire ve dinlendirici
uyku uyuyamama durumudur.
Hastahgmn varligi stiresince uyku
saatlerinde diizensizlik, ani gece
uyanmalari, uyandiktan sonra
tekrar uykuya dalmada giicliik ve
sabah ¢ok erken saatlerde uyanma
gibi belirtiler gézlemlenir. Stres,
cevresel rahatsizliklar (guriltii
ya da ¢ok sicak veya ¢ok soguga
maruz kalmak) veya kullanilan
ilaclar akut insomnia nedeni
olabilirken astim, kronik vicut
agnlar, kalp carpmtlari, kronik
stres kronik insomniaya neden
olmaktadir.

Uyku-Apne Sendromu
(UAS)

Apne 10 saniye ve ustindeki
solunum durmalari igin kullanilan

GUNISIGI MELATONIN
SALINIMINI iNHIBE EDERKEN,
KARANLIK ORTAM
MELATONIN SALINIMI iGiN
GUCLU BIR UYARANDIR.

tammdir. Saatte 5 apne ve gecede

30 apne ustii patolojiktir. Baz1
vakalarda bu rakam 300’e kadar
¢ikabilmektedir. Uykuda ani 6lim
nedeni olabilmesi nedeniyle hayati
tehlikeli yaratan bir sendromdur.
Uykuda solunum bozuklugu
siklig1 yasla birlikte diizenli olarak
artar (Young ve ark., 2002) ve
yagllarda orta yaghlardan 2 ila 3
kat daha yuksek olabilir (Zhang
ve Liang-yi, 2012). Yiiksek sesli,
aralikli horlama olabilir. EEG,
EMG, EKG ve tim gece uykuyu
izleyen kayitlar (polisomnografi)
ile tan1 konulur (Iber ve ark.,
2007; Izci ve ark., 2008). Uyku



sirasinda sik sik ortaya gikan soluk
tikanmalari, uyku bolinmelerine
yol agarak uyku kalitesinde
azalmaya neden olur. Bu nedenle,
UAS’da glindiiz uyku hali, uyku
yoksunlugu, dinlenmis uyanma
hissinin olmayig, giin icinde
yorgunluk, dikkat eksikligi, biligsel
islevlerde bozulma ve UAS’da
yagam kalitesinin azalmas: sik
goriilen bir sorun olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Stirekli Pozitif Havayolu
Basinc1 (CPAP) tedavisi, solunum
bozuklugunu iyilestirir ve uyku
sirasindaki fragmantasyonu
azaltir. Uyku CPAP tedavisi ile
normallestikce, kisinin giinlik
islevselliginde, dikkat ve bellek gibi
biligsel becerilerde bir iyilesme
gorilir (Weaver ve Chasens, 2007;
Sanchez ve ark., 2009). Diger
yaklagimlar kilo verme, burun
cerrahisi ve uvuloplastidir.

Sirkadiyen Ritm Uyku
Bozuklugu (Jet Lag)

Istenilen ve gercekte uyunan
uyku donemleri arasindaki
uyumsuzluga neden olan
durumlar igerir. Jet Lag tipi,
dogu-bat1 yoniindeki ugak
yolculugundan sonra 2-7 giin
surer ve diizelir; 6zgul tedavi
gerektirmez. Degisen vardiya
tipi hizh degisen ¢ahsma diizeni
olanlarda goruliir. Bedensel
sorunlar, tlser eklenebilir. Isik
tedavisi yararli olabilir. Ogiin ve
uyku zamanlarim degistirerek
6nceden hazirlanma olabilir.

Gecikmeli uyku evresi tipinde
ahgildik zamanda uykuya
dalamama vardir. Tedavide, uyku
saati kademeli olarak daha fazla
geciktirilerek istenilen baglama
saatine ulagihir. Uykuyu 6ne alma
bagarisiz olmaktadir. Gece 151k
tedavisi uykuyu geciktirir, giindiiz
151k tedavisi uykuyu 6ne ahr.

Peki bu bilgiler bize neler

DUZENSIZ UGUS SAATLERI,
GECE UGUSLARININ
FAZLALIGI, UYKU
BORCUMUZUN ARTMASINA

NEDEN OLMAKTADIR.

sOyliiyor? Ne yazik ki, s6z konusu
uyku miktar1 oldugunda, ihtiyag
duyulan uyku miktan kisiden
kisiye degiskenlik gosterdiginden
optimum bir siire belirlemek
miimkiin degil.

Geceleri ne kadar 1yi
uyuyabildiginizi en fazla etkileyen
faktérlerden bir tanesi, uyku
gegmiginizdir. Gogu yetigkin,
farkinda olsalar da olmasalar da,
kendilerini glinliik ya da haftahk
olarak uykularindan alikoyarlar.
Uykuyu azaltmak veya geceleri
hep uyanik kalarak sabahlamak,
uykularimz iizerinde biriken
baskiy1 arttirir. Pilotlarmmz ve
ugus personelimizin de tam olarak
yasadigi budur.

Uzun ugus stireleri, gece
uguslari, saglik sorunlari,
egzersizler, agir is yiikii ve hatta
zihinsel yorgunluk bile uyku
suresini degistirebilir. Zihinsel stres
altinda oldugumuz zamanlarda
ayn dinlenme strest haline
erismeniz igin gereken uyku stiresi
artar.

Uyku, sirkadyen ve homestatik
sireclerle kontrol edilir. Bunlar,
uykumuzun zamanlamasimi ve

suresini etkilerler. Sirkadyen
strece bir canhnin “i¢ saati” de
denir. Homeostatik siiregler ise
uyamkligimz stiresince biriken
uyku basincini belirler. Aym
zamanda, uykumuz sirasinda

da uyuma istegimizin giderek
azalmasim saglar ki uykumuzu
aldigimizda uyanma gergeklessin.
Hem sirkadyen, hem de
homoestatik siirecler genler gibi
i¢ faktorlerden ve uyku ge¢misi,
alkol-sigara-agisi kafein kullanimu,
egzersiz yapip yapmamak ve
hastaliklar gibi dis faktorlerden
etkilenirler. Iste uyku siirelerinin
kisiden kigtye degisiyor olmasi da,
bu i¢ ve dig faktorlerin karmagik
ctkilesimiyle izah edilebilir.

Uyku ihtiyact aym zamanda
yasa bagh olarak da degisir. Daha
yasl insanlar genellikle genclerden
daha az uyurlar. Bu ihtiyacin
degismesinde de sirkadyen
ritm ile homeostatik stregler
arasindaki iligkinin degismesinden
kaynaklandigr distinilmektedir.

7 saatten daha az alinan
uykunun bireylerin tepki siiresini
diigtirdigu, karar alma yetisini
bozdugu, konsantrasyonu azalttigy,
hafizay1 zayiflattigr ve psikolojik
denge halini dengesizlestirdigini
gostermektedir. 8-9 saatlik bir
uyku, yetiskinlerin en iyi sekilde
islev gorebilmest i¢in gerekli uyku
miktar olarak belirlenmektedir.

Diuizensiz ugus saatleri,
gece ucuslarmin fazlahigy, uyku
diizensizliklerinin ve uyku
borcumuzun artmasima neden
olmaktadir. Yeterli dinlenmeyi ve
uykuyu saglamamiz gerekir. Aksi
halde yorgunluk giindeme gelecek
ve bu da ugug emniyetini tehlikeye
atacaktir.

Oneriler:

Cialiyma takvimine gére
planlanan uyku saatlerinden
yaklagik minimum 2 saat kadar

6nce kafein alimini (siyah cay,
kahve, kola gibi) keserck,
Claliyma takvimine gére
planlanan uyku saatlerinden en
son minimum 2 saat maksimum
4 saat kadar 6nce yemek yemegi
birakarak (bu siireyi metabolizma
hizimza gore belirleyebilirsiniz),
Dinlenme saatlerinin giin igine
denk gelmesi halinde giines 15181 ve
oksijen almak tizere 10:00-14:00
saatleri arasinda aligilan tempoda
yarim saatlik yiirtiytigler yaparak,
Iki ucus arasinda dinlenme
stiresinin kisa olacagini
diisindiigiiniiz durumlar igin
nefes egzersizleri ve kas gevsetme
egzersizleri 6grenerek kisa ve
dinlendirici uykuya ulagabilirsiniz.
Uyku sorununuzun
kroniklestigini dusiintiyorsaniz bir
profesyonelden yardim almaktan
¢ekinmeyin. o
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UCUS EGITIMINDE

PSIKOLOG DESTEGi
HANGi KONULARDA GEREKLI?

0

@ Dr.0gr.Uyesi Cengiz Mesut BUKEC

istanbul Okan Universitesi

avacihiga goniil

ve emek veren

bir egitimci ve

aragtirmaci olarak
kapisim ¢aldigim Deniz Tunger,
bana heybesinden ¢ikardigr iki
avug dolusu digtinceyi 151ltih
kiireler gibi uzatti. Onlarin
igiklar, uzattigim ellerimde
1siip hareketlendiler. Raflardaki
kitaplardan gelen seslerle bir
ritim ve ahenk bulup sozciiklere
dokuldiler. Bu sozciikler artik
siz degerli havacilarin aklina ve
kalbine yolculuk edebiliyorlar.

Sayin Deniz Hanim,
ucus egitimlerinde
karsilastigimiz sikintilar:
eldeki olanaklar ile
asamuyoruz. Oyle sorunlar
geliyor ki elimizdeki rehber
dokiimanlar, 6gretmen
pilotlarin veya diger
egitimcilerin bilgileri,
deneyimleri yetersiz
kaliyor.

Ne gibi mesela? Bahsettiginiz
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sorunlar orneklendirebilir
miyiz?

Ornegin 6grenciler bir
ucagin arizali olduguna
dair bir efsane uyduruyor.
Gidip sorusturuyorsunuz,
kayitlar tamam,
teknisyenler detayh
anlatiyor, sorun yok.
Baslarindaki yonetici,
sirf bu yiizden parcgay1
degistirdik diyor. Déniip
tek tek anlatiyorsunuz
ama ikna olmuyorlar.
Hatta bunun iistiine ucus
planlamasinda gorevli
arkadasima aksamin bir
vakti telefon edip “ne olur,
o ucaga planlama beni”
diyebiliyorlar.

Tiging bir 6rnek bu. Buna
benzer bagka ne gibi sorunlarla
kargilagtyorsunuz?

Yalmiz kontrol ugcusunda
ilk hakkinda basarih

olamayan 6grenci, gereksiz

BU SAYIMIZDA, DENEYiMLI UGUS PSIKOLOGU DENiZ TUNGER iLE SiSLI’DEKI
OFiSiNDE BiR ARAYA GELDIK. ‘BiR BEN YASAM DiZAYNI’ OFISININ ETKILEYiCi
ORTAMINDA, iSIMLERINI TASIDIKLARI YAZARLARIN AGIRLIGIYLA RAFLARDA
YERINi ALMIS KITAPLAR, DENIZ HANIMIN ELLERIYLE HAZIRLADIGI KAHVE
ESLIGINDE GERGEKLESEN SICAK SOHBETIMIZE KULAK VERDILER...

bir panige kapiliyor.
Ortada hicbir sebep
yokken ¢ok geride kaldigim
diisiiniiyor. Ayrica bazen
bunu basarisizlik hatta
biiyiik bir basarisizlik
olarak da algilayabiliyor.

Cengiz bey, bahsettiginiz
sorunlara ugug psikolojisi
agisindan baktigimizda, hemen
hepsinin farkh kaynaklardan
geldigini gorebilir, bireysel
olarak sorunlarin farkh
¢ikig noktalarinin oldugunu
sOyleyebiliriz.

Bu konudaki en 6nemli
etkenleri siralarsak, yeni ve zor
bir egitime baglamak, yogun
stres, yaganan strece yonelik
kaygilar, bireysel sorunlar,
meslege yonelik beklentilerin
gercekel olmayigt, belki bazen
yapi olarak havacihiga uygun
ozelliklerin yetersizligi gibi pek
¢ok dinamik sayabiliriz.

Bunlari bir bosluk
ya da eksiklik diye

tamimlayacagim.
Merak ediyorum,
ucus psikologlarinin
bu bosluklarin
doldurulmasinda
coziimleri var ma?

Burada bogsluk veya eksiklik
olarak tanimlanmasindan gok,
egitimin tamamlanmas: gereken
bir yonii daha var diyebiliriz.
Bu alandaki teknik egitimlere
ek olarak, hem egitimcilerin
ogrencilere yonelik, hem de
Ogrencilerin egitim stirecinde
desteklenmesine yonelik,
hissedilen bir “psikolojik ihtiyag
alan1”nin varligindan soz
edebiliriz. Ve tabi ki havaciik
alaninda caligan psikologlarin
bu alanlara yonelik ¢oziimleri
var. Ancak bu ¢oztimler,
standart bir egitimden ¢ok kisiye
6zel ve modiiler programlar
kapsaminda yapilandirihyor.

Biliyorsunuz, ugus egitim
kurumlarinda istenen
surede beklenen degisimi
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basaramayan 6grenciler
ucus kuruluna génderilir.
Bu 6grenciler hakkinda
kurulda bir degerlendirme
yapilip, ucusa devam edip
etmemesine karar verilir.
Bu sirada, egitimciler
6grencinin psikolojik
durumuna dair baz
olumsuz ipuclari ile
karsilasir. Ornegin o6grenci
inig sirasinda asir1 heyecan
yasayabilir, uzun siireli
stres ile bas edemeyebilir,
yalmiz ucusta kaygilarina
bagh performansi
diisebilir. Tabii ki bunlar
benim gézlemlerim. Sizce
ucus kurullarinda psikolog
bulunmali mi1?

Burada bireysel dinamikler
¢ok 6nemli. Bu dinamikler,
pilotaja 6grenci alim siirecinde
eger fark edilmediyse, egitim
sirecinde mutlaka daha biyuk
Olgekli olarak ortaya cikar.

Bu nedenle, bu tur sorunlar
yasanmaya basladiginda
caba gostermek yerine,
ogrencilerin ugug egitimleri
ile birlikte ilerleyen “Psikolojik
Destek Programlari”ndan
yararlanilmalidir.

Havacilik alanima girdikleri
zaman diliminde, egitim ile
birlikte baglayan ve egitimlerinin

sonuna kadar devam eden bir
stre¢ bu.

Benim diisiincem, egitim
sonrasinda da pilotlarin belli
periyotlarda psikolojik destek
programlarma katilmalarimin
gerektigidir.

Ayrica, sizin sorunuza net
bir cevap vermem gerekirse,
ugus kurullarida bir ucug
psikologunun mutlaka olmasi
gerektigini sGyleyebilirim.
Cunki ugus kurullarinda
farkh disiplinlerin temsil
edilmesi, farkli bakig acilarim
birlikte degerlendirmeye
yardim edebilir. Bunun
yaninda egitimin gok yonla
tyilestirilmesini de saglayabilir.
Bu sekilde, daha profesyonel bir
bakis agisinin 6ni de ac¢ilmig
olacaktir.

Hem ucgus egitimlerinde
hem de tiim havacilik
egitimlerinde esas,
havacilikta sahip olunacak
mantalitenin geligtirilmesi.
Degil mi? Giinkii bu bir
meslekten daha otede,
bir yasam tarzi ashnda.
Béyle farkh kosullarda
uyku diizenini yeniden
kurabilmeyi gerektiriyor
ornegin. Dengeli ve saghkh
yeme-igme alhiskanlhiklarina

YENi VE ZOR BiR EGITIME
BASLAMAK, YOGUN STRES,
YASANAN SURECE YONELIK
KAYGILAR, BIREYSEL
SORUNLAR, MESLEGE YONELIK
BEKLENTILERIN GERGEKGI
OLMAYIS!, BELKi BAZEN YAPI
OLARAK HAVACILIGA UYGUN
OZELLIKLERIN YETERSIZLIGi
BASARISIZLIEA NEDEN OLABILIR

sahip olmayi da
gerektiriyor. Hatta diizenli
spor yapmayu1... Kisaca
pilot olmak uzun vadeli
aliskanhklara ve tutumlara
sahip olmay1 gerektiren
ozel bir mantaliteye
sahip olmaktir diye
diistiiniiyorum. Pekiyi, ucus
psikolojisi, bu mantalitenin
ogrenilmesinde veya
gelistirilmesinde nerede
ve ne kadar katk:
saglayabiliyor?

Cok haklisiniz, havacilik
bir meslek degil, bir yagam
sekli olarak benimsenmeli
ogrenciler tarafindan. Sizin de
bahsettiginiz gibi dizenli uyku,
spor, dogru beslenme gibi pek
¢ok aliskanliklarin yagamin igine
monte edilmesi gerekli. Aslinda
bunu kisaca “ucuculukta yagam
kalitesi” olarak adlandirabiliriz.

1

Bunlarin yani sira, mental
olarak da bazi farklilagmalara
ihtiyag var. Ornegin egitimin
o6mir boyu stirecek biligsel

bir stire¢ oldugunun kabul
edilmesi. Ugug psikologlar1 bu
mantalitenin kabul edilmesinde
cok etkili calismalar yapabiliyor.
Bunun yan sira aslinda
havacilik alaninda neredeyse
hi¢ bahsedilmeyen, ama bence
¢ok 6nemli ve aktif olarak
tizerinde ¢aligilmas gereken
yeni bir kavramdan bahsetmek
istiyorum. Bu kavram, mesleki
benlik saygis1.

Bu séylediginiz “mesleki
benlik” anlamina m
geliyor?

Tam olarak degil, mesleki
benlik saygis1 dedigimiz de,
basit olarak, bireyin kisilik
ozelliklerinin mesleki anlamda
ihtiyag¢ duyulan kisilik 6zellikleri
ile 6rtiismesi ve tabi bireyin bu
ozellikleri gelistirme yoniinde
¢aba sarf etmesidir.

Aslinda 6grenci secerken
bu 6zelliklerin temel olarak
bulunmasina 6zen gostermek
gerek, sonrasinda da, 6grencileri
bu 6zelliklerini gelistirmeye
yonelik programlarla
desteklemek. Tabi bu da ugug

egitimleri sirasinda ve hatta ugug >
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aralarinda, biz psikologlarin

da egitim siirecinde 6grencinin
yaninda varolmasinin gerekliligi
anlamina geliyor.

Ogrencinin yaninda nasil
varoluyorsunuz?

Gunliik davramglarin ve
diger bireyler ile etkilesimini
ve iletigimini gézlemlemek diye
Ozetleyebilirim.

Peki, pilotaj
egitimlerinde 6zellikle
degerlendirme formlarim
elimize aldigimiz zaman
gordiiklerimiz psiko-motor
becerilerin gelistirilmesini
resmediyor. Insan
davranis: temelinde bir
psikolog bu siireci nasil
yorumlar?

Psiko-motor beceri ashinda
yasamin hemen her alaninda
var ama bazi mesleklerde 6zel
bir 6neme sahip, pilotluk da bu
mesleklerden biri. Burada psiko-
motor becerinin gelistirilebilir
bir yetenek oldugunu
vurguladigimizda, zaten biz
psikologlarinda bu alanda
varolmamizin gerekliligini
ortaya koymus oluyoruz. Psiko-
motor yetenek temel olarak,
el-goz-ayak koordinasyonu
oldugu icin geligtirilebilir bir
yetenek. O nedenle biz davranig
bilimciler, dogal yapis: geregi bu
alanda ¢aligiyoruz. Yetenegin
6grenme yonuni gelistirirken,
farkh bireysel ve gevresel
etkenlerin de psiko- motor
yetenegin tzerindeki anlik veya
kalict etkileri tizerinde ¢aligmak
gerekiyor. Ornegin, stres,
yorgunluk, i§ yogunlugu vb.

Sohbetimizin kwam: Deniz
hanvman iozel tasariml ¢ay
setinde seruvis ettigi ¢ay ile burlikte
koyulaguken, igert salina salina
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guren bir kontes dikkatler: iizerine
toplads: Pitv Hamum (Onu ked:
olarak tammlamak zor tabi) Deniz

hanimdan bugiin bes ¢ayinda kendi
payina neyin diismesin istediging,
neredeyse konuguyor gibi hareketleriyle
soyledi. Sohbet devam ederken kontesin
ozel beslenmesine de tanik oluyorduk.

Ogrenci pilotlarin
egitimlerde g6zlemledigim
bir baska 6nemli husus da
o0grenme sureci ile ilgili.
Kimi 6grenci pilotlar,
teorik bilgiyi 6grenmekte,
kimi 6grenci pilotlar da
uygulamada sorunlar
yasiyorlar. Bunlarin
ustesinden gelmekte bu
kadar deneyimi olan bir
psikolog olarak onerileriniz
nelerdir?

Ogrenme siireci, bireysel
anlamda farkhiliklarin ¢ok
oldugu bir alan, bunu bir
egitimci olarak siz de gok
iyl biliyorsunuz. Burada

ogrenci pilotlara, diizenli

ders caligmalarini, diizenli
spor yapmalarini, kendilerini
gelistirecek alan dig1 faaliyetlere
katilmalarini, sosyal olmalarini
ve tabi sorun yagadiklar
alanlarda, 6zellikle, kendi eksik
yanlarim 6grenmelerini ve

bu alanlarda egitimcilerinden
ve tabi ki bizlerden yardim
istemekten ¢ekinmemelerini
tavsiye ederim.

Havacilik egitimlerinde
“ekip olarak ¢alisabilme”
becerilerinin
gelistirilmesine 6nem
veriyoruz. Bu egitimlerde
sikca kullandigimiz 6zel
bir tabir var: “ekip ruhu!”
Bunu ucus psikolojisi nasil
tanmimliyor ve yorumluyor,
merak ediyorum.

Cengiz bey, havacilik dyle
bir alan ki pek ¢ok becerinin,
hatta bir arada bulunmasi
zor olan baz becerilerin, ayni

kiside bulunmasi gerekiyor. Yani

pilottan, hem “ekibin bir tiyesi”
olmasini, hem de gerektiginde
“liderlik” davraniglarim
gostermesini bekliyoruz. Bu
ozellikleri tek tek kisilerde
bulmak kolay, ama bir arada
bulmak veya geligtirmek kabul
edersiniz ki zor.

Ekip ruhu, ugusun
“an”larm 6nemli oldugu
sartlarla gerceklestigi igin,
ucus psikolojisinin olmazsa
olmazlar1 arasinda. Yani klasik
tanimlamalarin Gtesinde,
uluslararasi standartta bir
hizmetin verilebilmesi igin
“ekip ruhuna” ihtiyacimiz var.
Pilotlarimizin ekibin etkin bir
tyesi olarak davranabilmesinin
Otesinde, liderlik yeteneklerini
de tst diizeyde geligtirmis ve
kullanabiliyor olmalar1 da bana
gore olmazsa olmazlarimiz
arasinda.

Yani “liderlik vasiflar1”
daha da 6nemli mi
diyorsunuz?

Evet, ¢tinkii havacilikta riskler
anlik ortaya cikar ve liderlik bu
risklerin yonetilmesinde 6nem
kazanir ve aktif rol oynar.

Deniz hanim, bir
pilotun her zaman kendine
giivenmesi beklenir.
Egitimlerde de hizli ve
dogru karar vermek ve
derhal uygulayabilmek
konularinda 6grenci



pilotlarin iizerine gideriz.
Sizce dogru mu yapiyoruz?
Evet, pilotun kendisi de dahil,
hepimizin béyle bir beklentisi
var. Benim de diigiincem ayni
yonde tabi ki. Ne yaptigin
bilen bir profesyonele yonelik
bir beklenti bu. Sunu da
belirtmeden gegmemek lazim
ama ayaklar1 yere basan gergekgi
bir 6zgtivenden bahsediyoruz.
Yoksa ego siskinliginden degil.
Bu ikisini 6zellikle ayirmak
gerekiyor diye de bir vurgu
yapalim. Ciinkii 6zgiiven stresle
1y1 bas edebilen bireylerin
ozelligidir. Bir pilotun yagaminin
hemen her yonii igin, stresle
basa ¢ikmay1 6grenmesinin
gerekli oldugunu soyleyebilirim.

Stres denince, aklima su
da geliyor: “Bir pilot ucusa
gelirken, kendi yasamindan
baz stresleri kabine tasir”.

Kesinlikle dogru
digtiniyorsunuz. Biraz daha
iler1 giderek, sunu séyleyebilirim:
Pilotlara stresle basa ¢tkmanin
ozel olarak yapilandirilmig
programlarla 6gretilmesi gerekir.

Kii¢iik molamizin sonunda
karni doyan yagh ama almh
bayan kendine has hamaginda
kestirmek i¢in huzurlarimizdan
ayrildi. Giizelce yerlesti 6zel
yatagia. Biraz sonra, kisa ve
kisik hiriltilarla derinlesecekti
tath uykusu. Biz de diger tarafta
kaldigimiz yerden stirdtirdiik hos
sohbetimizi.

Pilotlarin stres
kaynaklar1 arasinda
sayilmayan ama
bence ucus sirasinda
performanslarinmi dogrudan
etkileyen bir konu daha var
bence: Mesleki sorunlar!
Bir pilot bunlarin farkinda

olmazsa, miicadele
edemiyor. Farkinda oldugu
siirece zihni bir takim
olumsuz disiincelerle
mesgul oluyor. Bu ikilemi
nasil agabilir size gore?
Pilotlarin yasadigi mesleki
sorunlar, sizin de vurgu
yaptiginiz gibi performanslarini
dogrudan etkiliyor. Bu konuda
ciddi anlamda destege ihtiyag
duyuldugunu diiginiiyorum.
Biz, “Bir Ben Yasam Dizayn1”
olarak bireysel diizenledigimiz
programlarla, talepte bulunan
pilotlara, egitim alaninda
profesyonel destek veriyoruz.
Bu destegi artik kurumsal bir
destek haline dontstiirmenin
zamani geldigine inanryorum.
Bu konuda sizin de benimle
ayni digtincede oldugunuzu
da biliyorum. Bu noktada
sizinle ortak bir proje tizerinde
calisngimizdan bahsedebiliriz
diye diisintyorum. Pilotlara
egitim surecinde baslayp,
meslek yagami boyunca siirecek,
artik kurumsal ve standart bir
prosediir olarak uygulamaya

OGRENCI PILOTLARA, DUZENLI
DERS GCALISMALARINI,

DUZENLI SPOR YAPMALARINI,
KENDILERiNi GELiSTIRECEK
ALAN DISI FAALIYETLERE
KATILMALARINI, SOSYAL
OLMALARINI, VE TABI Ki
BIiZLERDEN YARDIM
ISTEMEKTEN GEKINMEMELERINi
TAVSIYE EDERIM.

koyabilecegimiz, uzun soluklu
bir program hazirliyoruz sizinle
birlikte. Bu projede hedefimiz,
pilotlara yasayabilecekleri

her turli problem i¢in destek
vermek. Degil mi?

Kesinlikle evet. Inanin,
bu proje beni sizden daha
fazla heyecanlandiriyor.
Yakin bir gelecekte bunu
havacilarin kullanimina
sunmak cok keyifli
olacak... Tipki bugiinkii
sohbetimizin keyifli
oldugu gibi... Hem

misafirperverliginiz, hem
icten yamitlarimz ig¢in
kendim ve Kokpitten Bakig
Dergisi okurlar: adina size
cok tesekkiir ediyorum.

Ben tegekkiir ediyorum.

Derginize yayin hayatinda
basarlar diliyorum. Buradan
tim okurlarimzi sevgiyle
kucakliyorum.

Giizel sohbetimizin sonunda,
ofisinin etkileyict ortamunda isimlerint
lasidiklar yazarlann agilhigyla
raflarda yerini almug kitaplardan
baglarim uzatip sohbelimize kulak
veren ve bazi yerlerde soze giren usta
psikologlay, kitaplardaki yuvalarina
sessizee gert doniiyorlar:

Sevgili Deniz Hanim ile
kucaklasworuz. Tekrar goriismek iizere
sozlestyoruz.

Merdiwenden usulca intyorum.

Kegke hig bitmese bu giizel
sohbetler: Reske daha da paylagsak,
artsak, birtksek. ..

Sisli’de “Bir Ben Yagam
Dizayni’mandan aynliken, agik segik
goriinen gergek zihnimin duvarlaninda
yankilanwyor: Havacilk egitimlerinde
psikologlardan ok daha fazla destek
almalyz.

Ciinkii havacilikta tiim
Jaaletlerimizin kalbinde insan
var. Bir pilotun yant hem fiziksel
hem de bilissel sinurlar olan bir
wmsamn, davramglarm etkileyen
bazi faktirler var. Onun “bir havact
olarak performansin™ dogrudan
etkileyen_faktorler bunlar. Ozellikle
ugug egitimlert gibi bilimsel temelli
yaklasimlarin zorunlu oldugu
stireglerde amilan_faktorlerin etkist
daha da dnemli hale geliyor.

Bu yiizden, bunlar uzman bir
pstkologun gizetiminde lespit edilip
degerlendirilmeli ve gerekli hallerde de
miidahale edilmelidir N
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COCUGUNUZUN

BESLENME

CANTASINDA
NELER OLMALI? "

Taylan KUMELI
Saglikl Beslenme ve Diyet Uzmani

o

OKULLARIN AGILMASIYLA COCUKLARIN BESLENME SAATLERI DE DUZENLENMELI.
BESLENME CANTALARINDAKI GIDALAR GOCUKLARIN GELISIMLERI ACISINDAN BUYUK ONEM TASIYOR.

zun bir yaz dénemi Beslenmede yaris olmaz yumurta, kuru baklagil, findik,
geride kaldi ve Stireg gerektiren beslenme vb; taze sebze ve meyve; tahillar
okullar agildi. Tatil egitimi i¢in 6ncelikle gocuklara (ekmek, piring, bulgur, biskiivi
sonrast degisen uyku wsrarct olunmamalidir. Anneler vb.) beraber tiiketilmesine
diizeni, yeni beslenme saatleri arasinda yapilan en buyik ozen gosterilmeli, beslenme
ve diizenine uyum i¢in anne yanlis baska ¢ocuklarla kendi cantast hazirlarken buna dikkat
babalara 6nemli gorevler diistiyor. cocuklarimi karsilagtirmakutir. edilmelidir.
Clocuk beslenmesinde de bireyin Beslenme bir yars, 6diil ya Ara 6guinler i¢in taze
yagina ve olmasi gereken agirhiga da cezalandirma degildir. meyve, ¢ok tahill un ve
uygun bir diyetle beslenmest Besin segimlerinde her 6giinde kurutulmus meyve/ yagh
saglanmal, yanls beslenme dort besin grubunun (siit ve tohumlarla hazirlanmig ev
aligkanhklar: dizeltilmelidir. stt irdnleri; et, tavuk, balik, yapimui kurabiye veya sebzeli /
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peynirli pogagalar veya ticgen
sandvicler dogru alternatiflerdir.
Ana 6gun i¢in ise bozulacak
yemeklerden kaginmali, gok
tahilli ekmekler ile hazirlanmig
sandvigler (icerigine her giin
farkh bir malzeme katarak
bikkinlik 6nlenmelidir), taze

/ mevsiminde meyve, yogurt,
sogus yenebilecek sebzeler,
UHT kutulu stitler veya katkisiz
meyve sulari, kuru yemigler,
kuru meyveler tercih edilmelidir.
Biiytime yogurtlar: olarak
satilan gelisgime katki saglayan
stt trtinleri de guzel tath
alternatifleri olabilir.

=279

e e
-
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Kahvalt1 cok 6nemli
Aragtirmalar, okula
kahvalti ederek giden
cocuklarin bagarisiin, kahvalti
etmeyenlere oranla ¢ok daha
yiksek oldugunu gésteriyor.
Benzer sekilde ¢esitli bilimsel
calismalar, zamansizlik
ya da kilo vermek amaciyla
kahvaltiy1 atlayan yetigkinlerde
glin i¢ginde performans
digikligi gorildigine
isaret ediyor. Bunun icin
bu yaslarda ¢ocuklara
kahvalti etme aligkanhiginin
kazandirilmast
¢ok onemlidir.

ARA OGUNLER iCiN TAZE
MEYVE, GOK TAHILLI UN VE
KURUTULMUS MEYVE, YAGLI
TOHUMLARLA HAZIRLANMIS
EV YAPIMI KURABIYE VEYA
SEBZELI, PEYNIRLI POGACALAR
VEYA UCGEN SANDVICLER
DOGRU ALTERNATIFLERDIR.

Salam ve sucuk sakincali

Her ¢ocugun besin ihtiyact
farkl oldugu icin kahvalti
moniileri igin de belli bir
recete vermek miimkiin
degildir. Ancak besin ¢esitleri
ile ilgili 6nerilerimiz olabilir.
Et grubundan cesitli peynir
tlrleri tercih edilmeli, sosis,
salam, sucuk gibi sarkiiteri
urtinlerinden uzak durulmal,
yumurtaya mutlaka yer
verilmelidir. Stut sekersiz, tat
katmak isteniyorsa balli ya da
pekmezli titketilmelidir. Meyve
biitiin halde tiiketilmeli ya
da katkisiz, taze meyve sulari

se¢ilmelidir. Sebze olarak
C vitamini ytiksek gidalar
alinmalidir.

Okuldan dénen ¢ocuklar
uzun ve yorucu gecen bir giiniin
ardindan ¢ok acikmg olabilirler.

Bu durumda okul dénemine
Ozgl yeni 6gun saatlerini

yeniden planlamalisiniz.

Haftanin 6giidii

Cocuklara iyi bir rol
model olmak i¢in tiim aile
uyeleri dogru beslenme
aligkanliklar izlemelidir. Tim
aile bireylerinin bir arada
sofrada oturarak beslenmesi de
aligkanhk haline getirilmelidir.
Gazh igeceklerin zararini,
icilmemesi gerektigini savunan
bir ebeveynin gazh icecek
titketmest 6rneginde oldugu gibi
‘dedigimi yap, yaptigimi yapma’
mantg1 giitmek dogru sonuclar
dogurmayacaktir.

Yemek ceza veya pazarlik
aract olmamahdir. Gocuga
yemegin gelisimi i¢in 6nemli
oldugu anlatilmalidur.

Ovyun oynarken, televizyon
izlerken beslenmek ¢ocugun
farkinda olmadan fazla besin
titketmesine ya da igtahsiz
¢ocuklarda doygunluk hissinin

cabuk olugmasima neden olabilir. &
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HAKIMLER NEDEN

SABAH BERAAT

-

G

a Giiney 0ZTURK
gozturk@gazetevatan.com

OGLEDEN SONRA
APiIS VERIYOR?

NE ZAMAN i§ DE&ISTIRMELI? NE ZAMAN KOT0 HABER VERMELI? NE ZAMAN DERS GALISMALI? NE ZAMAN EVLILIGi
BITIRMELI? NE ZAMAN EGZERSZ YAPMALI? NE ZAMAN KAHVE iGMELI? HAYATIMIZ, iSiMiZ YA DA BASARIMIZ
VERECEGiMiZ BU KARARLARIN ZAMANLAMASINA BAGLI. PEKi “DOGRU ZAMAN, NE ZAMAN” BIiLIYOR MUSUNUZ?

iming (zamanlama) carpict 6rneklerle ortaya

her seydir, koyuyor. Best-seller
bagarinin kitabin yazar1 Daniel
anahtaridir. Pink, psikolojik, biyolojik,

Zamanlama; his, tecritbeyle ekonomik verilerin 1iginda

kazanilan i¢ diirtd sanilir, guinliik ideal programin
halbuki degildir. 2 milyondan nasil olusturabilecegini;
fazla satan When (Ne Zaman) yagamamizda, is hayatimizda
kitabi, timing’in tamamen basartya nasil ulagilacagini

bilime dayali oldugunu anlatiyor.
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SABAH-AKSAM MOD
YUKSEK Modun nasil
derler ya, o iste! Moral
durumumuzdan bahsediyorum.
Aragtirmalara gore sabah 8’de
modumuz zirvede giine baghyor,
sonra yavas yavas diigiiyor. En
dugiik seviyeye aksamiizeri 5’te
ulagtyor. Aksam 6°dan itibaren
tekrar hizh bir yiikselise geciyor

ve gece 10.30-11°de modumuz
yine tavan yapiyor. Yani insanlar
sabah saatlerinde mutlu, 6gleden
sonra mutsuz ve aksamlar1 ¢cok
daha mutlu hissetme egiliminde.
Ikili iligkilerine de bu yanstyor.

KARAR VE TOPLANTI
ZAMANI CEO’lar da

insan! Onlarm performansi




ARASTIRMALARA GORE

gore, ogrenciler sabah girdikleri
sinavlarda 6gleden sonraya gore
daha bagarih oluyor. Ozellikle
analitik sinavlara (matematik,
fizik gibi) sabah girmek bagariy
yiikseltiyor. Ogleden sonra

ise mantik, sanat, el yazist

gibi yaraticihik gerektiren,

sosyal bilimler gibi kavramaya
yonelik derslerde bagar: artiyor.
Sinavlara girmeden 6nce 20-

sirketlere servet kazandirip SABAH 8’DE MODUMUZ DENIIN 30 dakika, yeme, igme, sohbet

kaybettiriyor. Sabah saatlerinde ZIRVEDE GUNE BASLIYOR, 4l ® teneffiisleri vermek de basariyt

yapilan telefon konugmalar:
ile toplantilar yapici ve pozitif
geciyor. 8.00, 9.00, 10.00 arast
verilen kararlar, 6gleden sonra
alinan kararlara gore daha
dogru cikiyor. 12’ye dogru ses
tonu negatife déntiyor, daha
az uzlagmaci bir hal aliyor.
Allah’tan 6gle yemeginde,
duygusal modumuz bir nebze
sarj oluyor da mutlu oluyoruz.
Ama hemen ardindan yine
hizla digtiyor ve 6gleden

SONRA YAVAS YAVAS
DUSUYOR. EN DUSUK

SEVIYEYE AKSAMUZERI

5'TE ULASIYOR.

sonraki toplant1 ve telefon
konugmalarinin ¢ogu negatif
sonuglantyor. Modumuz,

mesai saatinin bitiminde tekrar
yiikselmeye, diizelmeye bashyor.

SINAV BASARISI
VE DERS PROGRAMI
Harvard’m 2 milyon
Danimarkali 6grenci arasinda
yaptigt 4 yil siiren aragtirmaya

artiran bir etken. Ozetle sayisala
dayali sinavlar ve derslerin
sabah saatlerinde; yaraticilik,
mantik, sosyal gerektirenlerin ise
ogleden sonra konulmas: daha

uygun.

OKULA BASLAMA SAATI
Sabah saatleri en verimli
saatler diyoruz ama, yanilgiya
dismeyin, ¢ok erken saatlerde
kafamiz hi¢ ¢aliyjmiyor. Zihnin
en agik oldugu saat kag biliyor
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Makale

musunuz? Sabah 08.55...
Sonrasindaki her saat dikkatimiz
adim adim geriye diigiiyor.
Sabah 8’de okula baglamak ile
9’da baglamak arasinda 6grenme
agisindan ucurum kadar fark
var. Bu ylizden Avrupa’da bir¢ok
ilkokul, baglama saatini 8°den
8.55’e ¢ekmeye basladi. Amerika
da aymisini yapti, biyiiklerin ise
gidis saatleriyle ¢akistigindan
ortaokul ve liselerde, 9’a degil
ama, 8.35%¢ ¢ekildi ders zili.
Derse 1 saatlik ge¢ baglama
sabahki trafik kazalarini bile
yuzde 70 oraninda azaltti.

KILO VERMEK
ISTIYORSANIZ? Sabah
uyandigimizda, en az 8 saattir
agzimiza lokma koymamig
oluyoruz. Kan sekerimiz diisiik
oluyor. Bunu yiikseltmek
i¢in bir seyler yemek ya da
egzersiz yapmak gerekiyor.

Ac karnina egzersiz yaparsak,
viicudumuzda depolanmug

yag hiicreleri (fazla kilolar)
sekere, enerjiye dontigerek kana
karigtyor. Bir seyler yiyip ya da
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aksam yemekten sonra egzersize
girigirsek, viicut enerji ihtiyacini
midemizdeki yemeklerden
kargiliyor. Dolayisiyla kilo
vermek i¢in en ideali sabah ag
karinla kogmak. Sabah egzersizi,
aksamustline gore ylizde 20
daha fazla yag yakuriyor.
Kardio egzersizleri (yuizmek,

kosu, hatta képegi gezdirmek
vs.) gine baslamak i¢in ideal,
modumuzu moralimizi
diizeltiyor. Kas yapmak isteyen
erkekler i¢in de en ideal egzersiz
zamani yine sabah saatleri.
Ciunkd testosteron seviyesi en
yiiksektedir ve bu hormonun kas
yapici Ozelligi vardir.

KAS YAPMAK iSTEYEN
ERKEKLER iCIN DE EN iDEAL
EGZERSIZ ZAMANI YINE
SABAH SAATLERI. GUNKi
TESTOSTERON SEVIYESI

EN YUKSEKTEDIR VE BU
HORMONUN KAS YAPICI

OZELLIGI VARDIR.

PERMORMANS
ARIYORSANIZ Yok rekor
kirmak, sprint kogmak,
performansi zorlamak
istiyorsaniz o zaman 6gleden
sonra spor yapi. Ciinki oksijen
ve kanin en iyi pompalandigy,
akcigerlerin tam kapasite
calistigl, nabzin tansiyonun en



cok diistiigli zaman, aksam usti
ve gece saatleridir. Olimpiyat
rekorlarinin da, 6zellikle ytizme
ve kosuda, aksam tzeri, hava

kararirken kirildigini unutmayin.

HEMEN KAHVE
ICMEYIN Giine daha iyi
baglamak icin kalkar kalmaz bir
bardak su i¢in. Bu, hiicrelerin
yenilenmesine yol agacak,
susuzlugu giderecek, tokluk
hissi verecek ve uyanmaniza
yardim edecektir. Uyanir
uyanmaz vicut, kortisol
hormonu salgilamaya baslar.
Kortisol, stres hormonudur,
giines 15181 gibi etkisi vardir ve
ayaga kalkmamiza yardimci
olur, uyku sersemligini atar.
Uyanir uyanmaz hemen kahve
igmek yanhstir. Kafein, kortisol
hormonu ile birleserek, aksine
bizim kendimize gelme hizimiz1
duiguriir. Ayrica kahve, kafeine
karg: viicut direncini artirarak,
her defasinda daha ¢ok kahve
titketmemize yol acacaktir.

En ideali uyandiktan 1-1.5
saat sonra bir bardak kahve
icilmesidir. Kortisol gorevini
tam kapasite yaparken, kafeini
viicuda alirsaniz daha iyi olur.

Ogleden sonra, bir enerji
patlamasi ariyorsaniz, kortisoliin
dibe vurdugu saat 2-4 arasi
kahve igmenizi tavsiye ederim.

TERAPIYE SABAH
GIDIN Terapi seanslarina
gidiyorsaniz sabah erkenden
bunu yapin. Nedeni yine
kortisol hormonudur.

Kortisol yani stres hormonu,
sabah zirvede oldugundan,
ogrenmeyi de kolaylastirir.
Sabahki seanslarda, hastalarin
doktor tavsiyelerine piir dikkat

odaklanip, sdylenenleri daha iyi
ogrendikleri ortaya ¢ikti.

HAKIMLERIN RUH
HALI Dava sonuclar1 da
ilgin¢. Hakimlerin sabah erken
saatlerde samgn lehine kararlar
verirken, aksam is ¢ikisina dogru
aleyhte kararla imza attiklar:
goriilmus. Hatta sabah 9°da
durusmaya girmekle, 11.45’te,
yemek molasindan hemen
once girmek arasinda bile
ciddi fark var. Temyiz bekleyen
bir saniksan 6gle yemeginden

OGLE YEMEGiNiN, BEYIN
GUCUNE DAYALI ZiHiNSEL
iSLER YAPANLAR iCiN
ATLANMAMASI GEREKEN BiR
OGUN OLDUGU GORULUYOR.
iS ARKADASLARIYLA YEMEK DE
TAKIM RUHUNU ARTIRAN, iSTE
BASARIYI GETIREN BiR UNSUR.

hemen sonra hakimin kargisina
¢ikmani tavsiye ederim. Sabah
saatlerinde lehte karar ¢ikma
orani yuzde 65 iken, 6gleden
sonra bu oran yiizde 40’a,
aksam tizeri ise ylzde 20’lere
dustiyor. Bagka 1lging istatistik
ise yemek molalar1 sonrasi
hakimlerin ruh halinin zirve
yapmasi, yemekten sonra
gorilen ilk davanin genelde
sanik lehine sonuglanmasi.
Ancak o davadan hemen sonra,
hakimin ruh hali hizla negatife
dontiyor.

SABAH DEGIL OGLE
YEMEGI Sabah kahvaltisimn
ne kadar faydali oldugu yillardir
yazilir ¢izilir. Ama aragtirmalar
6gle yemeginin bagarida daha
onemli oldugunu gosteriyor.
Ozellikle de 6gleden sonrasi
diigen konsantrasyon ve ruh
halimizi dikkate alirsak. Ogle
yemeginin, beyin giicine
dayal zihinsel igler yapanlar
icin atlanmamasi gereken bir >
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GENCKEN UMUDUMUZ
OLUYOR, YOLUN YARISINDA
BU UMUTLARIMIZI
GERGEKLESTIREMEDIGimizi
FARK EDIYORUZ. 50°SINE
GELDIGiMIZDE BU RUH

HALI DIiBE VURUYOR.

YANi MUTSUZLUK DONEMI

15-18 YIL SURUYOR.

6gln oldugu goriliyor. I§
arkadaglartyla yemek de takim
ruhunu artiran, iste basariy1
getiren bir unsur. Kol kuvvetine
dayanmayan karmasik islere
beyin yoran beyaz yakalilar i¢in
siki bir 6gle yemegi, kahvaltidan
daha cok tavsiye ediliyor.

OGLEDEN SONRA
UYUYUN Siesta kelimesi
Latince hora sexta’dan geliyor.
Bu da sabah kalktiktan sonraki
6’nct saatte yatilan uyku demek.
Bir beyaz yakalmin giin ici
en verimsiz ani hesaplanmus,

o da 6gleden sonra saat 2.55
¢ikmig. Bakar misimz eskiler,
6glen uykusunun anlamim
bizden ¢ok 6nceleri kesfetmis.
Bugiin biliyoruz ki, 6gleden
sonra kestirmek hafizay:
kuvvetlendiriyor, isim ve
numaralart hatirlamamiz
saghiyor. 5 dakikalik kestirmeler,
yorgunluk, hafiza, zindelik
tizerinde higbir etki yapmazken;
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10 dakikadan 25 dakikaya

kadar olan uykular, tam da

¢ahisanlarda istenen verimi
yaratiyor. 25 dakikanin tizerine
cikildiginda (3 saate kadar 6gle
uykusu) beyin yine kendini

tazeliyor, ancak uyandiktan
sonra ayllma, konsantrasyon
problemleri bag gosteriyor.
Ideal bir kestirme 10-20 dakika
olmal. Silikon Vadisi’nde

sirketler artik ¢aliganlarina

uyku odalar1 yapiyor. En
verimsiz saatler olan 14.00-
15.00 aras: galiganlar kestiriyor.
Bilim adamlarimnin tavsiyesi

su: Yemekten sonra kahvenizi
i¢in (200 ml) ve derhal uykuya
yatin. Kahvenin kana karismas
25 dakika aliyor. Kafein yarim
saate sizi otomatik olarak
uyandiracaktir. Harika degil mi?

35 YAS ORTA YAS
BUNALIMI Orta yas bunalimi
sanilanin aksine 45’inden
sonra degil, 35’inde baghyor.

72 iilkede 500 bin kigi tizerinde
yapilan aragtirmaya gore 35’ine
kadar insanlar hayatindan

zevk alirken, bu yastan sonra
bunalima giriyor. Gencken
umudumuz oluyor, yolun
yarisinda bu umutlarimiz
gergeklestiremedigimizi fark



ediyoruz. 50’sine geldigimizde
bu ruh hali dibe vuruyor. Yani
mutsuzluk dénemi 15-18 yil
suriyor. 50-53 arasinda dizelme
baghyor. Beklentilerimizi
disiirtip, durumu
kabulleniyoruz. O andan
itibaren mutluluk, hayattan zevk
alma roket hiziyla yiikseliyor.

EVLILIK YASI Ideal evlilik
yast 30-32 arasi. Ginkii geng
evlenenler bosaniyor. Hatta
24’tinde evlenenler ile 25’inde
evlenenler arasindaki boganma
oran ylzde 11... Yag 32°y1
gecirmek de 1y1 degil. Evlilik icin
beklediginiz her yil, boganma
riskini yiizde 5 artirtyor. Ayrica
birlikte 1 yil gecirdikten sonra
evlenenlerin boganma orani,
hemen evlenenlere gore ytizde
20 daha dugtk. Birlikte 3 yil

iDEAL EVLILIK YASI

30-32 ARASI. GUNKU GENG
EVLENENLER BOSANIYOR.
HATTA 24°NDE EVLENENLER
ILE 25°INDE EVLENENLER
ARASINDAKi BOSANMA
ORANI YUZDE 11.

gecirdikten sonra evlenen

¢iftlerin bogsanmasi ihtimali ise
oldukga diigtk.

BOSANMA ZAMANI
Bosanma bagvurular Kasim,
Aralik ve Ocak aylarinda

tavan yapryor. Agustos’tan
Aralik’a diigerken, sonra
tirmaniga gegiyor. Bunun nedeni
muhtemelen evlilerin yaz
tatillerini bitirip, artik mutlu gift
numarasi yapmaktan vazgegmis
olmast. Kisa bir kig tatili yapip,
evlilige son bir sans verdikten
sonra da (Ocak) avukata
bagvuruyorlar. Aralik-Ocak
donemi kisilerin en fazla maddi
kriz yasadiklar1 dénem. i§ten
¢ikarilma, sirket bilancolarimin

hazirlanmasi vs.

20-20-20 KURALI Verimli
galigma igin 20-20-20 kuralin
uygulayin. Bir saati tice bolun.
20 dakika calisip 1 dakika

streyle bilgisayarin bagindan

kalkip, 20 metre kadar ofiste
yuriiylp geri gelin.. Saga sola

da esneyebilirsiniz. Gézleriniz
dinlenecek, omurganiz
duzelecek. 1 saat galigtiktan
sonra 5 dakikalik bir yiirtyts,
dikkatinizi tekrar toplamaniz
saglayacak.

YESILLIK GORMEK
IYI Ofiste yesilligin, masada
dahi olsa, kiginin performansini
artirdigr bilimsel olarak
kanitlandi. 1 saat calisip,
yakindaki bir parkta 5 dakika
yiiriimek ¢ok etkili. Oyle
bir sansimz yoksa, pencere
onlerine bitki koyun, odanmizi
havalandirin. Géreceksiniz
performansiniz artacak. N
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KRiPTO PARA

VE BLOK ZINCiRi

HAVACILIKT
KULLANILABILi

(=

3 &

Yrd. Dr. Ertan CINAR 9 Ogr.Grv. Serkan BAYAR

Anadolu Universitesi Iki Eylil Kamp. Anadolu Universitesi Iki Eylil Kampusu

Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiltesi Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiltesi
GUNUMUZDE KRIPTO PARA ISMIYLE OZDESLESEN BIRiM HERKESIN BILDiGi ripto paranmn
GiBI BITCOIN'DIR. (,'iiNKii KRIPTO PARA URETIMINDE GERGEK ANLAMDA mucidi olarak
TUTULAN VE TEDAVULDE OLAN iLK PARA BiRiMi OLARAK LITERATURE Satoshi
GEGMISTIR. KRIPTO PARA BIRIMLER] INTERNET ARACILIGIYLA Nakamoto ismi

KULLANILAN, HIGBIR MERKEZI OTORITEYE (ULKE, DEVLET BANKA GiBi)
YA DA ARACI KURUMA BAGLI OLMAYAN BiR ODEME ARACI OLARAK
GOZUKMEKTEDIR. KRIPTO PARA ILE KISILER YA DA KURUMLAR GERGEK
PARAYLA YAPTIKLARI GiBI HARCAMA YAPABILIR YA DA PARA KABUL
EDEBILIR. GUNUMUZDE ULKELERINDE YAVAS YAVAS KRIPTO PARA

BiRIMLERI /RETME iSTEGINDE OLDUGU GOZLENMEKTEDIR. sonra ortadan kaybolmustur.
Kripto paralarin kuru da tipks

soylense de mucidinin gercek
isminin bu olup olmadig:
bilinmemektedir. Sistemi icat
eden kisi icadindan bir y1l

ulusal paralarda oldugu gibi
arz ve talebe gore piyasada
belirlenmektedir. Kripto

paralarin tiretimi bilgisayarlar
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tarafindan ¢6ziilmeye ¢aligilan

algoritmalar araciligryla
olmaktadir. Ornegin Bitcoin
i¢in 16 haneli bir algoritma ve
21 milyon Bitcoin’le bir sinir
koyulmustur. Bu islem kripto
paranin degerini kaybetmemest
ve kolaylikla ¢alinamamasi i¢in
yapilmaktadir.

Kripto parayla iglem
yapmak i¢in aract kurumlari
kullanmak en basit yontem
olarak gozlenmektedir.

Kisiler internet ortaminda

I
K




olusturdugu sanal ctizdanlarla
paralarin saklayabilmekte
ve bu clizdanlarla iglemlerini
yapmaktadirlar. Genel
bankacilik faaliyetlerinden
farkli olarak bu ciizdanlar
icin kigisel bilgilere gerek
duyulmamaktadir. Yani kisiler
mal ve hizmet alimlarinda,
yatirimlarinda, para
kabullerinde kisisel bilgilerini
acgiklamak zorunda degildirler.
Kripto para birimleri

merkezi bir otorite tarafindan

denetlenmedigi igin tlkelerin

ekonomik durumlari da
para birimlerinde etkili

degildir. Fakat kisisel bilgilerin
paylagilmamas: sonucunda
sistem yasadig1 finansal
transferler konusuna acik
hale gelmektedir. Kripto para
transferlerinin bir k6t yan
da geri ¢evrilemez olmasidir.
Sonug olarak kripto para
birimleri halen evrimlerini
tamamlamamigtir diye
bitiremeyiz. Hatta salt bir
guvensizlik sergileyemeyiz.
Bitcoin ile birlikte hayatimiza
giren kripto paralar giin

KRIPTO PARA BIRIMLERI
MERKEZI BIR OTORITE
TARAFINDAN DENETLENMEDIGi
iGiN ULKELERIN EKONOMIK
DURUMLARI DA PARA
BiRIMLERINDE ETKILi
DEGILDIR.

gectikge adindan daha ¢ok
soz ettirmeye basladi. Blok
zinciri teknolojisi iizerine
inga edilmis kripto paralar
kendilerine oldukga farkl
alanlarda kullanim alanlar:
bulabiliyor. Dilerseniz éncelikle
adindan ¢okca s6z ettiren
blok zinciri teknolojisi sonra
da bu teknolojinin havacilikta
kullanim alanlarindan
bahsedelim.

Blok Zinciri (blockchain)

Blok zincirini bugiinki
teknoloji ile kirllmasi mimkiin
olmayan gifreleme sistemlerini
etkin olarak kullanarak gtivenli,
zaman damgali, sonradan
degistirilemeyen, seffaf bir kayit
sistemi olarak tamimlanabilir.
Bu kayit sistemi, kapasitesi
belirli bloklar halinde bir¢ok
bilgisayarda tutulurken sisteme
yeni eklenen veriler bloklarin
sonuna eklenerek zincirin
devamu saglanmaktadir.

Blok zincirinin bir¢ok
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bilgisayarda ayn1 anda
tutulmasi sebebi ile
bilgisayarlarin hepsi ayni anda

BLOK ZINCIRi TEKNOLOJiSi [ ]
UZERINE iNSA EDILMiS$

KRIPTO PARALAR

BLOCK CHAIN
TECHNOLOGY

KENDILERINE OLDUKGA
FARKLI ALANLARDA
KULLANIM ALANLARI

havacilikta ticari kurallar
gozetilerek cesitli havacilik
alanlarinda bu teknoloji

kapatilmadig stirece zincir BULABILiYOR. kullamlabilir.
¢okmeyecek ve etkin olarak
kullanilmaya devam edecektir. Ucak Bakimi

Geligen teknoloji ile birlikte ilk
akilli kontratlar Ethereum blok
zinciri ile kargimiza ¢ikmaktadir.
Gergek dinya verilerinin blok
zincirine aktarilabildigi ve
gerceklesmesi i¢in belirlenen
kosullarin saglanmasi prensibini
igeren yazilimlari ¢ahigtirabilen
Ethereum blok zinciri ile

Havacilikta Blok Zinciri

Gegtigimiz aylarda sosyal
medya bir stipermarket
zincirinde satilan siitiin
uzerinde yazih olan tretim
tarihinin bir sonraki giin olmasi
sebebi ile oldukga ¢alkalanmusti.
Oniimiizdeki siiregte bu tarz
drtinlerin tretim tarihlerinin

islenmesinde blok zincirinden

vermektedir. Herhangi bir

birlikte buyiik sirketler ve devlet yararlanilmasi zorunlu hale

Havayolu endustris

merkeze bagh olmayan,

kurumlari bu teknolojiden gelebilir. Peki benzer bir

mutlak giivene dayali ve kati guvenilir ve geffaf bir blok

faydalanmanin yollarini sistemi ug¢ak bakiminda

kurallar ¢ercevesinde hizmet zinciri ile birlikte ticari

aramaya baglamiglardir. kullanamaz miy1z? Blok zinciri
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teknolojisi araciligr ile bir
ugagin tim bakim iglemlerini
blok zincirine aktararak kayit
altinda tutabiliriz. Sonradan
degistirilemeyen ve zaman
damgali bu sistem sayesinde
bakimi yapilan parcanin kim
tarafindan hangi tarih ve saatte
yapidigi, hangi par¢anin
degistirildigi, yerine konan
parcanin hangi tarihte nerede
uretildigi gibi verileri blok
zincirine yazabiliriz.

ﬂgili tum paydaslar
tarafindan izlenebilecek ve
bakim verilerini tutan bir blok
zinciri ile birlikte havacilik
giivenligi bambagka bir seviyeye
taginabilir.

Bilet ve Sadakat
Programlar:

Blok zincirine entegre
edilecek bir akilli kontrat

sayesinde havayolu sirketleri

migsterilerinin devasa yer
tutan ugus bilgilerini, biletleri
almaya nasil karar verdigini,
migsteri davraniglarini cok
daha kolay ve etkin bir sekilde
takip edebilir. Ayn1 zamanda
havayolu firmalarinin bir 6dil
sistemi olan misteri sadakat

programlar: blok zincirine
aktarlabilir.

Blok zincirine aktarilan
sadakat puanlar sayesinde
kullanicilar birbirleri arasinda
sadakat puamn takas: yapabilir,
puanlarin iglem gérdugi
bir kripto para borsasindan
bu puanlari satin alabilir.

Ayni zamanda puanlarinm
kullandiklar: zaman da
havayolu firmalar1 bu
borsalarda sadakat puanlarim
satarak bir gelir elde edebilir.

Giivenlik ve Kimlik
Dogrulamasi

Tim havayolu endiistrisinin
kullanacag kiiresel bir blok
zincirine personellerin,
musterilerin bilgileri entegre
edilerek kiresel bir gtivenlik
ag1 kurulabilir. Bunlarin yani
sira blok zinciri teknolojisi
slot, bagaj, check-in kuyruklar:
takibinde kullanilabilir.
Ucaklarin inig-kalkis, apron ve
gate kullanim zamanlar1 blok
zincirine aktarilabilir. Gtvenilir
denetleme imkani saglayan blok
zinciri teknolojisi havacihigin
neredeyse her alaninda
kullamlabilir. L %
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CALIGULA, TAM iSMi GAIUS JULIUS CAESAR
AUGUSTUS GERMANICUS’TUR. BU SON DERECE
GARIP, KORKUNC, CILGIN AMA BiR 0 KADAR DA

ILGING KiSILIK, ROMA IMPARATORLUK DEVRININ
UcUNCU iIMPARATORUDUR. iMPARATOR TIBERIUS
TARAFINDAN EVLAT EDINILMi$ VE ONUN OLUMUNDEN
SONRA HUKUMRANLIGI BASLAMISTIR. TIBERIUS'TAN
NEFRET EDEN ROMALILAR, OLDUKTEN SONRA

ONU GOMMEYiP CESEDINi TiBER NEHRINE

ATMAYI BILE DUSUNMUSLERDIR. ANCAK ZAVALLI
ROMALILAR BETERIN BETERI OLACAGINI VE DAHA

DA AGIKCASI YAGMURDAN KACARKEN DOLUYA
TUTULDUKLARINDAN BiHABERDILER. CALIGULA
iSMININ, KENDiSINE DAHA KUCUK YASLARDAYKEN
ORDUGAHLARDA ASKERLERIN ONUN AYAKKABILARINA
ATIFTA BULUNMASI UZERINE VERILEN BIR iSiM
OLDUGU BILINiR. NIiTEKiM, CALIGULA KELIMESININ
MANASI KUGUK SANDALETTIR VE CALIGULA HEP BU
SANDALETLERLE ORDUGAHTA DOLASMAKTADIR.

H
&

Erciiment SARIKAYA
Devlet Hava Meydanlari - Atatiirk Havalimani
Hava Trafik Kontrolor(i

CILGIN
IMPARAIOR

LIGULA




aha kiictik

yaglardayken

acimasizlig ve

hir¢in duygularn
acgiga ¢ikmaya baglamig
goriinmektedir. Idamlari
1izlemeyi seviyor, geceleri
tizerinde garip giysilerle ve
kafasinda perukla disar1 ¢ikip
sarki soylilyor, dans ediyor her
tirden eglencelere katiliyordu.
imparator Tiberius, Caligula’nin
Romalilar i¢in bir su yilani,
Diinya icin ise bir piton yilani
oldugunu belirtmistir. Tiberi-
us’un bu tespitinin ne kadar ye-
rinde oldugunu gorecegiz.

Ik garip ve seytanca
olaylarindan birisi, karist Junia
Claudilla’nin 6limiinden sonra
yasanir. Muhafiz alay1 komu-
tant Macro’nun karisint bagtan

¢ikarir ve bu kadini kullanarak

Macro’nun imparator Tiberius’u
zehirlemesini saglar. Boylece
taht yolunu 6ntine kolayca a¢mig
olur. Caligula’nin bundan sonra-
ki ilk dénemleri ashinda gayet 1yi
gecer. Vergilerde indirime gider,
yanginlarda zarar goérenlere
yardim elini uzatir, yarim kalmuig
bazi yapilar: tamamlatir. Ancak
bir siire sonra Caligula bir rahat-
sizlik gecirir ve igte zalim, ¢ilgin
ve korkung Caligula bundan son-
ra ortaya cikar.

Oncelikle kendisine vatanin
ve ordularin babasi, en iy1 ve en
buytik hitkiimdar, inanch gibi
bir ¢ok takma ad alir. Ulkenin
dort bir yanindan getirttigi tanri
heykellerinin kafalarim kestirip
kendi baginin biistinii monte et-
tirir. Kendisine bir tanrrymig gibi
tapinak yaptrir ve ona kurban-

lar sunulmasim ister. Bu kurban-

ONCELIKLE KENDISINE VATANIN
VE ORDULARIN BABASI, EN
iYi VE EN BUYUK HUKUMDAR,
iNANGLI GiBi BiR COK TAKMA
AD ALIR. ULKENIN DORT BiR
YANINDAN GETIRTTiGi TANRI
HEYKELLERiNiN KAFALARINI
KESTIRiP KENDi BASININ
BUSTUNDU MONTE ETTIRIR.

lar arasinda flamingolar, tavus

kuslari, horozlar ve tavuklar bag
¢ekmektedir. Roma’nin bag tan-
rist Jupiter Optimus Maximus’un
tapinaktaki heykeliyle sik sik
konustugu gorilir. Hatta bazen
tanrinin heykeliyle yiiksek sesle
tartiymaya girer. Kardegi Tiberi-

us’u ve ardindan da kaymbabast
Silianus’un bogazlarin usturayla
kestirerek 6ldirtiir. Burada Silia-
nus’u 6ldirme gerekgesi kendisi
firtinah bir denize agilirken Silia-
nus’un nasil olup da onu ugurla-
maya gelmedigidir. Ancak zavall
Silianus’u deniz tutmaktadir ve
onun bu korkusu 6liimiine sebep
olmustur. Tarih boyle bir¢ok
garip olaylarla doludur.

Kiz kardest Drussila 6ldiigin-
de yas ilan eder ve bu yas stire-
since Romalilar’in giilmesini,
yikanmasini ailecek yemek
yemelerini yasaklar. Bu aciya
dayanamayip bir gece saraydan
kacar ve Syracusa’ya kadar deli-
ce at stirer. Birkag giin sonra sag1
sakali uzamig berdus bir sekilde
Roma’ya geri doner. Dostlar ve
yiiksek devlet memurlariyla olan
bir davette kargisindaki klinede >
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ARENADA GOSTERIYE CIKACAK
YABANi DOV HAYVANLARINA
YEM OLARAK VERILECEK
KUGUKBAS HAYVANLARIN
MALIYETININ GOK OLDUGU
SOYLENINCE BU HAYVANLARA
SAVASLARDA ESIR ALINAN
INSANLARIN YEM OLARAK
ATILMASINI ISTER.

uzanan senatore ‘karmi birak’
diye bir not génderir. Kadini
alarak davetten ayrilir. Bir sonra-
ki giin ‘Romulus ve Remus gibi
evlendim’ diye bir bildiri yayin-
latir. Burada atifta bulundugu
Roma’nin kurulug efsanelerinde
bulunan bir hikayedir. Bir ordu
komutan olan Gaius Memmi-
us’un bir keresinde anneannesi-
nin ¢ok guzel bir kadin oldugun-
dan bahsetmesi ve Caligula’nin
bunu duymasi tizerine bu kadin
bulundugu yerden derhal alimp
getirilir. Kadinn ileri derecede
yaslanmig olmasina ragmen bu
kadinla evlenir. Bu evlilikten

bir kiz gocugu olur ve bu ¢o-
cuk Caligula’nin tiim korkung
ozelliklerini tagimaktadir.
Opylesine ki oynadig1 ¢ocuklarin
yiizlerini gozlerini tirmalayip
yaralamaktadir.

Senatérlerine diigmanca dav-
raniglarda bulunmaya baglar. Ath
arabastyla giderken onlar ara-
basinin yaninda kilometrelerce
kosmaya zorlar ve yemek yerken
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kargisinda ellerinde peceteyle
yemek sonuna kadar beklemele-

rini ister. Bazilarini sebepsiz yere

oldurtiip sonra da onlari sanki

hala yastyorlarmug gibi toplantiya

cagirtir. Dogal olarak gelmedik-
lerini gérince de onlarin intihar
ettikleri séylentisini gikarir.
Romalilar giindiiz Circus Maxi-
mus’ta diizenlenecek gosteriler
i¢in sabah ¢ok erken saatlerde
yer kapmak amach buraya
gelmektedirler. Caligula bu in-

sanlarin guriltillerinden rahatsiz

olup muhafiz alayim bunlarin
ustiine gonderir, ¢tkan arbedede
onlarca insan olur. Gladyatorler
yerine hasta ve yagh gladyatorler
ile beden 6ziirlii insanlar
arenaya cikartip, doviistiirip
bunlar izlemekten haz alr.
Arenada gosteriye ¢ikacak
yabani dévig hayvanlaria
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yem olarak verilecek kiigtikbag
hayvanlarin maliyetinin gok
oldugu séylenince bu hayvanlara
savaglarda esir alinan insanlarin
yem olarak atilmasini ister. Bu

esirlerin segimini ise bazen bizzat
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kendisi yapip ’su dazlaktan su

dazlaga kadar’ gibi garip segme
kriterleri belirlemistir. Kendisinin
htikiimranlk devrinde biytik
felaketlerin olmamasi nedeniyle

onun devrinin unutulacagim di-



sinmektedir. Nitekim imparator
Augustus devri Varus bozgunuy-
la imparator Tiberius devri Fida-
nae’deki tiyatronun ¢okmesiyle
anilmaktadir. Caligula ise buytk
bir savag yenilgisi, veba salgini,
yangin veya bir depremin olmasi
i¢cin dua etmektedir.

Ogle yemegi ve aksam yemegi
sirasinda idam izlemeye bayildig
bilinir. Puteali limaninin kars:
kiyisina kadar gemileri yan
yana dizdirip iki kiy1 arasinda
bir koprii olusturup bu kopriyi
de toprak ve tag doseterek yol
haline getirtir. Bu képriide bir
taraftan diger tarafa delice at
surerek eski mitolojik efsanelerde
yasananlara atifta bulunmaya
cahigir. Ancak daha da garip olan
bir sey yapar: Bu képriiniin yapi-
minda calisan iscileri birden bire
yanina ¢agirir, isciler ona dogru

ARENADA BiR RAHIP,
GLADYATOR OLAN KOLESINiN
DOVUSU KAZANMASI UZERINE
KOLESiNi AZAT EDER. BUNUN

UZERINE ARENADA BiYiiK
BiR TEZAHURAT OLUR. BU
TEZAHURAT ZATEN SiNIRLENMEK
iCiN YER ARAYAN CALIGULA’YI
TEKRAR SiNiRLENDIRIR.

geldiginde onlarin hepsini denize
duagtirar ve hatta kurtulmaya
¢ahisanlart da uzun siriklarla
denize iter.

Arenaya cikip kargisindaki
gladyatore tahta kih¢ verip sa-
vagmay1 ¢ok sevmektedir. Boyle

bir déviiste kargisindaki
gladyatorin mahsustan yere
diigmesine sinirlenip onu direkt
oldirar. Sonra da gercekten
zafer kazanmig gibi arenada ¢il-
ginca turlar atar. Bir mahkumun
cezasimi kendi elleriyle vermek
ister. Mahkum kargisina cellat
esliginde getirilir ve Caligula

da baltasini kaldirip mahkumu
oldurmek i¢in beklemekteyken
baltay: cellata indirir ve mahku-
mun hayretli bakiglar: arasinda
cellat can verir. Yakigikh ve giizel
insanlar ile kargilastiginda ¢irkin
gorinmeleri i¢in enselerini tirag
ettirir. Dig goriintigtine fazlasiyla
digkiin oldugu bilinmektedir.
Saclar1 ¢ok az oldugu igin bunu
miimkiin oldugu kadar bertaraf
etmek amaciyla insanlara hep
yukaridan bakmaktadir. Arenada
bir rahip, gladyator olan kélesi-

nin doviisi kazanmasi tizerine

kolesini azat eder. Bunun tizerine
arenada biytk bir tezahiirat
olur. Bu tezahiirat zaten sinirlen-
mek i¢in yer arayan Caligula’y:
tekrar sinirlendirir. Ayaga kalkip
bag tanr Jupiter’in temsilcisi
olan imparatorun kendisi orada
dururken nasil olurda insanlarin
bir rahibe béyle tezahiirat gos-
terdiklerine kizip bagirarak iler-
lerken birden entarisine basarak
tepetaklak diiger. Buna daha da
sinirlenen Caligula derhal are-
nay1 terk eder. Insan bu rahibin
sonunu diigtinmeden edemiyor
agikcasi.

Biraz da Caligula’nin mali ¢il-
giliklarindan bahsedelim. Para
savurganliginda hazineyi tam
takir kuru bakira gevirerek bagka
bir boyuta ulagtigim sdylersek

abartmig olmayiz. Zaman zaman »
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incileri sirkede eritip igmektedir.
Julia bazilikasinin tepesinden
halka altinlar sagmighg bilinir.
Caligula iglerin iyice karigip
parasiz kalmas iizerine sahte
suglamalar ve olmadik vergiler
icat ederek para bulmaya
caliymistir. Halktan varlikli olan-
lar1 kendisine mirasg1 atamaya
girigir ve bu kisilerin hala ya-
samaya devam edip 6lmeyereck
kendisiyle dalga gegtiklerini
bahane gosterip onlar1 zehirli
yiyecekler gondererek oldiirtr.
Gosterilerde ele gegen malze-
meleri acik arttirmaya ¢ikarip
bunlardan gelir elde etme yoluna
gitmigtir. Bu acik arttirmalarda
fiyatlar1 6yle bir noktaya ¢ekmis-
tir ki insanlar mallarint miilk-
lerini kaybedip intihar etmeye
baglamiglardir. Hatta bununla
ilgili anlatilan bir hikaye oldukca
ilgingtir. Eski bir yiiksek devlet
memuru olup sonrasmda da
konsiillik gérevinde bulunmus
yash Aponinus Saturninus bir
giin yine bu acik arttirmalardan
birisine katilmigtir. Ancak yash
adam agik arttirma sirasinda
kafasi strekli 6ntne diiserek
uyuklamaya baslar. Bunu gorup
firsata gevirecegini diisiinen
Caligula tellala igaret ederek
Saturninus’un kafasinim her
disiisinde fiyatin artmast i¢in
onay verdigi anlamina gelme-
sini ister. Zavalli Saturninus’un
uyandiginda 13 tane ige yaramaz
gladyatore dokuz milyon sesser-
tius verdigini duyunca ne hale
geldigini tahmin etmek pek de
zor olmasa gerek.

Her alanda ve olur olmaz
her seye koydugu vergilerden
halk bihaber olur ve sonrasinda
kagimilmaz olarak cezali vergi
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CALIGULA’NIN INCITATUS
iSMINDE BEYAZ BiR ATI
VARDIR VE BU ATA HASTALIK
DERECESINDE BAGLIDIR.
ONA MERMERDEN BiR AHIR
YAPTIRIR, BOYNUNA iNCIiDEN
KOLYELER TAKTIRIR VE
ERGUVAN RENGi
BATTANIYELERE SARDIRIR.

ddeyerek daha da biiytk bir
mali ¢okiintiiye girer. Ayyuka
¢ikan huzursuzluklar sonucunda
Caligula nelerden vergi alinip
alinmadigini yazan levhalar yap-
tirir. Ancak bunlar 6yle kiigtik
yazdirir ve dyle olmadik yerlere

koydururdu ki insanlar bunlar
okumakta zorlandiklar hatta
bazen hi¢ okuyamadiklar: igin
yine zor duruma duserler. So-
nugcta degisen cok bir sey olma-
mis ise Caligula’nin biraz daha
keyiflenmesinden bagka bir ige

yaramamistir. Kizinin dogumun-
da insanlara ona dogum hediyesi
olarak para vermeleri i¢in halki
zorlar. Ocaktaki yilbasinda sa-
rayin kapisinda ayakta durarak
halkin ona para vermesini bekler.
Para ¢ilginhginda ¢ag atlayarak



yerdeki paralarin tizerinde yi-
riyiip etrafi paradan bir havuza
dénistiirtip onlarin iginde yatip
yuvarlanmaktan keyif alir hale
gelir (insan izledigimiz varyemez
amca ¢izgi filminin buradan
esinlenilip esinlenilmedigini de
diuginmeden edemiyor) Zaman
zaman halkin arasma karigtigin-
da nakish kadin elbisesi giyerek
dolagir. Bir gece yarist olmadik
bir saatte eskiden konsiillikk
yapmis Ug kigiyl sarayina birden
bire gagirr. Oldiiriileceklerinden
korkan zavalli adamlar saraya
geldiklerinde Caligula’nin ken-
dilerini onunla zorla dans etme-
ye ¢agirdigimi 6grenince hem
sevinmis hem de yoka ugramig
olmalilar.

Caligula’nim Incitatus isminde
beyaz bir ati vardir ve bu ata
hastalik derecesinde baghdir.
Ona mermerden bir ahir yap-
tirir, boynuna inciden kolyeler
taktirir ve erguvan rengi batta-
niyelere sardirir. En sonunda
at1 senatoya getirip ’igte yeni

konstiliiniiz geldi” demesi bar-
dag tagiran son damlalardan
birisi olmugtur. Sonugta bu kadar
cilginlik, zalimlik ve kotiligin
imparatora kars: bir yansima-
stnin olmast da kagimilmazdir.
Zaten bu olmasaydi Roma’da
yagayan insan da kalmayacaktir.
Kendisine 6liimtntn yaklagtigi-
na dair kehanetlerin ortaya gikti-
g1 diigtinmeye baglamigtir. Me-
sela rityasinda bag tann Jipiter
Optimus Maksimus onu ayak
basparmagyla iterek diigiirmiis-

tiir. Pagan dininde 6nemli giin-
lerden birisi olan mart ayinin on
besinde Capua’daki Capitolum’a
yildirim diiger, yine ayni giin Ca-
ligula’nin sarayindaki odasinin
kapisina da yildirim duger.
Sonunda Caligula’ya sarayi-
nin bir tiinelinde tuzak kurulur.
Tipk: o devirdeki kurban ve
idam etme térenlerinde uygu-
lanan ritieller takip edilerek,
imparator yere yigilir sonrada
suikast1 tertipleyenler tarafin-
dan kiligtan gegirilir. Gesedi
yarim yamalak yakilarak Lamia
soyunun aile mezarligina go-
miilir. Strgine génderdigi kiz
kardegleri gelip onu mezarindan
gikararak dogru diriist yakar-
lar ve tekrar gémerler. Ancak
Romalilar’m ¢ektikleri burada
bitmez Caligula’nin hayaletinin
mezarhgin etrafinda dolagip
insanlara dehget sagtigina dair
soylentiler ¢ikar. Romalilar’in
Caligula hakkindaki tek dugtn-
celeri onun devrini bir an énce
unutmak olmustur. 8

ERCUMENT
SARIKAYA

1977 yilinda istanbul’da
dogdu.13 yagindan

beri havacilik ve tarihe
karsi bilytik bir merak
ve ilgi duymaktadir.
Yine bu yaglardan beri
eski Istanbul dedigimiz
surigi ile Galata, Eyiip
ve Uskiidar'in tim
sokaklarini yiriiyerek
dolagmig, artan bu ilgisi
ozellikle Istanbul’un
Roma -Bizans devrine
odaklanmistir.

Bu konu (izerinde
calismalarina devam
eden Ercliment Sarikaya
1995 yilinda girdigi
Anadolu Universitesi
Sivil Havacilik
Yiiksekokulu'ndan
mezun olmusg ve 2002
yilinan beri hava trafik
kontrol6rii olarak Atatiirk
havalimaninda gérev
yapmaktadir.
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YALNIZLIGIYLA BARISIK

OLMAYAN KiMSE
YARATICI OLAMAZ

KIREMITC
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SAMiMi, SAHICI, HEP GELISMEYE AGIK, DUNYASI GOK ZENGIN BiR ADAM

TUNA KIREMITGI . DERIN VE BILGE... BEN ONUN MUZiGiNi, SIiRiNi, YAZILARINI,

HAYAT DURUSUNU VE MUTEVAZILIGINI COK SEViYORUM. YENI ALBUMUNUN YOGUNLUGU
ARASINDA HYATT CENTRIC LEVENT OTEL’DE BULUSTUK VE BAKIN NELER KONUSTUK...
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Sair, miizisyen ve yazar...

Giizel sanatlarin bir ¢cok
alamiyla hasir-nesirsiniz.
Ama oncelikleri hayatimzda
zaman zaman degisti
sanirim.

Evet, muzige ara verdigim
dénemler oldu. Cinkii
miuzigimden taviz vermeden
piyasada kalabilecegimden
umudu kesmistim. Ticari igler
yapmaktansa késeme ¢ekilip
edebiyatla ugragmayi tercih
ettim. Bu dénemde kitaplar
yazdim, sinema 6grenimi
gordiim, ¢ocuk buytttim...

Ama 5 yil 6nce asil isime
doéndiim nihayet. Su an tek
faaliyetim miizik.

Peki sizdeki bu sanata ve
edebiyata merak nereden ?

Rahmetli babam 68
kusagindan romantik bir
sosyalistti. Her romantik
sosyalist gibi siire ve sanata
merakliydi. Ondan bize
hanlar-hamamlar degil ama siir

ve mizik sevgisi kaldi.

Biitiin bu ugraslar
ashinda kendinizi arama

ve bulma yolculugunuz
muydu?

Bu yolculuk hayat boyu
devam ediyor ashinda. Gergek
sanat her zaman bir arays.

Cok gencken yazdigimz
siirleri okudum. O kadar
derin ki... Ruhunuz sizden
once mi yaslandi yoksa ?

Sairlik bence sanatgiliktan
¢ok bir varolug hali. Hayata
24 saat sair gézlyle bakmayi
gerektiren bir sey. Ruhla madde
arasindaki gizli baglantilari
gormek... Ben o frekansa erken

SAIRLIK BENCE
SANATGILIKTAN GOK BiR
VAROLUS HALI. HAYATA 24
SAAT SAIR GOZUYLE BAKMAYI
GEREKTIREN BiR SEY. RUHLA
MADDE ARASINDAKI GizLi
BAGLANTILARI GORMEK...

girdim. Daha lisedeyken Ttirk ve
Diinya siirini iyice 6grenmistim.
Bu sayede dogru yonde adimlar
atmay1 basardim. Hem kendi
icime hem de siire ve sarkilara
dogru...

Erken kesfedilmis
yalmizligin iiretkenliginize
etkisi olmus mudur?

Yalnizhigiyla barigik olmayan
kimse yaratict olamaz, orasi
kesin. Gerg¢i miizik kollektif bir
13, sonucta grup arkadaslariniz,
menajeriniz, yapimecinizla
beraber ¢alistyorsunuz. Ama
sarkilarin ortaya ¢ikmast igin o
yalnizhigimizin kiymetini bilmek

lazim.

“Kumdan Kaleler”le
baslayan miizik
yolculugunuz, gecen
yil yaptigimz “Tuna
Kiremitci ve Arkadaslar1”
diiet albiimiiyle sahlanig
doneminiz oldu. Proje

nasil geligti?
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Roportaj

Projenin fikir ve isim babasi
Pasaj Miizik’in sahibi, eski
dostum Murat Dogan’dir. 2016
baglarinda bir sabah beraber
cay icerken “Bunca yildir
sarkilar yazar durursun, gel
sana 6zel bir proje yapalim”
dedi. “En sevdigin bestelerini
se¢, kadin sarkict arkadaglarinla
duet yap, her ay bir tanesini
yaymlayalim.” O yil miizik
hayatimin 20. yih oldugundan
severek kabul ettim. Tyi bir
sey yaptigimizi hissettik ama
sonug bekledigimizden de iyi
oldu. Miizikseverler sarkilar1 ve
projeyi sahiplendiler.

Albiimde yer alan
birbirinden degerli isimleri
ve sarkilari neye gore
belirlediniz?

Sarkilar kendileri sectiler
desem yeridir ashnda. Bir
sarkimi evde gitarla ¢alarken
gaipten Pamela’nin, Jehan
Barbur’un, Yildiz Tilbe’nin
ya da Sena Sener’in seslerini
duyuyordum. Onlar da sag
olsunlar kirmayip benimle
soylediler. Kendi seslerini,
nefeslerini ve ruhlarim kattilar.

Her ay bir sark
cikararak, on ayda
albimii olusturdunuz.
Ashinda sistemi tersten
okuyarak, ¢cok da basarih
oldunuz.

Bu da Murat Dogan’in
fikriydi. Biraz da gtintin
gerceklerinden yola cikarak
bulunmuyg bir fikir. Boylece
miizik sektoriine yeni bir
yayincilik anlayist hediye etmig
oldu. Simdi baskalar: da ayni
yontemi uyguluyor ve sonug
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aliyorlar. Projemiz tiim sektorin

hayrina oldu yani.

Reyting sikintisi
internette yerini tik
beklentisine birakiyor.
Kurtulamadigimiz
olciimlerle araniz nasil ?

YouTube tiklanmalar:
hayatimizin bir gergegi...
Neyse ki oradaki reytingimiz
bekledigimizin tizerinde oldu.
Ustelik o malum hilelere
bagvurmadan. Sonugta
interneti mizisyen olarak bir
ozglrlik olarak gérityorum.
Eskiden sarkilari para karsilig
yayinlayan, hatta en ¢ok para
vereni birinci yapan sagma
miizik kanallari piyasay1
belirliyordu ki vaktiyle miizikten
kopmama sebep de zaten

o ortamdir. $imdi samimi

bir 1§ yapip uygun sekilde

sundugunuzda miizikseverlere
ulagma gansiniz var. Ozellikle
gengler i¢in ¢ok daha iyi.

Yeni sarkilar ve
yeni yorumcularla ¢
Tuna ve Arkadaslar:”
diietlerinin ilk sarkisim
kliplendirdiniz. Bu projede
kimler size yol arkadashg
yapacak ?

Miizikseverler bastirimca
ikincisini yapmak sart oldu.
Zaten yeterince sarkim vardi.
Tk sarkimiz sesini ve durugunu
¢ok begendigim Eda Baba ile
seslendirdik. Daha sonra Gozde
Oney ile devam edecegiz.
Digerleriyse simdilik stirpriz.

Sarkilarin hepsi size mi
ait?

SARKILAR KENDILERI
SEGTILER DESEM YERIDIR
ASLINDA. BiR SARKIMI

EVDE GITARLA GALARKEN
GAIPTEN PAMELA’NIN, JEHAN
BARBUR’UN, YILDIZ TiLBE’NIN
YA DA SENA SENER’IN
SESLERINi DUYUYORDUM.

Neredeyse tamaminin s6zi
ve mizigi benim. Birkag eski
gruplarim Kumdan Kaleler ve
Atlas zamanlarinda yazdigim
sarkilarin yeni versiyonlari,
digerleriyse tamamen yeni.

Tuna kiremitc¢i nelerden
ilham aliyor ?

En ¢ok hayattaki
¢ozimsuzliklerden...
Kendimizle, sevdiklerimizle
ya da hayatla ¢bzemedigimiz
celigkilerden. Ashnda prensip
olarak halk ozanlarindan
farkimiz yok. Sadece nazl yari
¢esme basinda degil metro
¢ikisinda bekliyoruz!

Mutluluk mu, hiiziin mi
daha iiretkendir?

Sair ustadimiz Hilmi
Yavuz’un dedigi gibi, “Hiiztin
ki en ¢ok yakigandir bize.”
Ama negseli sarkilar yazmay1 da
seviyorum. Konserlerde giizel
eglence oluyor.



Zaygmunt Bauman
“Mutluluk mutluluk
umudunda” diyor. Sizin
icin mutlulugun tamimm
nedir ?

Unlii modact Karl
Lagerfeld’e “Mutlu musunuz?”
diye sormuslar, su cevabi
vermis: “Sekerim, ben o kadar
hirsh birist degilim.” Bence
cok bilgece bir cevap. Benim
i¢in mutluluk kendi icimde ve
hayatla bir denge kurabilmis
olmaktir. Bunun i¢in kelebekler
gibi sekmeye gerek yok.

Sizin mutluluk karenizi,
aramza kisa bir siire once
katilan kizimiz Lerzan
tamamlamis oldu. Yeniden
baba olmak nasil bir
duygu?

Kiz babas1 olmak ¢ok gtizel.
Oglum dogdugundan beri 13
yil gectigl i¢in bu surect ilk kez
yastyormus gibiyim. Sonugcta
yeni bir 6gretmenim oldul!

Esiniz Gamze hamimla
nasil tamstimz?

Zaten yillardir tamgtyorduk,
ikimiz de Galatasaray’dan
mezunuz. O benim birka¢ simf
kiicigiim. Ayrica yillarca DJ
ve miuzik programcisi olarak
caligtigr i¢in sektorden gelen bir
tanigikhgimiz da var. 2012°de
bir aksam Hayal Kahvesi’'nde
Ozge Figkin1 dinlemeye
gittigimde karsilastik, bir daha
da ayrilmadik.

En ¢ok hangi 6zellikleri
size “Iste hayatimin
kadim” dedirtti?

Gergek bir savasg olmasi. Bu
yoniini ¢ok ¢ekici buluyorum.

Oglunuz Can artik

geng¢ adam olma
yolunda. Neler yapiyor ?
O da babasi gibi sanata
meyilli mi?

Kendisi sinema meraklis.
Sevdigi filmleri goruntii

yonetmenlerine, senaristlerine

kadar arastirtyor. Sinema egitimi
gormek gibi bir hedefi var ama

bakalim, gorecegiz.

Yeniden baslama
sansimiz olsaydi,
hayatinizin neresinden
baslardiniz?

Acikgast 40’1imdan sonraki
hayatimdan ¢ok memnunum.
Elimde olsa 40 yagima 10 yil

once girerdim!

ASLINDA PRENSIP OLARAK
HALK OZANLARINDAN

FARKIMIZ YOK. SADECE
NAZLI YARi GESME BASINDA
DEGIL METRO CIKISINDA
BEKLIYORUZ!

Kendinizle ilgili sizi
en cok sasirtan, diis
kirikligina ugratan,
ya da “Vay be, sandigimdan
daha giclitlymiisiim®
dedirten neler oldu ?

Su an 18 yasindaki Tuna ne
hayal ettiyse onu yagtyorum.
Ama bu noktaya varmam
tahmin etmedigim kadar
dolambagch ve inisli ¢ikigh
yollardan oldu. Zaman zaman
yorulmadim desem yalan olur.
Ama her defasinda yeniden
ayaga kalkmay1 bagardim.
Demek ki ben de fena bir savasci
degilmigim!

Ilerde bir gin
otobiyografinizi
yazmak isterseniz,
ilk ciimleniz ne
olurdu ?

Herhalde tinli mutasavvif
Ahmet Amis Efendi’nin sozii
olurdu: “Olan olmustur, olacak
olan da olmustur.” L N
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JAPONYA’NIN KANSAi BOLGESINDE
YERALAN “BASKENTLERIN BASKENTi”
KYOTO 1,5 MILYONLUK NUFUSU

VE 827.8 KM YUZOLGUMUYLE
JAPONYA’NIN 7°NCi BUYUK SEHRI
KONUMUNDA BULUNUYOR. 794-

1868 YILLARI ARASINDA HEIAN
DONEMINDEKI ESKi IMPARATORLUGUN
BASKENTI OLAN KYOTO, GUNUMUZDE
KYOTO BOLGESI’NIN AYRICA 0SAKA-
KOBE-KYOTO METROPOLITAN
BOLGESINiN BUYUK BiR BOLUMUNUN
BASKENTI OLMAYA DEVAM EDiYOR.

nesco Diinya
Miras: Listesinde
yer alan Shinto ve
Budist tapinaklari,
geleneksel mahalleleri, Japon
tarzini yansitan 6zgun bitki ve
agaclariyla bezeli bahceleri,
otantik mimari yapisi, her biri
deniz seviyesinden 1000 metre
yiikseklikte olan Higashiyama,
Kitayama ve Nishiyama
daglari, bambu ormanlariyla
gizemli dogasi, gay evleri, dar
sokaklari, tinlii restoranlar ile
turistlerin ilgisini ¢ceken Kyoto,
dinyada en ¢ok ziyaret edilen
sehirlerin baginda geliyor. Her
mevsim ziyaret edilebilecegi gibi
o6zellikle sonbaharda doganin
tum 6zel renklerini tizerinde
barindirmastyla btiytleyici
bir atmosfer olusturuyor. Ana
temasi, sakinlik, huzur olan
Feng-Shui felsefesine gore

planlanan sehirde, bu ézellikler Osaka Kansai Havalimani’na

hemen hissediliyor. Bunun ulagihyor. Japonya’nin daglik

yansira Kyoto halkimin sayg, ve ormanlik bir cografik yapiya

deger verme ve gergek sevgisi sahip olmasi nedeniyle yapay

sizi aminda biytileyecektir. bir ada tizerine kurulu olan

Osaka Kansai Havalimani,

Nasﬂ gidilir? ana karaya tren ve otomobil
Istanbul’dan direkt olarak yollarmin yer aldig bir

11 saat stiren bir ugugula koprii ile baglaniyor. Kansai
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KiYOMIZU-DERA

Uluslararas1 Havalimanindan
Kyoto’ya, JR Haruka Limited
Express’le 75 dakika, otobiis ile
90 dakikada ulagiliyor. Ayrica
Yasaka taksileriyle 3290 Yen
karsgihginda daha rahat bir
yolculuk da tercih edilebilir.

Tapinaklar sehri

Eski gelenek ve kilturant
guntimize kadar tastyabilen
nadir kentlerden Kyoto’da
2.000 tapmak bulunuyor.
Bu tapmaklardan 1.600’tnu
Budist, 400 tanesini ise Shinto

KINKAKU-JI

tapmaklar olusturuyor. Diinya
Miras: listesinde yer alan,
Kyoto, Uji ve Otsu kentlerinde
bulunan toplam 17 tarihi amtin
16 tanesi tapimak ve mabet

bir tanesi de Nijo Kalesinden
olusuyor.

Mucizeler tapinagi:
Kiyomizu-dera

Kyoto’nun dogusunda
bulunan bagimsiz bir budist
tapmagi olan Kiyomizu-
dera tapmag, Kyoto’nun
tarihi anitlarindan biri olarak
UNESCO tarafindan diinya
mirasi listesine alinmistir. 758-
811 yillarinda yasayan eski
bir komutan ve ayni zamanda
bir kesis olan Sakanoue
Tamuramaro tarafindan 798
yilinda yaptirilan tapmagin
ingasinda tek bir ¢ivi bile

kullanilmamistir. Adim i¢inden
gecen selaleden alan tapinak,
Kyoto’nun en ¢ok ziyaret edilen
yapilarinin baginda geliyor.
Selaleden akan su, bilgi, saghk
ve uzun 6mri simgeleyen ¢
kanal aracihigiyla gole ulagiyor.
Sifali olduguna inanilan

su, ziyaretciler tarafindan
saglik, uzun yasam ve basari
kazanmak amacryla metal
bardaklarla igiliyor. Tapinagin
en ilging 6zelligi ise Kyoto’nun
muhtesem manzarasina sahip
ana salonunda gerceklestirilen
bir faaliyet. 13 metre
yuikseklikte bulunan salonun
terasindan uguruma atlayan
kiginin hayatta kalirsa dileginin
mutlaka gergeklesecegi, eger
hayatin1 kaybederse aziz olacag:
inancidir. Gintimize kadar

bu atlayis1 gerceklestiren 234

kisiden 2004 hayatta kalmay1
basarsa da, bugiin bu gelenek
yasaklanmugtir.

Biryiilii bahcgeler:
Kinkaku-ji

Kitaku semti sinirlar iginde
bulunan Kinkaku-ji, Budizm’in
Rinzai koluna mensup
bir tapimak olarak iglevini
surdiiriiyor. Kyoto’nun en
unlii tapinaklarindan biri olan
Kinkaku-ji Altin K6sk Tapinag,
1224 yilinda Bagkumandan
Ashikaga Yoshimitsu tarafindan
yaptirilmis, daha sonra
baskumandanin oglu tarafindan
tapmaga donigtirilmiistir.
1950°de bir rahip tarafindan
yakilan bina orjjinaline uygun
halde restore edilmigtir. Tapinak
Muromachi dénemi bahge
tasarimlartyla tnlidar. >

www.talpa.org / KOKPIT'TEN BAKIS 53



ESKi GELENEK VE

KULTURGND GUNDMiZE
KADAR TASIYABILEN NADIR
KENTLERDEN KYOTO’DA 2.000
TAPINAK BULUNUYOR. BU
TAPINAKLARDAN 1.600°UNii
BUDIST, 400 TANESiNi

ISE SHINTO TAPINAKLARI
OLUSTURUYOR.

Mistik etkiler: Ryoan-ji

Ryo6an-ji, “Huzurlu
Ejderha’nin Tapinagi”
Kyoto’nun kuzeybatisinda
yer alan bir Zen tapmagidir.
UNESCO’nun Dinya Miras
Yeri olarak Antik Kyoto Tarihi
Eserleri’nin bir pargasidir.
Hosokawa Katsumoto
tarafindan kurulan tapmak
kaya bahgesiyle tinliidar. 15
adetten olusan kayalarin her
biri, digerinin ardina simetrik
bicimde yerlestirilmistir. Budist
rahiplere gére bu bahgenin
gevresinde uzunca bir siire
oturup degisik acilardan bahge
seyredildiginde her kisi kendine
gore farkli imajlar gorecek
ve etkileyici mistik etkiler
hissedecektir.

Yosun bahcgeleriyle inlii:

Koke-dera

UNESCO tarafindan
Diinya Miras: Listesi’nde yer
almay1 bagaran diger bir yapi,
yosun bahgeleriyle tinli Koke-
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RYOAN-Ji

dera (Saiho-ji) tapinagidir.
Onceleri giris-gikislarin

serbest oldugu tapinakta bir
gezginin yosunlara basarak
kaymas1 sonucu hayatim
kaybetmesi nedeniyle ziyarete
kapatlmigtir. Giniimiizde
ancak randevu usuliiyle ziyaret
edilebilmektedir.

Budizmin tasviri: To-ji

Bir Singon Budist tapinagi
olan To-ji, Minami semtinde
Kyoto istasyonu’nun
giineybatisinda, Omiya ve Kujo
caddelerinin kesigtigi noktada
bulunuyor.

57 metrelik yiiksekligi ve
Budizm ideolojisini tasvir eden
21 farkh heykelleTo-ji Tapinag:
Kyoto halkinin yasaminda
onemli bir yer tutmaktadir. 794
yilinda sehirde Imparatorlugun
hakimiyeti altinda insa edilen
tapmak, 823 yilinda Budizm’in
Shingon mezhebinin kurucusu




olan Kobo Daishi’nin kontrolu

altina gecerek el degistirmistir.
Bunlarn diginda,
Kamowakeikazuchi-jinja,
Kamomioya-jinja, Enryaku-ji,
Ninna-ji, Byodo-in, Ujigami-
jinja tapmaklar: ve Daigo-ji
Tapinagi, Kozan-ji Tapimagi,
Tenryu-ji Tapinagi, Nishi
Hongan-ji tapinag mutlaka
gortlmesi gereken yerlerden.
Ozellikle sonbahar mevsiminde
yapraklarin, saridan kirmiziya
yolculugunda olagantistii

goruntilerin yasanacagi
Shisen-do Tapmagi, Kitano
Tenman-gu Tapinagi, Daigo-
ji Tapinag, Konkai Komyo-ji
Tapinagi, Nison-in Tapiag,
Kamigamo Jinja Tapinagi,
Jakko-in Tapinagi, Yoshimine-
dera Tapinag mutlaka ziyaret
edilmelidir.

Gelenekselden
moderne: Miizeler

Kyoto’yu tam anlamryla
gezip gormek i¢in birkag giin

BIR $iNGON BUDIST
TAPINAGI OLAN TO-Ji,
MiNAMi SEMTINDE

KYOTO iSTASYONU’NUN
GUNEYBATISINDA, MiYA VE
KUJ CADDELERININ KESISTIGi
NOKTADA BULUNUYOR.

yeterli olmayacaktir. Binlerce

tapimak, bambu ormanlari,
nehirler, daglar, tarihi sokaklar
i¢in en az 5 gunliik bir zaman
ayirmaniz gerekecektir.
Ozellikle kentteki geleneksel
japon sanatlarindan modern
sanatlara kadar uzanan
miizeleri mutlaka ziyaret
etmelisiniz. Kyoto'nun en
o6nemli miizesi olan Kyoto
Municipal Museum of Art
mutlaka gériilmesi gereken
yerlerden. Miize 2020 yilina
kadar tadilatta olmasina
ragmen ziyarete acik. Kyoto
Belediye Sanat Miizesi,

SHISEN-DO

diger bir¢ok kiiltiir tesisinin
merkezlendigi Okazaki
Parki’'nda yer aliyor. Miize,
bronz gatistyla egsiz bir bati
tarzi imparatorluk mimarisine
sahip. Eski miize, imparator
Showa’nin imparatorluk tahtina
olan tstinliigiinin kutlama
projelerinden biri olarak
1933’te acildi. Bu, Japonya’daki
en erken agilan ikinci belediye
miizesidir.

Miizede, Takeuchi Seiho,
Tomioka Tessai, Uemura
Shoen, Kikuchi Keigetsu,
Kajiwara Hisako, Kanashima
Keika’nin yani sira bati
tablolari, heykel, el sanatlari,
kaligrafi ve ahsap blok baskilar
gibi Japon sanatim igeren 2
bin’in izerinde sanat eseri
bulunmaktadir.

Gegmigte, miize Louvre,
onemli Amerikan miizeleri,
vb koleksiyonunun parcalar:
igeren bir dizi biytik 6lgekli
ozel sergilere ev sahipligi yaptu.
Modern Japon sanat ve yillik
dizenli sergiler iceren diger 6zel
sergiler de popiiler. Gezilmesi
gereken miizeler arasinda
Kyoto National Museum,
Shigureden, Hosomi Museum,
The Museum of Kyoto,
Museum of Bamboo, Domoto
Museum bulunuyor. >
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Renkli festivaller

Kyoto’daki en 6nemli
etkinliklerin baginda geleneksel
festivaller geliyor. Mayis
ayidan baglayarak Agustos’a
kadar stiregelen festivaller
Japon kiiltiriine g1k tutuyor.

15 Mayis’ta gercgeklestirilen
Aoi Matsuri, Kyoto’nun
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en unli festivalinden biri.
Festivalin 6zelligi, Heian
Dénemi’nin aristokrat tarzinda
(794-1185), Imparatorluk
Sarayr'ndan Kamo
Tapinaklarina kadar olan
giizergahta 500°den fazla kiginin
geleneksel Japon kiyafetleriyle
gerceklestirdigi gecit toreni.

Jidai Matsuri, Kyoto’'nun
kurulus yildéntimii olan 22
Ekim’de her y1l diizenlenen
bir festival. imparatorluk
Sarayr'ndan Heian Tapmagi’na
kadar uzanan genis bir gegit
téreninden olusuyor. “Caglar
festivali” anlamina gelen
festivalde, gecit torenine

katilan yaklagik 2 bin kist,

Japon tarihinin neredeyse her
déneminin yani sira, tinli tarthi
figiirlerden olusan dogru ve
gercekei kostiimleriyle 1ki saatlik
yuriyusleriyle gecmis Japon
kiltirina yansitiyor.

Atesin dansi: Gozan
Okuribi, Kyoto cevresinde



AOI MATSURI: .

ey

KYOTO’DAKi EN ONEMLI
ETKIiNLIKLERIN BASINDA
GELENEKSEL FESTIVALLER
GELIYOR. MAYIS AYINDAN
BASLAYARAK AGUSTOS’A
KADAR SUREGELEN
FESTIVALLER JAPON
KULTURUNE ISIK TUTUYOR.

bulunan 5 daghk alanda
gergeklestirilen festival 16
Agustos’ta duzenleniyor. 5
dagda yakilan dev ategler
sayesinde, her 16 Agustos giinii
Obon déneminde yasayan
akrabalarini ziyaret etmek i¢in
geri donenlerin, manevi diinya
i¢in bir kez daha ayrilacagina
inaniliyor. Buytklikleri 160,
120 ve 80 metre olan atesler
30’ar dakika arayla belirli bir
sirayla yakiliyor.

Geleneksel lezzetler
Japonya’nin kiltiirtini,

gelenegini kesfetmeniz i¢in

Kyoto sehri ashinda tam
anlamuyla yeterli olacaktir.
Yerel yemeklerin de merkezi
olan gehirde Japon mutfagina
ait bir ¢cok yemegi bulabilir ve
yiyebilirsiniz.

Tim giin tapmak tapmak
gezmek, tapinaklara ulagmak
i¢in patikalardan uzunca
yurimek, sehri kesfetmek
mutlaka sizleri yoracaktr.
Bunun i¢in kisa cay, kahve,
tath kagamaklar ile kendinize
keyifli anlar yasatabilirsiniz.
Kyoto’nun birbirinden giizel
cafe ve gay evleri sizi bekliyor

olacaktir
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Cafe Bibliotic Hello:
Cafe geleneksel Machiya evine
yapmigtir. Gérenlerin 6nce
kiitiiphane’ye benzetecegi cafe
sehir karmasasindan uzakta
kahve keyfl yapmak i¢in en
ideal yerlerden biridir.

Baika do: Tipik bir Japon
kafesidir. Menustiniin en
poptiler tathis1 pancake
olmasma karsin ancak
Eylil ve Nisan aylar
arasinda servis edilmektedir.
Ancak diger tatli gesitleri de
bulunmaktadir.

Hiei Saryo: 1997 yihindan
bu yana hizmet veren cafe’de
Japonya’nin geleneksel el
yapimu tathlar ile ¢aylari ile
kendinizi stmartacaginiz sirin
bir cafe’dir.

Salon Tawaraya: Mid
Edo yani Tokugawa donemine
(1600-1868) kadar uzanan
mekan sonralar1 2006 yilinda
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JAPONLAR KURALLARA
OLDUKCA UYAN VE GOK NAZIK
iNSANLARDIR. DOLAYISIYLA
0TOBiS DURAKLARINDA
SIRAYA GIRMELISiNiz.
OTOBUSLERE ARKA KAPIDAN
BiNiLIP ON KAPIDAN iNILDIGiNi
UNUTMAMALISINIZ.

Japon Cafe’si olarak Ogawa

sokaginda hizmet vermeye
baglamigtir.

Sanmikouan: 1861
yilindan bu yana hizmet veren
cafe Machiya stili ile nehir
kenarinda konumlandirilmig
otantik bir cafe’dir.

Benzersiz restoranlar

Gion Karyo: Gion
boélgesinin tam merkezinde yer
alan restaurant’a Carsamba
giinil hari¢ diger giinler
ziyaret edip Japon yemeklerini
tadabilirsiniz. Yemek fiyatlar
olduk¢a pahahdur.

Kitcho Arashiyama
Honten: Yemyesil bir bahcge

i¢ine yapilmug sanki gizli kalmig
bir yer burast. Guriltl ve insan
kalabaligindan uzakta huzurlu
ve keyifli bir akjam yemegi igin
kesinlikle tavsiye edilir. Ancak
yemek fiyatlar1 300 dolardan
bagladig i¢in ¢ok pahahidir.
Yoshikawa Tempura
Inn: Restaurant geleneksel



sukiya-zukuri stili ile inga
edilmig ayn1 zamanda
restaurant i¢inde yine
geleneksel japon mobilyalar:
kullanmilmigtir. Bu restoranlar
damak zevkinize uygun tadlar
sunanlardan sadece bazilarr...

Bunlari mutlaka tadin

Monjayaki: Hamur
i¢ine gesitli malzemelerin
konulmasiyla yapilan yemek
taridar.

Okonomiyaki:
Monjayaki’ye benzeyen zengin
igerikli bir lezzet.

Kyo Kaiseki: Orjinali
vejeteryan olan yemek icine
zamanla deniz trunleri de
katilarak servis edilmeye
baglanmigtir.

Tempura: Ashnda
yemekten cok bir kizartma
teknigidir.

Ramen: Japonyanin en
poptler yemegidir. Ramen
Santouka, Karako ve Honke
Daiichiasahi ramen yemek i¢in
ideal restoranlardan bazilaridir.

Sehirde ulasim son
derece kolay ve diizgin.

Kyoto sehrine varmamzla
beraber ilk yapmaniz gereken
istayonlardan ve yahut
otelinizden Kyoto otobis
haritasini temin etmenizdir.
Harita sayesinde hangi
otobiistin nereye ve hangi rotay:

izleyerek gidecegi hakkinda
bilgi sahibi olacaksiniz.
Japonlar kurallara oldukga
uyan ve ¢ok nazik insanlardir.
Dolayisiyla otobiis duraklarinda
siraya girmelisiniz. Otobtislere
arka kapidan binilip 6n kapidan
inildigini unutmamalisiniz.

Ucret otobiisten inerken édenir.

KYO KAISEKI

Kyoto yiizyillardir

sonbaharin renklerini

uzerinde barindirmus,

geleneksel tapinaklari, renkli
festivalleri, degisik tadlar ve

en 6nemlisi geleneksel Japon
misafirperverligini, saygisini
giiniimiize tagimay1 bagarmig en
o6nemli sehirlerdendir. AN
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VICTOR WOOTEN TRIO FEAT
DENNIS CHAMBERS

BOB FRANCESCHINI

Tarih: 24 Ekim 2018

Saat: 20:30

Mekan: Zorlu PSM - STUDIO,
istanbul

Bas gitarin Bach’i olarak tanimlanan
5 Grammy 6diillii ABD’li miizisyen,
Victor Wooten, ABD’li caz/funk
davulcusu Dennis Chambers ve
ABD’li caz saksofoncusu Bob
Franceschini'nin konuk sanatgi olarak
yer aldigi grubu The Victor Wooten
Band’le 24-25 Ekim tarihlerinde Zorlu
PSM sahnesinde olacak.

Solo kariyeri boyunca toplam 10
albim yayinlayan Victor Wooten,

4 telli bas gitariyla bir orkestra
formunda sesler yaratabilmesiyle
miizik diinyasinda ayricalikli bir yere
sahip. Stanley Clarke ve Marcus
Miller gibi iki efsanevi miizisyenle
birleserek yayinladigi 2008 cikish
SMV albiimii Thunder, Wooten'in
kariyerindeki en onemli iglerden biri
olma ozelligini tagiyor.
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BiFO VE CUMHURIYET
BESTECILERI

Tarih: 08 Kasim 2018

Saat: 20:00

Mekan: Litfi Kirdar Anadolu
Auditorium, Istanbul

BIFO, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
ilk kusak bestecilerine adanmis
bu konserde, onlarin mizigini
giiniimize tagimay ilke edinmis

iki biytik sanat¢imizi, Giirer Aykal
ve Gilsin Onay’1 bir araya getiriyor.

Bu konserde sanatgilarimiz, Tirk
Besleri’nin Tiirk goksesli mizigi

repertuvarinin 6nemli eserlerinden

olugan bir programla sahnede
olacaklar.

Konser

CLAIRE HUANGCI

iSTANBUL RESITALLERI
Tarih: 15 Aralik 2018

Saat:20:00

Mekan:Sakip Sabanci Miizesi the
Seed, istanbul

Birgok Gdiil sahibi olan piyanist
Claire Huangci, Istanbul Resitalleri'ne
diinyanin en prestijli uluslararasi
piyano yarismalarindan 2018 Geza
Anda Zaferi ile konuk olacak.

6 yasinda piyanoya baslayan ve
miizik egitimi igin Curtis’e kabul
edilen Gin asilli New York dogumlu
Claire Huangci'nin olaganiistii
yetenegiyle bir yil sonra Amerikan
FOX televizyonlarinda “profesyonel
bir piyanistin becerilerine sahip,
piyano dehasi ‘dahi cocuk’ olarak ilan
edildi. Sanatcinin kazandigi birgok
yarisma arasinda 2018 Geza Anda
Birinciligi ve 2013 Van Cliburn Jiiri
Ozel Odiili’niin yani sira ilk akla
gelenler, Hamamatsu Uluslararasi
Piyano Yarigmasi “Olaganisti
Basari Odiili” (2006) ve ABD
Chopin Yarigmasi (2010) Birinciligi
bulunuyor.

Konser

ANNA MARIA JOPEK
10 Ekim 2018
20:30
Mekan: Zorlu PSM-
Turkeell Platinum Sahnesi,
istanbul

Polonya ¢agdas miiziklerinin
etkileyici sesi Anna Maria
Jopek, 10 Ekim’de Turkcell
Platinum Sahnesi’nde
izleyenleriyle bulugacak.
1970 Varsova dogumlu
sanatci Anna Maria Jopek
dansci bir anne ve sarkic
bir babanin gocugu olarak
sanatla ic ice biiyiidii

ve heniiz 3 yasindayken
Polonya Radyosu igin bir
kayit yapti. New York'taki
Manhattan Miizik Okulu’nda
caz, sonra da Frederic
Chopin Miizik Akademisi’nde
klasik miizik egitimi

gdren Jopek, Eurovision
deneyimini takiben gikardig
ilk albiimii ile Altin Plak
ddiiliinii kazandi. 1998
yilinda Polonya’nin en biiyiik
miizik ddiilii olan Fryderyk’i
de basarilarinin arasina
katan yetenekli miizisyenin
kariyerinin doniim noktasi
Amerikali iinlii caz gitaristi
Pat Metheny ile birlikte
kaydettigi Upojenie oldu.
ileriki yillarda ise yine

caz sahnesinin en tnemli
isimlerinden Bobby
McFerrin, lvan Lins,

Nigel Kennedy, Gonzalo
Rubalcaba, Youssou N’Dour,

Branford Marsalis ve
Makoto Ozone gibi
isimlerle

birlikte

calisti.



Konser

LABEQUE’LERLE BiR PROMIYER
Tarih: 20 Aralik 2018

Saat: 20:00

Mekan: Litfi Kirdar Anadolu
Auditorium, Istanbul

Sascha Goetzel sefliginde
gerceklesecek olan Labéque’lerle

Bir Promiyer konseri Ltfi Kirdar
Auditorium’da izleyenleriyle bulugacak.
BIFO’nun, giiniimiiziin en parlak
bestecilerinden Bryce Dessner’e,
diinyanin dnde gelen filarmoni
orkestralariyla ortak verdigi siparisin
sonucunda yazdii Iki Piyano igin
Kongerto, miizikseverlerin favori
piyano ikililerinden Katia ve Marielle
Labéque tarafindan Tirkiye'de ilk kez
seslendirilecek. Dessner’in bu yapiti,
yasadiklari yizyillara damgalarini
vurmus ve mizige taze soluklar katmig
iki dev bestecinin yapitlariyla ayni
programda yiizyilimizin sesini temsil
edecek.

Konser

SALUT SALON
27 Ekim 2018
21:00
Aya irini Miizesi,
istanbul

Almanya’dan bir oda
miizigi dortliisii olarak
kurulan Salut Salon, iki
kemanci, bir cellist ve bir
piyanistten olusuyor. Klasik
miizikte yarattigi farkl
tarzlariyla 50°den fazla
iilkede konser veren ve 10
milyon adet satiga ulasan
albiimleriyle cok sayida
ddiile sahip Salut Salon, Aya
irini’de gerceklestireceqi,
kariyerindeki en dzel
konserlerden birini vermek
iizere 27 Ekim’de yeniden
istanbul’a geliyor.

Rachmaninov’un 3. Piyano
Kongertosu'nu, ilk kez her yonden
benzersiz bir goris agisi saglayan
360 derecelik sahneye taglyor.

Konser

DAVID HELFGOTT Gift piyano ile gergeklesecek bu
Tarih: 09 Kasim 2018 6zel konserde David Helfgott'a,
Saat: 21:00

Avustralyali piyanist Hoang Pham

Mekan: Volkswagen Arena, istanbul eslik edecek.

David Helfgott, diinyada
sayili piyanistin

caldigi, olaganiistii bir &
konsantrasyon ve -
beceri gerektiren, -




Konser

SOLSTAFIR

Tarih: 15 Aralik 2018

Saat: 20:30

Mekan: Zorlu PSM - STUDIO,
istanbul

Progresif, black ve Viking metal
tarzinda miizikleriyle izlandali post-
metal grubu Sdlstafir, 15 Aralik’'ta
Zorlu PSM’de sahne alacak.

Miizik kimligini, klasik hard rock
melodilerle ve izlanda’nin yerel
miizigiyle olusturan Solstafir,
1995'ten beri izlanda metal sahnesine
esin kaynagi olmus Kt bir grup.
izlanda dilinde giines 15131 anlamina
gelen Solstafir'in sarkilarinda,
Arktik buzullarindan Ekvator’un
tuzlu dalgalarina kadar dogayla

ilgili temalar yansiyor. 2017 yilinda
cikardiklari Berdreyminn ve 2008
tarihli albtimleri Otto ile birlikte
bugiine kadar 6 stiidyo albiimii
¢lkaran Solstafir, dinleyicisine her
seferinde izlanda post-metalinin
orneklerinden olusan bir

repertuar sunuyor.

janda

Konser

16 FLUNK

Tarih: 02 Kasim 2018

Saat: 22:30

Mekan: Dorock XL, Istanbul

Norvegli trip-hop grubu Flunk, 2
Kasim’da Dorock XL’de sahne alacak.
2000’lerin baginda etkili mudzikleriyle
izleyicinin karsisina ¢ikan grup,

ilk albiimleriyle ingiltere’de
dikkatleri tizerine cekti. Londra

Caz Festivali'nde sahne alan

grup giinimuze kadar bes albim
yayimladi, ABD, Avrupa ve Gin'de
sayisiz performansa imza attan
grubun cover galigmalarindan,

New Order’dan “Blue Monday”,
Radiohead’den “Karma Police”,
Depeche Mode’dan “See You”
yorumlari dijital platformlarda
milyonlarca kez dinlendi. Grup, eylil
ayinda yayimlayacaklari ‘Chemistry
and Math’ bagliklr altinci albiimiyle
birlikte, bilinen eski sarkilarindan
olusan bir harmanla izleyicinin
kargisinda olacak.

Tiyatro

BAHAR NOKTASI OPERETI
Tarih: 13 Ekim 2018

Saat: 20:30

Mekan: Tatavla Sahnesi, Firuzaga
Mah. Taktaki Yokusu, No: 2B

Cihangir-Beyoglu-Istanbul

Tatavla Sahne, William Shakespeare
imzali yeni oyunu Bahar Noktasr'yla
sezonu aclyor. Eraslan Saglam
yénetmenligindeki oyunda

Sadik Seven ,Uriin Can Keskin, Tuba
Saglam, Utku Getin, Yigit Emrah
Giimrah, Atahan Keskin, Aydan
Akboga, Deniz Ozcelik

ve Murat Yilmaz rol aliyor.

Tiyatro

NEDERLANDS
DANS THEATER
28 Kasim 2018
20:30
Zorlu PSM
Turkcell Sahnesi, istanbul

22. istanbul Tiyatro
Festivali’nin 6nemli
konuklarindan biri olacak
Nederlands Dans Theater,
28 Kasim’da istanbul
izleyicisinin karsisinda
olacak.

Edinburgh Festivali’nden
Kennedy Center’a diinya
festivallerinin ve giincel
dansin nabzini tutan nemli
sahnelerin en ¢ok aranan
topluluklarindan biri olan
Nederlands Dans Theater,
kurulduklari 1959 yilindan
bugiine repertuvarlarina
kattiklar, her biri giincel
dans alaninda ¢igir aan
600’ii askin koreografiyle
yilda 150.000 seyirciye
ulagmayi basardi.
Kusursuz koreografilerine
eslik eden miizik
kullanimlari, yenilikgi
sahne ve 11k tasarimlari,
16 farkl iilkeden gelip ayni
cati altinda miikemmelligi
yakalayan yetenekli
dansgilari ile giincel dansin
gelecedgini belirleyen
Nederlands Dans Theater,
toplulugun en iiretken
dort koreografindan

dort boliimliik bir dans
maratonuyla istanbul’da
dnemli bir gosteriye imza
atacak.

f -:rr;




Konser

{{arty Polter

HARRY POTTER VE AZKABAN
TUTSAGI iN CONCERT

Tarih: 14 Aralik 2018

Saat: 20:00

Mekan: Zorlu PSM - Turkcell Sahnesi,
istanbul

John Williams’in efsanevi miiziklerini
film boyunca canli orkestra esliginde
dinleme firsati sunan Harry Potter
Film Concert serisi, tgiinci film
Harry Potter ve Azkaban Tutsagi ile
seyircisiyle bulusacak.

CineConcerts ve Warner Bros.
Consumer Products ishirligiyle
gerceklesen Harry Potter Film
Konserleri Serisi, uluslararasi konser
turnesine 2016 yilinda basladi.
2016°da Harry Potter ve Azkaban
Tutsagi'min prémiyerinden bu yana,
yarim milyonu agkin izleyiciye
ulasarak J.K. Rowling’in byl
diinyasini, otuz sekizi agkin tilkede
altiylizden fazla performans ile

her gegen giin daha fazla kisiyle
bulugturdu. Hogwarts’daki tigiinc
yillarinda Harry, Ron ve Hermione,
hayatlarini degistirecek Azkaban
mahkumu Sirius Black ile taniiyor.
Uc arkadas bu yolculuklarinda, yari
at/yari kartal Hippogriff ve Boggarts’la
maceraya atilirken kehanet sanatinda
uzmanlasmay 6greniyorlar. Ruh
emicilerle ezeli bir savasa kalkigan
Harry, ayni zamanda tehlikeli bir kurt
adamla bag etmeyi 6greniyor. Harry'i
bekleyen asil sinav ise Sirius Black ve
ailesiyle ilgili gercekler oluyor...

Tiyatro

HAMLET/COLLAGE

Tarih: 22 Kasim 2018

Saat: 20:30

Mekan: Zorlu PSM - Turkcell
Platinum Sahnesi, istanbul

Tiyatro ve giincel sanatin bulustugu
bir bagyapit olan Hamlet, titiz bir

dramaturjik anlayig ve mikemmel bir
yorumla Istanbul Tiyatro Festivali'nde

seyirciyle bulusacak. Tiyatroya
getirdigi yeniliklerle adindan dvgiiyle
bahsettiren, Kanadall tiyatro ve
sinema yonetmeni Robert Lepage’in
Moskova'nin yenilikgi tiyatrosu
Theatre of Nations'la ilk ishirligi olan
Hamlet/Collage farkli bir pencereden
Hamlet'i tanimlayacak.

Adalet duygusunun tiim bilincini
etkiledigi bir karakter olarak Hamlet,
“bosluga” konumlandiriimig bir
kiipiin icinde ve Shakespeare’in
oyunundaki diger karakterlerin

hayaletleriyle birlikte Evgeny Mironov

tarafindan hayranlik uyandiracak bir
ustalikla yorumlaniyor.

Konser

IMOGEN HEAP - GUY
SIGSWORTH (FROU FROU)
27 Ekim 2018
20:30
Zorlu PSM -
Turkcell Platinum Sahnesi,
istanbul

Hide and Seek, Tiny

Human ve Goodnight and
Go gibi dnemli sarkilar ve
biiyiileyici sesiyle Imogen
Heap, Frou Frou projesinden
Guy Sigsworth ile birlikte 26
ve 27 Ekim’de Zorlu PSM’de
sahne alacak

Yirmi yili agkin siiredir
miizik sahnelerinde yer
alan Imogen Heap, kurdugu
Mycelia markasi ile diinya
turuna devam ediyor.
Mycelia ile birlikte miizik
ve teknolojiyi bir arada
kullanan Heap, Tiny Human
gibi cok ses getiren bir
projenin ardindan kendine
dzgii miizigi, teknolojiyle
birlestirerek yepyeni
olusumlar yaratmaya
devam ediyor. Blokchain
teknolojisini de isin igine
dahil ederek, miizisyenlere
yaratici tinilar olusturan
Heap, miizik aktivistliginin
yani sira dramatik vokali

ve ¢ok sesli miizigiyle de

giincel kalmay: bagaran
isimlerden biri.
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VENOM:
ZEHIRLI OFKE

Vizyon tarihi: 5 Ekim 2018
Yonetmen: Ruben Fleischer
Senaryo: Ed Solomon, Todd
McFarlane, Jeff Pinkner,

Scott Rosenberg,

Kelly Marcel

Oyuncular: Tom Hardy, Michelle
Williams, Woody Harrelson,
Riiz Ahmed, Jenny Slate

Tur: Bilimkurgu, Fantastik

Filmin konusu:

Marvel ¢izgi roman klasiklerinden Venom’un beyaz
perde uyarlamasi olan film bir muhabirin gizli deneyler
yapan bir firmayla olan miicadelesini anlatiyor, Eddie
Brock oldukga hirsli bir muhabirdir. Sevgilisinin
caligtigi aragtirma firmasinin sahibi de pesinde oldugu
hikayelerden biridir. KGti niyetli ve kendi amaglari
dogrultusunda hareket eden bu adamin peginde
kosan Eddie, sadece simbiyoz halinde yasayabilen

ve adrenalinle beslenen uzayl bir organizmanin

firma tarafindan kesfedildigini ve insan deneklerle
birlestirilmeye calitiklarini drenir. Sirket hakkindaki
arastirmalarinda oldukea yol alan Eddie, Venom

adi verilen bu organizmanin siradaki tagtyicisi olur.

Bir yandan viicudunu ve zihnini kontrol altina alan
organizmayla miicadele eden Eddie, bir yandan da
firma sahibinin kendisini 6ldirmesi icin gonderdigi
kisilerden kagmak zorunda kalir.
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KINGS

Vizyon tarihi: 12 Ekim 2018

Yonetmen: Deniz Gamze Ergiiven

Senaryo: Deniz Gamze Ergliven

Oyuncular: Halle Berry, Daniel Craig, Lamar Johnson,
Kaalan Walker, Rachel Hilson, Issac Ryan Brown

Tir: Dram

Filmin konusu:

Gergek bir hikayeden uyarlanan “Kings”, 1992 yilinda

|
JOHNNYIENGLISH

TEKRAR IS'BASINDA

-l

Vizyon tarihi: 5 Ekim 2018
Yonetmen: David Kerr

Senaryo: Neal Purvis

Oyuncular: Rowan Atkinson, Ben
Miller, Olga Kurylenko, Jake Lacy
Tir: Komedi, macera

Filmin konusu: _—
Bir siber saldin sonucu Britanya'daki =~
tim aktif gizli ajanlarin kimlikleri
ortaya gikmigtir. Gizli servisin

bas hacker’r bir an 6nce bulmasi
gerekmektedir. Fakat higbir gelisme
katedilemeyince gizli servis gareyi bir stire 6nce emekli olan Johnny English’i
geri cagirmakta bulur. Gorevi kabul eden English, bas hacker’i bulmak igin
kollari sivasa da bu is sandifi kadar kolay olmayacaktir. Eski usul yontemlere
sahip olan Johnny English’in hacker’t bulmasi igin ayni zamanda modern
teknolojinin zorluklarr ile de miicadele etmesi gerekmektedir.

Afrikali kokenli ABD vatandagi Rodney King'i darp eden
polislerin serbest birakilmasiyla baglayan Los Angeles
olaylarini anlatiyor. Sekiz gocukla birlikte yasayan

Millie bir yenisini daha eve getirir. Agresif komsusu
Obie ise ¢cogunlukla Afrikall Amerikanlarin, Latinlerin

ve Korelilerin yasadigi mahalledeki tek beyazdir. Irksal
gerilim artarken, Millie ve Obie beklenmedik bir ittifak
icine girer. Rodney King'i darp eden dort polisin serbest
birakilmasiyla baglayan olaylar sirasinda ikili Millie’nin
cocuklarini sag salim eve dondirmeye calisir.




HALLOWEEN

I Vizyon tarihi: 19 Ekim 2018
L Yonetmen: David Gordon Green
Senaryo: John Carpenter, Danny McBride, Debra Hill, David

AY'DA ILK INSAN

Oyuncular: Jamie Lee Curtis, Nick Castle, Judy Greer, Will Patton,

Fl RST MAN Andi Matichak, Haluk Bilginer, Virginia Gardner, Andi Matichak

Tir: Korku

12 Ekim 2018
Damien Chazelle
Josh Singer , James R. Hansen
Ryan Gosling, Claire Foy, Pablo
Schreiber, Ciaran Hinds, Christopher Abbott,
Kyle Chandler
Biyografi

Filmin konusu:

1978 yili Cadilar Bayrami’'nda dort masum genci oldtiren Michael Myers ile ilgili aragtirma yapan

bir grup arastirmaci Myers’i hapishanede ziyaret ederler. Bu sirada herkes yaklasmakta olan Cadilar
Bayrami hazirliklari icerisindedir. Cadilar Bayrami’'nin gelmesini bekleyen biri daha vardir, Laurie
Strode. Laurie, 40 yil 6nce bir Cadilar Bayrami gecesi kendisini dldiirmeye calisan maskeli katil
Michael Myers ile yiizlesmek istemektedir. Laurie, Myers’la yiizlesebilmek ve intikamini alabilmek igin
onun hapishaneden kagmasini beklemektedir ve hayali gergeklesir.

Film, Ay’a ilk ayak basan insan Neil Armst-
rong’un 46 yil Gnce “Apollo 11” ugusunu
konu aliyor. 1962 yilina gelindiginde astronot
statiisiine erigen Armstrong, 16 Mart 1968
tarihinde hayata gegirilen Gemini 8 proje-
sinde en iist diizey pilot olarak gidrev yapar.
Bu projede ilk kez iki uzay aracinin kenet-
lenmesi gerceklegtirir. Ve tarih 20 Temmuz
1969 oldugunda en biiyiik hayali gerceklesir.
NASA Ay’a gitme projesini hayata gegirir,
Apollo 11 uzay araci Neil Armstrong ve Buzz
Aldrin’i Ay’a gotiirmek iizere havalanir...

BIR YILDIZ DOGUYOR

Vizyon tarihi: 19 Ekim 2018
Yonetmen: Bradley Cooper
Senaryo: Bradley Cooper, Will Fetters, Irene Mecchi,
Stephen J. Rivele, Christopher Wilkinson
Oyuncular: Lady Gaga, Sam Elliott, Andrew Dice Clay,
. ' Rafi Gavron, Michael Harney
Tar: Dram, mizikal

Filmin konusu:
1954 yilinda Judy Garland ve James Mason’in oynadigi ilk versiyonun ardindan 1976 yilinda Frank
Pierson yGnetiminde cekilen ikinci uyarlamada Barbra Streisand ve Kris Kristofferson unutulmaz bir
oyunculuk sahnelemisti. Ugtinch keg cekilen filmde Jackson Maine, kariyerinde diisiis gosteren bir
mizisyendir. Heniiz kesfedilmemis geng bir yetenek olan Ally ile tanisir ve ikili arasinda tutkulu bir agk
baglar. Ally’nin yeteneginin farkedilmesi icin calisan Jason onu sahnenin biyiilii diinyasi ile tanigtirir.
Kisa siire sonra ise Ally artik tinlii bir miizisyen olmustur. Kendi kariyerini Ally’nin g6lgesinde birakan
] Jason, kaybolan ihtisamini geri kazanmaya caligir. Ama bu sandiji kadar kolay olmayacaktir...
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THE MAN WHO
KILLED DON QUIXOTE

Vizyon tarihi: 7 Aralik 2018

Yonetmen: Terry Gilliam

Senaryo: Terry Gilliam, Tony Grisoni

Oyuncular: Adam Driver, Jonathan Pryce, Stellan
Skarsgérd, Olga Kurylenko

Tiir: Macera, fantastik, dram

Filmin konusu:

Don Kisot olduguna inanan yasl ve sanrili bir
adam, reklam sektoriinde calisan arkadas! Toby’'i
de Sancho Panza olduguna inandirarak kendisine
refakat etmesini ister. Ikili, modern 21. yiizyil
Londra’si ve biyiilii 17. yiizyil La Mancha’si
arasinda zamanda gidip geliglerle dolu tuhaf bir
yolculuga cikarlar. Yavas yavas, tipki iinlii roman
karakteri gibi, Toby de sanrili diinyaya kapilir ve
hayalleri gergeklerden ayiramaz duruma gelir...
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ORUMCEK ADAM:
ORUMCEK EVRENINDE

Vizyon tarihi: 14 Aralik 2018 m
Yonetmen: Peter Ramsey, Bob Persichetti

Senaryo: Phil Lord, Christopher Miller

Seslendirenler: Nicolas Cage, Liev Schreiber, Hailee Steinfeld, Jake Johnson
Tiir: Animasyon, Aksiyon

Filmin konusu:

Kahramanimiz bu kez paralel boyutlar arasinda gegisler yaparak gercekliklere
yonelik bir tehditi savurmak igin savaglyor. Ancak bu miicadelede yalniz
degildir. Glinkd her boyutta baska bir Oriimcek Adam’la takim galigsmasi
yapacakir...

OLUMCUL
MAKINELER

Vizyon tarihi: 14 Aralik 2018
Yonetmen: Christian Rivers

Senaryo: Peter Jackson, Fran Walsh,
Philippa Boyens

Oyuncular: Hugo Weaving, Hera Hilmar,
Robert Sheehan, Stephen Lang

Tiir: Bilimkurgu

Filmin konusu:

Diinyayr yok olma noktasina getirmis biiyiik
savaglarin ardindan yeryiiziinde yeni bir yagam
sekli gelismistir. Artik highir sey eskisi gibi
degildir. Hareket edebilme yetenegine sahip
biiyik sehirler, kendilerinden kiigik sehirlere
vahgice saldirarak, onlarin kaynaklarini
yagmalamaktadir. Londra’nin alt kesimlerinden
gelen Tom Natsworthy ile kagak Hester
Shaw’un karsilasmasi, geng adamin hayati

icin miicadele edecegi zamanlarin bagladig
anlamina gelecektir. Bu iki farkli insan hayatin
degismesine neden olan bir ittifak kurar.




E AT 0
SEGOND-ACT

il e

SECOND ACT

23 Kasim 2018
Peter Segal
Justin Zackham, Elaine
Goldsmith-Thomas
Jennifer Lopez, Vanessa
Hudgens, Milo Ventimiglia, Leah Remini
Romantik, komedi

40’li yaslarindaki Maya (Jennifer Lopez),
gerceklestiremedigi hayallerinin etkisiyle
psikolojik olarak iyi durumda olmadigin
farkeder. Hayatini yeniden kesfetmeye
baslayan Maya, dniindeki tek engelin
kendisi oldugunu anlar ve yeni bir yagam
icin hicbir zaman ge¢ olmadigini ispat
etmeye calisir...

ALITA: SAVAS MELEGI

Vizyon tarihi: 14 Aralik 2018

Yonetmen: Robert Rodriguez

Senaryo: James Cameron,

Robert Rodriguez, Laeta Kalogridis
Oyuncular: Rosa Salazar, Christoph Waltz,
Jennifer Connelly, Ed Skrein

Tiir: Bilimkurgu, macera

Filmin konusu:

Yukito Kishiro’nun ¢izgi roman serisinden
beyazperdeye uyarlanan Savas Melegi, 26. ylizyilda
yasanan bir hikayeye odaklaniyor.

26. yiizyilin diinyas! asil ve zenginler, fakir ve
serseriler olarak ikiye bolinmus durumdadir .

lyi vatandaglar Tiphares'te varlik icinde yasarken
alt tabaka ise Scrap Yard adli bir harabe sehirde
yagam savagl vermektedir. Tiphares'ten kovulmus
eski bir vatandas olan doktor Ido bir giin yarali
bir cyborg kiz bulur ve onu onarip adini Alita
koyar. Alita (Rosa Salazar) kim oldugunu, nereden
geldigini bilmez bir halde tanimadigji bi gelecekte
uyanir. Doktor Ido (Christoph Waltz) onu yanina
alir ve cyborg gortintiisiiniin altinda olaganiistii
bir gecmise sahip geng bir kadinin kalbi ve ruhu
oldugunu fark eder. Alita yeni hayatina alismaya
calisirken, Doktor Ido da onu gizemli ge¢misinden
korumaya calisir. Yeni arkadasi Hugo (Keean
Johnson) ise Alita'nin anilarin tetiklemesine
yardimci olmak ister. Bu sirada sehri yoneten
tehlikeli ve yozlagmis guler Alita'nin pesine dser.
Esi benzeri gorilmemis doviis yeteneklerine
sahip oldugunu fark eden Alita, gecmisine dair bir
ipucu elde eder. Tehlikeli insanlarla kars karsiya
olan Alita, arkadaglarinin, ailesinin ve diinyasinin
kurtariimasinda kilit rol oynayacaktir...

ROBIN HOQD:
ORIGINS

Vizyon farihi: 23 Kasim 2018

Ydnetmen: Otto Bathurst

Senaryo: David James Kelly

Oyuncular: Taron Egerton, Ben Mendelsohn,
Jamie Foxx, Paul Anderson, Jamie Dornan
Tiir: Aksiyon, macera

Filmin konusu:

Loxley Robin (Taron Egerton) gok sert ve acimasiz
gecen Hagl seferinden (ilkesine dondiigunde hig
sirseyin eskisi gibi olmadigini gortr. Nottingam
serifi (Ben Mendelsohn) iilkenin yonetimini eline
gecirmis, adaletsizlik ve hukuksuzluk had safhaya
ulagmistir. Robin bu adaletsizlige ve yozlagmigliga
kargl koymak amaciyla bir dizi kanun kagaguyla
ortaklik kurar. Sherwood’u merkez alan bu grup
yozlagmis Ingiliz tacina karst bir isyan baglatr...
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FINDIKKIRAN VE DORT DIYAR

Vizyon tarihi: 2 Kasim 2018

Yonetmen: Lasse Hallstrom

Senaryo: Ashleigh Powell

Oyuncular: Mackenzie Foy, Keira Knightley,
Morgen Freeman, Helen Miller

Tir: Fantastik, macera

Filmin konusu:

Geng Clara’nin istedigi tek sey bir anahtardir. Bu esi benzeri olmayan anahtar,
vaftiz babasi Drosselmeyer’in ona geleneksel parti sirasinda verdigi ve hayata
zamansizca veda etmig olan annesinin paha bigilemez altin taragini bulunduran
kutunun anahtaridir. Ancak bu anahtar garip ve esrarengiz bir paralel diinyada
kaybolmustur. Clara bu paralel dinyada bir fare getesiyle, Gicekler Ulkesi, Tatllar
Ulkesi, Kar Taneleri Ulkesi olmak (izere 3 boyuta hiilkmeden hiikiimdarlarla ve
yolculugunda ona eslik edecek olan Phillip isimli bir askerle tanisir.

WHITNEY

Vizyon tarihi: 26 Ekim 2018
Yonetmen: Kevin Macdonald
Oyuncular: Whitney Houston
Tiir: Belgesel

Filmin konusu:

Mizik diinyasinda rekor kiran alblimlere imza
atan, 2012 yilinda ise aramizdan ayrilan Whitney
Houston’in bagsarili miizik kariyerinin yani sira ozel
hayatinin da anlatildigi belgeselde 6zel kayitlara,
yakinlari ile yapilan roportajlara, daha dnce hig
gorilmemis arsiv gortintilerine yer veriliyor.

68 KOKPIT'TEN BAKIS / www.talpa.org

ORUMCEK AGINDAKI KIZ

Vizyon tarihi: 9 Kasim 2018

Yonetmen: Fede Alvarez

Senaryo: Steven Knight, Fede Alvarez, Jay Basu

Oyuncular: Glaire Foy, Sverrir Gudnason, Sylvia Hoeks, Christopher Convery
Tr: Dram, Gerilim

Filmin konusu:

Birbirlerinden tamamen farkli karakter yapisina sahip olan bilgisayar korsani
Lisbeth Salander ve gazeteci Mikael Blomkvist dogrular ortaya gikarmak igin
zorlu bir miicadelenin igine atilirlar. Ancak bu kez kendilerini dev bir 6rimcek
aginin ortasinda bulurlar. Derinlere indikge karsilarina karmagiklagan driimcek
agi casuslar, siber suclular ve yozlagmig hiikiimet yetkilileri gikar...

HUNTER KILLER

Vizyon tarihi: 26 Ekim 2018

Yonetmen: Donovan Marsh

Senaryo: Don Keith, George Wallace, Abhishek Devalla, Jamie Moss
Oyuncular: Billy Bob Thornton, Gerard Butler, Gary Oldman, Michael
Trucco, Michael Nyqvist

Tir: Aksiyon, Gerilim

Filmin konusu:
George Wallace ve
Don Keith'’in Firing
Point romanindan
uyarlanan film,

'lI Amerikall bir

UNTE

genereal tarafindan
kagirilan Rusya
basbakaninin, heniiz
tamamlanmamig

bir denizalti ile
kurtariimasini

konu alyor. Filmde
bagbakani kurtarma
gorevinde olan Kaptan
Joe Glass’l Gerard
Butler canlandiryor.

KiLLE
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BOHEMIAN
RHAPSODY

2 Kasim 2018
Dexter Fletcher
Peter Morgan, Anthony
McCarten, Justin Haythe
: Rami Malek, Lucy Boynton,
Aaron McCusker, Joseph Mazzello
Biyograik, dram, miizikal

Film, Queen grubunun efsanevi solisti
Freddie Mercury’nin Londra’nin
Wembley Stadi’nda gerceklesen
unutulmaz 1985 Live Aid konserine
giden yillarini konu ediyor. Queen
grubuna, miiziklerine, kliselere meydan
okuyan ve kurallari yikarak diinyanin en
sevilen sanatgilarindan biri haline gelen
‘dzel’ solistlere bir saygl durusu niteligi
tasiyor. Film, Mercury’nin simgelesmis
sarkilar ve muhtesem sesiyle dneiiliik
ettigi Queen’in yiikselisine, Freddie
Mercury’nin yagam tarzinin kontrolden
¢itkmasi ile cikan i¢ catigmaya ve
yasamini tehdit eden hastalijina
ragmen onun rock miizik tarihinin en
biiyiik performanslarindan birinde
gruba liderlik ettigi Live Aid konserinin
dncesinde olaganiistii birlesme siirecini
heyazperdeye yansitiyor.

16 Kasim 2018
David Yates
J.K. Rowling
Eddie Redmayne,

R ~ANTASTIK CANAVARLAR

Dan Fogler, Ezra Miller

Fantastc, Macera GRINDELWALD'IN SUCLAR

Filmin konusu: uzak olan canlilarin hepsine hilkmedecek
Karanlik giiclere sahip biiyicii Gellert olan safkan biyiictler yetigtirmektir. Karanlk
Grindelwald, Scamander’in da yardimiyla bliyticintin planlarini bozmak isteyen Albus
Amerika Birlesik Devletleri Sihir Kongresi Dumbledore, eski dgrencisi Newt Scamander’dan
(MACUSA) tarafindan yakalanir. Ancak kagmayi yardim ister. Oniindeki tehlikenin farkinda
basaran biyici intikam almak amaciyla kendine,  olmayan Newt, gercek dostluklar ve aile baglari
gercek niyetinden habersiz olan miritler konusunda bile sevgisinin ve sadakatinin test
toplamaya baglar. Asil plani, biiy( diinyasindan edilecegi bir yola girecekdir...

OVERLORD

Vizyon tarihi: 9 Kasim 2018 Filmin konusu:

Yonetmen: Julius Avery Ikinci diinya savasinda, miittefik giiclerin Normandiya'ya asker

Senaryo: Billy Ray, ¢cikarmasi yapacagi gtiniin oncesinde, bir grup Amerikali paragttcii,

Mark L. Smith disman hattinin arkasinda indirilir. Askerlerin buraya indirilmesinin

Oyuncular: Wyatt Russell, amaci saldirinin bagarisi igin 6nemli bir gorevi gerceklestirmektir.

Jovan Adepo, Ben Tavassoli Fakat askerler hedeflerine yaklasirken beklenmedik bir seyle

Tiir: Savas, macera karsilagirlar. Nazi isgali altindaki koyde, sadece bir askeri
operasyondan fazlasinin oldugunu fark ederler...
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Mahallesi

SALAPURYA MAHALLESI

Yazar: Penelope Fitzgerald
Yayinevi: Gan Yayinlari

Geviri: Sibel Sakaci

Salapurya Mahallesi 1960’larin
basinda Londra’da Thames Nehri
lizerindeki deniz evlerinde yasayan
bir grup insanin yasamaykiilerini
ve yasam kosullarini aktariyor.
Kendisi de bir siire deniz evinde
yasamis olan yazar Penelope
Fitzgerald, cesitli nedenler
yliziinden sehrin glindelik
yasamindan kopmus insanlari yalin
ama garpici anlatimiyla tanitiyor.
Romanin bagkisisi ve bir anlamda
da Penelope Fitzgerald’in kendisi
olan Nenna, kocasini teknede
kalmaya razi edemedigi icin alti ve
on bir yagindaki iki kiziyla Grace
adindaki salapuryada yasiyor.
Gocuklarini okula géndermedigi
icin rahibe, kocasiyla uzlagsmadigi
icin ablasina hesap vermek zorunda
kaliyor. Kendisinin ve komgularinin
karsilagtigi biitlin zorluklara karsin
direnen, Ozgir bir kadin olmay!
basariyor.
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Yazar: Fatih Dikmen
Yayinevi: Taze Kitap
Cizer: Simeyye Eroglu

Meyveleri gévdesinde biylyen
Jabuticaba, dinozorlari gérmus
ginkgo, suyun iginde biytyen
mangrov, dallari bulutlara degen
sedir, gévdesinden darbe alinca
kanayan ejderha kani agaci,
masallardan firlamig gibi gériinen
dev baobap, 4 bin yildir meyvesini
yedigimiz zeytin, hitkiimdarlara
g0lgelik etmig uzun omiirld ginar,
meyvesi neredeyse 10 kilo olan
sosis agacl, rengarenk govdesiyle
gbkkusag okaliptusu, diinyanin en
bilylik meyvesine sahip Jak agac,
mis kokulu yapraklariyla defne,
dlinyanin en uzun agaglarindan biri
olan sekoya... 52 iilkeden 52 giizel
agac bu atlasta!

Agac Atlasi; diinyayr gezmek,
yerylziinii en uzak noktalarina
kadar kesfetmek ve her habitatin
kendine 6zgii agaciyla tanismak
isteyen tiim macerasever ve
merakli gocuklar igin yazildi. Bu
seriivenin sonunda ise kitabin
icinden ¢ikan dev harita ve

agac cikartmalariyla edindiginiz
bilgileri pekistirebilir, agaclarina
sarilmayi hayal ettiginiz yerleri
belirleyebilirsiniz.

TUZ SEKER YAG

Yazar: Michael Moss
Yayinevi: Pegasus

Ceviri: Hadiye Deniz Ulker

Tuz Seker Yag islenmis gida
endustrisi devlerinin sirlarla ortli
diinyasina bir yolculuk ve son elli
yilda insanlari i¢ temel maddeye
bagimli hale getirip Kuzey Amerika
ve diinyanin geri kalaninin beslenme
anlayisini nasil degistirdigini
gosteren bir aragtirma. Pulitzer
6dulli aragtirmaci gazeteci Moss,
gida enddstrisi patronlarinin daha
cok tiiketim ve kazang saglamak icin
iriin igeriklerindeki tuz, seker ve
yagi nasil gizlice siirekli artirdigini
kanitlayan tiiyler Grpertici bilgilere
yer veriyor. Kendine 6zgii gazetecilik
tarzini gizlenen belgeler, sirket

ici haberlesmeler ve sektdriin
icinden ¢ok sayida calisanin verdigi
tanikliklarla birlestiren Michael
Moss, bu sirketlerin insan saghgina
zararlarina bakmaksizin kazang
ugruna neler yaptigini ve yapmaya
devam ettigini gozler 6niine seriyor.

I 1
—

ZAMAN YOLCULUGU: GECMIS,
SIMDI VE GELECEGIN KISA TARiHi
Yazar: James Gleick

Yayinevi: Kog Universitesi yayinlari
Ceviri: Aylin Onacak

Zamanda yolculuk mimkiin mii? Bu
yolculugu neden arzulariz? Biitiin
olasi diinyalar iginde en iyisi bu mu?
Gegmis degistirilebilir mi? Sonug,
sebebi etkileyebilir mi?

Tim zamanlarin en iyi bilim
yazarlarindan biri olarak kabul edilen
James Gleick’in Zaman Yolculugu,
hem bir fantezinin edebiyattan fizige,
sinemadan giindelik hayatimiza
uzanan olgunlagma yolculugunun
oykUsiini anlatiyor, hem de Zaman'in
anlamina, dolayisiyla bilince, bellege,
yasama ve 6liime dair yepyeni bir dil
yaratiyor. Gegmis, gelecek ve simdi,
uzayzaman sirekliliginin dérdiinci
boyutunda yer alan bu yeni Zaman
dilinde tek ve ayni noktada buluguyor.
Bir zamanlar hayal gtictinin
kivilcimiyla baglayan zamanda
yolculuk ise sanal diinya vatandasi
21. yizyil insanlari igin artik uzak
degil. Ne var ki “sonsuzluk artik
eskisi gibi degil, cennetimiz eskisi
kadar giizel degil” diyor Gleick.

Yine de bazi sorular degismiyor: Bir
zaman makineniz olsaydi, gegmise
gidip Hitler’i oldtrir miydiniz?



MUCIZE

Yazar: R. J. Palacio
Yayinevi Pegasus
Geviri: Berna Sirman

Merhaba, adim August. Size nasil
g6riindiigimi anlatmayacagim.
Akliniza ne geliyorsa muhtemelen
ondan daha ko6tii goriintiyorumdur.
August (Auggie) Pullman yiziinde
fiziksel bir bozuklukla dogdugu igin,
normal bir okula gidemiyordu...
simdiye kadar. Yakinda Beecher
Ortaokulu’nda beginci sinifa
baslayacak ve 6mriiniizde bir kere
bile “yeni cocuk” olduysaniz, bunun
ne kadar zorlu oldugunu tahmin
edebilirsiniz. Dondurma yemek ve
Xbox’inda oyun oynamak gibi sira-
dan seyleri seven Auggie aslinda
sadece siradigl ylizii olan, siradan
bir gocuk. Peki, yeni sinif arka-
daslarini, gorinustiniin ardinda
kendisinin de onlar gibi olduguna
ikna edebilecek mi?

HAYATIN KIYISINDA
Yazar: Jennifer Niven
Yayinevi: Pegasus
Geviri:

Yagamay!, 6lmek isteyen bir
gocuktan dgrenen bir kizin
hikayesi...

Oliimii bilyiileyici bulan Theodore
Finch sik sik kendini 6ldiirebilecegi
yontemler diisiinir ancak her
seferinde, kiigiiclik bir glizellik bile
ona engel olur.

Violet Markey ise yasadigi kasabadan
ve ablasinin éliiminin yarattigi
dayanilmaz acidan kagmak igin
mezuniyetine kalan giinleri sayarak
gelecegi dort gozle beklemektedir.
Finch ve Violet okullarindaki ¢an
kulesinin tepesinde karsilastiklarinda
kimin kimi kurtardigi belirsizdir.

Bu tuhaf ikili, bir proje 6devinde
eslestiklerinde yol onlari nereye
gothrirse; tipki hayat gibi biyik,
kiigik, tuhaf, giizel, girkin, sasirtici
yerlere giderler. Kisa siire sonra,
Finch yalnizca Violet'layken kendi
olabildigini; tuhaf, eglenceli, hayat
doyasiya yasayabilen ve ucubelikten
uzak bir gence dontistigini
kesfeder. Violet da yalnizca
Finch’leyken giinlerin hesabini
tutmadan yagayabilmektedir. Ancak
Violet'in diinyasi biylrken Finch’inki
kiigtlmektedir...

iNSANLARIN DUNYASI

Yazar: Antoine de Saint-Exupéry
Gevirmen: Sibel Giingér
Yayinevi : Timas Yayinlari

Antoine de Saint-Exupéry, Kiigiik
Prens ve Gece Ugusu’nda oldugu
gibi Insanlarin Diinyas’'nda da
g6giin, gecenin, yildizlarin ve
insanligin sirlarini biytleyici
islubuyla bir sahesere déntstiriyor.
Saint-Exupéry’nin pilotluk
maceralarini hikayelestirdigi
insanlarin Diinyas!, yazarin gizli
diinyasina pek ¢ok kapi araliyor.
Fransiz Akademisi Roman Biiyiik
Odiili'ne ve Amerikan Ulusal Kitap
Odiili'ne layik goriilen roman, Sibel
Kusca Glingdr’iin Fransizca aslindan
cevirisiyle...“Gosterissiz kale
duvarlarini riizgarlara, med cezirlere
ve yildizlara karsi yiikseltmigsin.
Biiylik sorunlar tizerine dlisiinmek
istemiyorsun, insanhgin halini
unutmak igin yeterince ugragmigsin
zaten. Serseri bir gezegenin

sakini degilsin, cevapsiz sorular
sormuyorsun kendine... Heniiz vakit
varken kimse tutup sarsmamig seni
omuzlarindan. Simdi, sekillendirdigin
0 balgik kurudu, katilastr; icinde
uykuya dalmig mizisyeni, sairi ve
belki de baglarda i¢inde yasattigin o
gOkbilimciyi kimse uyandiramayacak
artik.”

e m——

Yural Magh Flavam

21
YUZYIL

(R T

21 DERS

21.YUZYIL iGN 21 DERS
Yazar: Yuval Noah Harari
Gevirmen: Selin Siral
Yayinevi : Kolektif Kitap

21. yiizyihn en ¢ok ses getiren
digtintirlerinden Yuval Noah Harari,
ilk kitab Sapiens’te insanin nasil
6nemsiz bir hayvandan diinyanin
efendisine doniistii§lind, ikinci kitabi
Homo Deus’ta ¢arpici 6ngorileriyle
insanhgin 6limsizlik, mutluluk ve
tannisallik pesindeki yolculugunu

ele almisti. ingiltere ve ABD'yle
eszamanli olarak yayimlayacagimiz
21. Yiizyll igin 21 Ders ise
ylzyihmizin esi benzeri goriimemis
teknolojik ve ekonomik kirimalariyla
ve yaganan araliksiz degisimlerle
basa gikabilmek igin elzem sorular
tartismaya agryor.
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i\\IEFAT EDEN KAPTANLARIMIZ

(Temmuz - Agustos - Eyliil 2018)

Kpt. PIt. Deniz SARIISIK
Kpt. PIt. Yilmaz GULTEKIN
Kpt. PIt. Hakan DONMA

(Temmuz - Agustos - Eyliil 2018)

Kpt. PIt. Yilmaz KARASIN
Kpt. Plt. Mehmet Celal KARABAS
Kpt. PIt. Halil USTUN
Kpt. Plt.Tiirker KAGAN
Kpt. PIt. Ertac UZGUR
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Wings of Tiirkiye
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Turkiye kanatlarimizin altlnga...
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